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 وه نامهيش
 :دییل توجه فرمایذ جهت ارسال مقاله به موارد سندگان ارجمندینو

 .ه باشدگر ارسال نشدیات دیر نشرچاپ دی ه و براه بودنگارندی علم آوردستمقاله د .1
 دییو تأی اوراز د وفصلنامه است که بعده دیریئت تحريه هچاپ به عهدی رش مقاله برایذپ .2

گونه چياست که فصلنامه هی هیت چاپ آن، اعلام خواهد شد. بديه، صلاحینشری همکاران علم
 ا رد مقاله بر عهده نخواهد داشت.یرش و یدر قبال پذی تعهد

مقاله بر  ر و ارجاعات مندرج دی نظری هادگاهیا دیو ی از صحت علمی ناشی هاتيه مسئوليکل .3
 سندگان آن خواهد بود.یا نویسنده و یعهده نو

 ش مقالات آزاد است.یرایص و ويه در تلخیدفتر نشر .4
 ه با ذکر مأخذ بلامانع است.ینقل مطالب نشر .5
کثر  15حداقل در ی مقالات ارسال .6 شماره  Bbadr( و با قلمیاکلمه 300) صفحه 25صفحه و حدا

 باشد.شده ی نيچحروف wordط يدر مح14
 ن مقالات حتما ارسال شود.يده لاتيچک .7
 ق سامانه ارسال شود.یه مقالات فقط از طريکل .8
 ر( در مقاله درج شود:یبه صورت ز ) سندگان مقالات به طور کاملیمشخصات نو .9

(, یار/ مربیار/ استادياستاد/ دانش) ی, رتبه علمی ليسطح و رشته تحص ی،ام و نام خانوادگن  .10
  ی.ل شخصيمیل، ایموبا, یسازمانی وابستگ

 سندگان در پورتال درج شود. یسندگان به طور کامل در بخش نویه نويمشخصات کل .11
ا یسنده یل ضمائم( بدون نام نویو هم فا pdfل یو هم فا wordل یهم فا) ل مقالاتیفا .12
 سندگان باشد.ینو

 سنده مسئول مقاله مشخص شود. ینو  .13
 باشد. APAوه يمنابع به شم فهرست يو تنظی درون متنی استنادده .14
 قرار دارند.ی و داوری ت بررسید و مبتلابه در اولویمقالات با موضوعات جد .15
را ی از لازم جهت ارسال به داوريه امتياولی که در بررس شد ارسال خواهدی به داوری مقالات .16

 ند.یکسب نما
ه، روش یکرد و هدف نشریه: هماهنگ بودن موضوع مقاله با روياولی موارد مورد توجه در بررس .17

 ع بودن موضوع.یمقاله، نو و بدی ت نظريفيپژوهش، ک
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 APAوه يبه شی رفرنس ده
 ک کتابیسنده و یک نویالف( ارجاع به متون در داخل متن با 

گر نام نو1  شود؛یان ميمتن بی سال انتشار( در انتها) سنده داخل متن ذکر شود: فقطی. ا
گر نام نو2 گراف ) متنی انتشار داخل متن ذکر شود در انتهاسنده و سال ی. ا ا خط( ارجاع آورده یپارا

 شود.ینم
گر نام نو .3 گراف ی انتها) متنی سنده و سال انتشار در متن ذکر نشود، ارجاع، داخل پرانتز انتهایا پارا
(ینوی نام خانوادگ) شود:یان ميا خط( بی  سنده، سال انتشار

گر کتاب دارا شماره  سنده، سال انتشار، شماره جلد/ینوی نام خانوادگ) جلد باشد:چند ی تبصره: ا
 صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور نام ) شود:یان ميباشد شماره صفحه بعد از سال انتشار بی تبصره: ا
 سنده، سال انتشار، شماره صفحه(ینوی خانوادگ

گر کتاب دارا سنده دوم.، ینوی سنده اول.، نام خانوادگینوی نام خانوادگ) سنده باشد:یچند نوی تبصره: ا
 سنده سوم، سال انتشار(.ینوی نام خانوادگ

گر کتاب ب (یسنده اول.، و دینوی نام خانوادگ) سنده دارد:یش از سه نويتبصره: ا  گران، سال انتشار
 سنده نامشخصیب( ارجاع به متون با نو

چند کلمه » ) شود:یپرانتز همراه با سال انتشار نوشته ما... داخل یا مقاله ی. چند کلمه از عنوان کتاب 1
 ، سال انتشار(.«ا...یا مقاله یاز عنوان کتاب 

گر کتاب دارا ، سال انتشار، شماره «ا...یا مقاله یچند کلمه از عنوان کتاب ») چند جلد باشد:ی تبصره: ا
 جلد/شماره صفحه(

گر ذکر شماره صفحه ضرور چند کلمه ») شود:یان ميصفحه بعد از سال انتشار بباشد شماره ی تبصره: ا
 ، سال انتشار، شماره صفحه(«ا...یا مقاله یاز عنوان کتاب 

 ینترنتیج( ارجاع به منابع ا
 تیخ مشاهده متن از سایا تار یت یسنده، سال درج متن در ساینوی نام خانوادگ

 نامه و رسالهانید( ارجاع به پا
(یسنده، سال نگارش ینوی )نام خانوادگ  ا انتشار
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 م فهرست منابعيتنظ 
 الف( کتاب: 

: یسال انتشار(. نام کتاب. نام مصحح ) سندهینام نو ی،نام خانوادگ • ا مترجم، محل انتشار
 ی.انتشارات

گر نو  شود.یباشد نوبت چاپ بعد از عنوان کتاب در پرانتز ذکر می سنده کتاب شرکتیا
: ینوبت چاپ(. نام مصحح ) سال انتشار(. نام کتاب) (یشرکت) سندهینام نو • ا مترجم، محل انتشار

 ی.انتشارات
 ب( مقاله: 

)دوره انتشار(،  هیسال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجله، شماره نشر) سندهینام نو ی،نام خانوادگ •
 مقاله.ی مقاله شماره انتهای شماره ابتدا

 مقالات:مقاله درج شده در مجموعه 
ی سال انتشار(. عنوان مقاله. عنوان مجموعه مقالات، شماره ابتدا) سندهینام نو ی،نام خانوادگ •

 مقاله.ی مقاله شماره انتها
 ا رساله:ینامه انیج( پا

 سال انتشار(. عنوان رساله. رشته و رتبه. دانشگاه.) سندهینام نو ی،نام خانوادگ
 :مثل فرهنگ لغتسنده مشخص ندارد یکه نوی د( کتب

: انتشارات) نوبت چاپ() عنوان کتاب  ی.سال انتشار(. محل انتشار
 : ینترنتیو( منابع ا
 ت.یخ مشاهده سایت، تار یت، آدرس سایسنده، عنوان مقاله، سال درج مقاله در سایعنوان نو
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 مقالات فهرست

  9..................................معصومه موسوی، سيده زینب رضوانی /شناسی و اسلام(  در روان PTGبررسی بالندگی پس از سانحه ) 

 31 .....................................................طيبه دانش، سيده زینب رضوانی/پژوهان بررسی رابطه پایبندی مذهبی با همدلی در بين دانش

ــــادی در استحکـــاـم بنيــــاـن خانواده از منظر قرآن کریم و   47......... ................. روایات/صدیقه اميری، رؤیا کاظمیتأثير اعمال عبـــ

 63. .......................................................معصومه مروی ، زهرا عظيمییابی در دوره نوجوانی از منظر اسلام/ راهکارهای هویت

کله انسان از منظر آیات و روایات/ فاطمه   85............................................................شيرچی، روزیتا نصرالهیعوامل مؤثر بر شا

کيد بر اهميت فرزندآوری از منظر روان  101........شناسی/ طاهره سپهریان، خدیجه ضيایینقش خانواده در تربيت و گسترش نسل مهدوی با تأ
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  30-9 /1404سال  /همنشماره  / ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

 شناسی و اسلام(  در روان PTGبررسی بالندگی پس از سانحه ) 

 2، سيده زینب رضوانی1معصومه موسوی 
 چکيده

از منظر  (PTG)« بالندگی پس از سانحه»پژوهش حاضر به بررسی مفهوم 
 -پردازد. این مطالعه با روش توصيفیهای اسلامی میشناسی و آموزهروان

کتابخانهتحليلی و از طریق جمع ای شامل متون آوری مطالب از منابع 
دهد ن میها نشاو روایات( انجام شد. یافته قرآنشناسی و منابع اسلامی )روان

شناسی متشکل از پنج مؤلفه کليدی ( در روانPTG« )بالندگی پس از سانحه»
: افزایش تاب آوری فردی، بهبود روابط، قدردانی از زندگی، است که عبارتند از

های اسلامی با مفاهيمی ها و تحول معنوی. از سوی دیگر، آموزهتغيیر اولویت
، توکل و تقویت ایمان، سازوکا رهای مشابهی برای رشد پس از آسيب مانند صبر

که تلفيق این دو رویکرد دهد. یافتهارائه می کی از آن است  های پژوهش حا
درمانی برای تسهيل فرآیند مثابه چارچوبی مؤثر در مداخلات روانتواند بهمی

 بهبودی مورد استفاده قرار گيرد.

گان کليدی: ر، اسلام و سلامت نگشناسی مثبتبالندگی پس از سانحه، روان واژ
 آوری.روان، تاب

 . مقدمه1

همه ابعاد شناختی انسان است که در های روانترین حيطهموضوع درد و رنج یکی از مهم
بينی فرد را دستخوش تغيیراتی بنيادیتواند شناخت و جهانباشد و میزندگی او تأثيرگذار می

 
                                                                            

 هالهدی، جامعشناسی  و معارف اسلامی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی رواندانش .1
 ، قم، ایران.هالمصطفی العالمي

 ، قم، ایران.هالمصطفی العالمي هشناسی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعگروه علمی تربيتی روانمدیر و استادیار   .2
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گریز از سرنوشت خویش در حوادث، بلایای   نماید. دردی که برگرفته از عدم توانایی انسان در 
کنشی که انسان در رویارویی با این سوانح از خ ود نشان طبيعی و مرگ عزیزان است. کيفيت وا

تواند برایش خوشایند باشد. انسان همواره در ای است که میکننده نتيجهدهد، تعيینمی
باشد که معرض امتحان و آزمایش است؛ زیرا هدف از خلقت او رسيدن به بالندگی و کمالی می

گرو تحمل همين رنج گر سانحههای طاقتدر  وجود ای نبود، بالندگی پس از آن نيز فرساست. ا
شود و این مسير سراسر غم و نداشت. در صورت بروز سوانح و حوادث، مسير جدیدی آغاز می

تواند رشد کند؛ این رشد که پس از آسيب و اندوه و نااميدی است، اما به رغم سانحه، فرد می
شود. مفهوم اساسی آن این است تواند رخ دهد، بالندگی پس از سانحه ناميده میسانحه می

شود. ریچارد تدسکی این واژه را سانحه پدیدار میيیرات شخصی مثبت در نتيجه یککه تغ
کالهون، پیش 1990اوایل دهه  کرد و همراه با همکارش لارنس  تاز افزایش فهم این جریان ابداع 

های بازماندگان از جنگ، تجاوز و پژوهش درباره چرایی و چگونگی رویداد آن شدند. داستان
های روحی نيستند، ها اغلب فقط راجع به رنجا، بلایای طبيعی و دیگر آسيبهجنسی، بيماری

بلکه در مورد برخی تغيیرات مثبت چشمگيری است که این بازماندگان پس از آسيب تجربه 
، کرده  (.1400اند )تدسکی و مور

کنون مفهوم بالندگی پس از سانحه قرن هاست که شناخته شده است. از یونان باستان تا
يبت موضوعی شایع در شاهکارهای ادبی بوده است. پدیده مصيبت و رنج، امری مص

هایی برای مقابله با آن و تبدیل آن به فرصت و رشد، انکارناپذیر است که در ادیان مختلف تلاش
(. مذاهب بزرگ جهان نيز این مطلب را تعليم 1392مشاهده شده است )رستمی.، و همکاران، 

دهد تواند منجر به معرفت شود. برخی اصول اسلام نيز نشان میمی دهند که رنج کشيدنمی
که ابزاری برای رسيدن به خداست.  کرد؛ چرا که رنج کشيدن چيزی است که باید از آن استقبال 

 ، ، کشف 66، ص 1400)تدسکی و مور ( در دین اسلام یکی از دلایل امتحانات پروردگار
است. انسان در جریان آزمایشات الهی به سنگ هاستعدادهای درونی انسان و شکوفایی آن

ها جدا شده و گوهر ارزشمند شود تا ناخالصیهای آتش نهاده میماند که در کورهمعدنی می
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گونی با پذیرش رنج  قرآن کریم(. 1/528، 1373درون او آشکار شود )مکارم شيرازی،  در موارد گونا
داند )رستمی.، این رنج را رسيدن به کمال می و مصيبت در زندگی انسان، آن را هدفمند و نتيجه

 (.1392و همکاران، 
گوار همراه است که از منابع متعدد،  زندگی در جوامع امروزی با فشارهای روانی و شرایط نا

های روانی و ( با توجه به افزایش نابسامانی1392کنند. )برهانی، ها را تهدید میسلامت انسان
گرایش به معنویت و دین حتی در ميان جوامع غربی شتاب بيشتری یافته است که  اجتماعی، 

دهد دین و معنویت، برای تواند بر درمان مشکلات روانی مؤثر واقع شود. مطالعات نشان میمی
(. در 76، ص 1400مقابله با عواقب ناشی از سانحه برای افراد مفيد است )جواهری، و همکاران، 

، پژوهشسال های مختلفی که شرایط بطه با رشد پس از سانحه در گروههایی در راهای اخير
اند، انجام شده است. همچنين این مسئله در مقالات متعددی با زا را تجربه کردهآسيب
گرفته است. با توجه به جامعيت و عنوان های دیگری از جمله معنای زندگی مورد بررسی قرار 

هایی برای هدایت زندگی بشر است، در برنامه خاتميت دین اسلام و اینکه دارای منابعی غنی و 
در منابع دینی اسلام بررسی شده است. « رشد پس از سانحه»پژوهش حاضر موضوع 

، احادیث قرآن کریمنظيری چون های بیهای خود از سرچشمهشناسی در ریشهروان
منابع ناب به مند شده است و در این بهره ؟عهم؟بيتو سنت اهل البلاغهنهج ،؟ص؟پیامبر 

مفاهيم روانی و حقایق مربوط به ساختار شخصيتی انسان دست یافته است )قائمی.، و 
های ارتقای سلامت های ارزشمند دین اسلام تأثيرات مهمی در برنامه(. اندیشه1392همکاران، 

اجتماعی از اهميت  -روان و جسم دارند که در آنها توجه به ارزشمندی انسان و سلامت روانی
روش کيفی دليل در مقاله حاضر به(. بدین1391زیادی برخوردار است )رحيميان بوگر و سنایی، 

 شناسی و برخی منابع اسلامی بررسی شد.موضع بالندگی پس از سانحه در روان
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 . مفهوم مصيبت2

که به صورت مفرد و اسم فاعل از ثلاثی مجرد باب « صوب»ای عربی است از ریشه مصيبت واژه
کار برده شده است. معنای ریشه لغوی مصيبت، هر امر مکروهی است که از به قرآن، در افعال

گهانی که در زندگی انسان رخ میروزگار بر انسان وارد می ، دهد. )ابنشود؛ امری نا منظور
ای است که به انسان یا هر چيز اصابت معنای واقعه و حادثه( کلمه مصيبت به1/88هـ.ق، 1405

گرفته و هرچند « اصابه»کند و از  از نظر مفهوم اعم است، هم « اصابه حادثه»تير به هدف منشأ 
شود، اما استعمال آن در شر غلبه دارد. بنابراین، شامل اصابه حوادث خير و هم حوادث شر می

گرفتاری به ذهن میهرگاه کلمه مصيبت بيان می هـ.ق،  1407آید )علامه طباطبایی، شود، بلا و 
ا...؛ هر »(: 19/293 ه 

 
أ ر  ب  ن ن  

 
ل  أ ب  ن ق  اب  م   ک ت  ی   ف 

لا   م  إ  ک  س  نف 
 
ی أ لا  ف  ر ض  و 

ی الْ   ة  ف  يب  ص  ن م  اب  م  ص 
 
ا أ م 

های شما برسد، همه در کتاب )لوح محفوظ( پیش از آنکه رنج و مصيبتی که در زمين یا در نفس
افتد مانند در زمين اتفاق می(. مصائبی که 22)حدید: « همه را ایجاد کنيم، ثبت شده است

دهد مانند مرگ و مير زلزله، سيل و آفات مختلف و همچنين مصائبی که در نفس انسان رخ می
گوار که انسان مبتلا می ر شده است و در لوح و دیگر حوادث نا شود، همه آنها از قبل مقد 

فوق به آن اشاره  (. مصائبی که در آیه23/375، 1373محفوظ ثبت شده است )مکارم شيرازی، 
شده است، فقط شامل مصائبی است که به هيچ وجه قابل اجتناب نيست و برگرفته از اعمال 

 باشد.انسان نمی

 . فلسفه وجودی مصيبت3

گاه به اسرار هستی است، چرا انسان را  خداوندی که با علم خویش بر همه چيز احاطه دارد و آ
پاسخ این است که امتحان و آزمایش خداوند متفاوت از دهد؟ مورد امتحان و آزمایش قرار می

امتحانات بشری است. امتحان بشری برای رفع ابهام و جهل و شناخت بيشتر است، اما امتحان 
باشد. این سنت دائمی پروردگار برای شکوفایی و آزمایشات الهی برای تربيت و پرورش انسان می

دهد تا آنچه در درون دارد را مورد آزمایش قرار میاستعدادهای پنهان انسان است. خداوند بشر 
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(. 1/602، 1373در عمل آشکار کند و استعدادها را از بالقوه به بالفعل برساند )مکارم شيرازی، 
ن »فرماید: درباره فلسفه امتحانات الهی می ؟ع؟حضرت علی م م  ه  م  ب  عل 

 
ه  أ بحان  ن کان  س  و  إ 

ر   ظه  ت  ن ل  ک  م و ل  ه  س  نف 
 
گرچه خداوند به روحيات أ ؛  قاب  واب  و  الع  ق  الث   ح  ها یست  تی ب  فعال  ال  

الْ  
گاه کند تا کارهای خوب و بد که معيار تر است، ولی آنها را امتحان میبندگانش از خودشان آ

کلمات قصار 1379)سيد رضی، « پاداش و کيفر است از آنها ظاهر گردد  ،93.) 
کرم گرفتاری تغذیه می»مود: در حدیثی فر ؟ص؟پیامبر ا کند، خداوند بنده مؤمن را با بلا و 

( شهيد 78/195هـ.ق، 1404)مجلسی، «. کندهمچنان که مادر فرزند خویش را با شير تغذیه می
داند؛ رنج و سختی باعث ای برای پیشرفت انسان میها را مقدمهها و گرفتاریمطهری سختی

(. 1/176، 1389شود )مطهری، عث تباهی انسان میتحریک و نيرومندی انسان و نبود آن با
گرفتاری ها ها باعنوان آزمون ذکر شده است و این آزمونبنابراین، در تعاليم اسلام از مصائب و 

یافتگی ها با توجه به ظرفيت و رشدکنند. این آزمونزمينه رشد و تکامل بشری را فراهم می
 ؟ص؟(. از حضرت رسول1392، قرائی.، و همکاران، شوند )رستمیتر میتر و سختانسان پیچيده

پیامبران؛ سپس درجه »ایشان فرمود: « گرفتارترین مردم در دنيا چه کسی است؟»سؤال کردند: 
شود، پس هر که ایمانش درجه، بعد از آن مؤمن به اندازه ایمان و نيکی اعمالش آزمایش می

گرفتاری و بلایش بيشتر   ، است و هر که ایمانش ضعيف و اعمالش صحيح باشد و عملش نيکوتر
 (.506، ص 1418)طبرسی، « ناچيز باشد، آزمون و بلایش کمتر است

 . شيوه مواجهه با مصائب4

گر ایمان و باور  -یکی از اهداف تربيتی توحيدی اسلام، نوع نگاه و نگرش افراد به مصائب است. ا
کرده و این سبب ها را سطحی و ظبه پروردگار نباشد، انسان مشکلات و سختی اهری ارزیابی 

گاهی از ناپذیری آنها میتحمل شود. اما در تعاليم اسلامی، نگاه مثبت به مسائل زندگی و آ
شود و این نگرش، زمينه رشد و بالندگی را آوری در افراد میفلسفه آنها، باعث ایجاد صبر و تاب

کرد. )رستمی.، و همکاران،  های قرآنی، کسب سه مهارت و آموزه( 278، ص 1392فراهم خواهد 
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آوری در مواجهه با مصائب و ساز صبر و تابتوانایی در حيطه شناخت، رفتار و انگيزش را زمينه
ت الهی از جمله عواملی است سختی ت و مشي  ها در زندگی بيان کرده است. درک مالکيت، معي 

گاهی انسان اثر گذاشته و باعث صبر و تحمل  شود ها و مشکلات میدر سختیکه بر شناخت و آ
 (.144، ص 1398)ميراحمدی، 

 . مالکيت پروردگار 1 -4

ا »فرماید: می قرآن ن  وا إ 
ة  قال  صيب  م م  ته  صاب 

 
ذا أ ذین  إ  وات   للهال   ل  م ص  يه  ل  ک  ع  ولئ 

 
* أ ون  ع  يه  راج  ل  ا إ  ن  و  إ 

؛ آنان  ون  د  هت  م  الم  ک  ه  ولئ 
 
ة و  أ م و  ر حم  ه  ب  ن ر   گویند: ما از رسد، میکه هرگاه مصيبتی به آنها میم 

گردیم. اینان همان کسانی هستند که الطاف و رحمت خدا شامل آن خداییم و به سوی او بازمی
 (.157 -156)بقره: « یافتگان هستندحالشان شده و آنان هدایت
که از زوال نعم، به ما می«همه از او هستيم»توجه به این نگرش که  ها غمگين تآموزد 

بخشد و روز دیگر روز میها، حتی خود ما متعلق به او هستيم؛ یکنشویم؛ زیرا همه این موهبت
گيرد. نکته دیگر اینکه بازگشت همه ما به سوی اوست؛ پس این دنيا به مصلحت باز می

کثرت نعمت ها زودگذر است و راهی است برای پیمودن مراحل جاویدان نخواهد بود و زوال یا 
آوری در مواجهه با مصائب و تکامل. این دو نکته و اصل، اثر عميقی در ایجاد استقامت و تاب

( انسانی که باور به مالکيت خداوند دارد، 1/598، 1373ها دارد. )مکارم شيرازی، سختی
تواند نگرشی متفاوت از دیگران به مصائب زندگی داشته باشد. فردی که خود را مالک می

شود، اما کسی که همه چيز را از آن داند، در بلا و سختی رنجور میمون خویش میامکانات پیرا
 (.1392شود )رستمی و همکاران، داند، از مشکلات و مصائب متأثر نمیخداوند می

 . معيت پروردگار 2 -4

رین؛ خدا با صابرا»... فرماید: درباره معيت پروردگار می قرآن کریم اب  ع  الص  ن   الله  م  )بقره: « ن استإ 
بيند، تحمل (. فردی که در همه لحظات زندگی، خود را در محضر پروردگار خویش می153

، کند )بهرامتر خواهد شد و او را قادر به شکيبایی و صبر میها برایش آسانمشکلات و سختی فر
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است که (. معيت الهی با آنان که شکيبایی و صبر در مصائب دارند، معيت لطف و رحمت 1397
کلانتری، نصيب اوليای خاص پروردگار می  (.190، ص 1397شود )

ت پروردگار 3 -4  . مشي 

ری»آیه  اب  ر  الص  ش   رات  و  ب  م  س  و  الث   نف 
موال  و  الْ  

ن  الْ   قص  م  وع  و ن  ج  وف  و  ال  خ  ن  ال  یء  م  م ب ش  ک  ن   و  بل  ن  ل  ؛ و  ن 
ها و محصولات رسنگی و کاهشی در اموال و جانو قطعا  شما را به چيزی از قبيل ترس و گ

(، بيانگر این است که مشيت الهی بر این است که 155)بقره: « آزماییم و مژده بده صابران رامی
ها معنا بخشيده و زندگی در دنيا با سختی و رنج همراه باشد؛ دین مبين اسلام به این مشقت

صيبت را واقعيت حتمی و تغيیرناپذیر جهان آن را هدفمند دانسته است. انسانی که بلا و م
تر قراری سودی ندارد، تحمل بر او سادهتابی و بیداند و بر این باور است که بیهستی می

گاهی از این که مصائب آزمون های الهی هستند و موجب رشد و کمال خواهند خواهد بود. آ
 (.1392و همکاران،  ببيند )رستمی شود نه تنها از آنها نرنجد، بلکه آن را زیباشد، باعث می

 . تقوا و پرهيزگاری4 -4

؛ و کسی که تقوای الهی پیشه کند، خداوند راه »با نظر به آیه  خر جا  ه  م  ل ل  ق  الله  یجع  ن یت   و  م 
ها به عزم و اراده آوری در برابر سختی(، صبر و تاب2)طلاق: « دهدرفت را برای او قرار میبيرون

باشد. طبق ترین عوامل ایجادکننده اراده قوی در انسان میتقوای الهی یکی از مهمنياز دارد. 
کی از گناه باعث بصيرت و روشن؟عهم؟و روایات معصومين قرآنآیات  بينی فرد خواهد ، تقوا و پا

شود. همچنين پرهيزگاری از ها میشد و این بصيرت عامل ایستادگی او در مصائب و سختی
آوری فرد را در هنگام مصائب افزایش خواهد داد. ت که توانایی و تابعوامل رفتاری اس

 (148، ص 1398)ميراحمدی، 

 . ذکر و یاد پروردگار 5 -4

گاه باشيد تنها با یاد خدا دل»در آیه مبارکه  ؛ آ وب  ل  ق  ن   ال  ئ  طم  کر  الله  ت  لا ب ذ 
 
)رعد: « گيردها آرام میأ

(، آرامش قلبی منحصر به یاد خداوند شده است. یاد خدا، صبر و بردباری، اعتماد و توکل به 28
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پروردگار و تسليم امر الهی شدن از عوامل انگيزشی است که فرد را در تحمل مصائب یاری 
اطمينان شود. کند. یاد خداوند باعث ایجاد اتصال به پروردگار و امنيت و اطمينان فرد میمی

ها مگر به اراده الهی، نيرویی در قلب و روح از حمایت قدرتی برتر و مصونيت از بلایا و آسيب
کردن در مصائب و سختیکند که او را از بیانسان ایجاد می کند )سيفعلی.، و ها حفظ میقراری 

سخت در دنيا  آور و ای رنجگردان شدن از ذکر و یاد خداوند، عامل زندگی(. روی1400همکاران، 
کوری در روز قيامت معرفی شده است )رستمی.، و همکاران،   (.243، ص 1392و 

 . صبر و شکيبایی6 -4

؛ ای کسانی که »با نظر به آیه  رین  اب  ع  الص  ن   الله  م  لاة  إ  بر  و  الص   عينوا ب الص   وا است  ن  ذین  آم  ا ال   یه 
 
یا أ

(، استعانت 153)بقره: « گيرید که خداوند با صابران استاید، از صبر و نماز کمک بایمان آورده
گرفتن است و این امر زمانی صورت میبه گيرد که نيروی انسانی به تنهایی توانایی معنای کمک 

مقابله با حوادث را ندارد و خداوند امر فرموده که در حوادث از صبر و نماز کمک بگيرید. 
تباط بنده با معبود خویش و برقراری پیوند معنوی با ( نماز ار1/228هـ.ق، 1407)طباطبایی، 

ها و مشکلات است. صبر و اوست و صبر در بلایا، ثبات نفس و مضطرب نگشتن در سختی
ها، اندوه و غم فرد را کاهش داده و مانع افسردگی و اضطراب شکيبایی در برابر مشکلات و سختی

ا »نویسد: بقره می 156شود. علامه طباطبایی ذیل آیه وی می ن  " للهصبری بر اساس ایمان به "إ 
قراری در هنگام مصيبت را تابی و بیداند که ریشه بیسوی او را، همان صبری میو بازگشت به

های زندگی از بزرگی روح انسان است و موجب رشد صبر در مصائب و سختی«. خواهد سوزاند
 (.1/232هـ.ق، 1407شود )طباطبایی، شخصيتی فرد می

 . ایجاد اراده و عزم7 -4

؛ و برای کسی که صبر کند و درگذرد، بی» ور  م 
م  الْ   ز  ن  ع  م  ك  ل  ن   ذل  ر  إ  ف  ر  و  غ  ب  ن ص  م  گمان این و  ل 
[ در کارهاست [ از عزم و اراده ]استوار کار ك  »... (. و نيز 43)شوری: « ] ن   ذل  ک  إ  صاب 

 
لی ما أ ر  ع  ب  و  اص 
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؛ و در برابر مصائبی که به تو می ور  م 
م  الْ   ز  ن  ع  [ م  [ از عزم و اراده ]استوار رسد شکيبا باش که این ]نيز

 (.17)لقمان: « در کارهاست

 مهارت حل مسئله و مصون ماندن از عجله و شتابزدگی. 8 -4

؛ پس صبر کن همان» م  ه  ل  ل  ج  ع  ت  س  ل  و  لا ت  ن  الر  س  ز م  م  ع  وا ال  ول 
 
ر  أ ب  ما ص  ر  ک  ب  اص  گونه که پیامبران ف 

کردند و برای ]عذاب[ آنان شتابزدگی مکن ( این آیه بيانگر این است 35)احقاف: «. اولوالعزم صبر 
کردن محفوظ خواهد ماند و با آرامش به حل د زمانی که صبر پیشه میکه فر کند، از عجله 

ها باعث افزایش مهارت حل مسئله و کنار پردازد. تحمل و صبر در سختیمسئله و مشکل می
 شود.آمدن با مشکلات می

 . ثبات هيجان۹ -4

لا  ب  » ر ک  إ  ب  ر  و  ما ص  ب  يه   اللهو  اص  ل  ز ن  ع  ح  ؛ و شکيبایی کن و و  لا ت  ون  ر  ک  ا یم  م  يق  م  ی ض  ک  ف  م  و  لا ت 
[ آنان اندوه مخور و از آنچه نيرنگ می کار کنند، دلتنگ صبر تو تنها به ]توفيق[ خداست و بر ]

گوار و سخت، باعث می127)نحل: «. مباش شود فرد هيجانات خود را کنترل ( صبر در شرایط نا
 گيری کند.ميمکرده و بدون فشارهای هيجانی تص

 . رضایت از زندگی10 -4

ر ضی؛ پس بر آنچه می» ک  ت  ل   ع  ون  ... ل  ول  لی ما یق  ر  ع  ب  اص  گویند شکيبایی کن ... اميد است که ف 
ها به خشنودی و رضایت از ( استقامت در برابر مشکلات و سختی130)طه: «. خشنود شوی

 زندگی منجر خواهد شد.

 صی. تأثير مصيبت بر رشد شخ5

رات  و  »مطابق با آیات  م  س  و  الث   ف  ن 
وال  و  الْ   م 

ن  الْ   ص  م  ق  وع  و  ن  ج  ف  و  ال  و  خ  ن  ال  یء  م  م  ب ش  ک  ن   و  ل  ب  ن  ل  و 
ا  ن  وا إ 

ة  قال  صيب  م  م  ه  ت  صاب 
 
ذا أ ذین  إ  * ال   رین  اب  ر  الص  ش   ؛ و قطعا  شما را به چيز للهب  ون  ع  يه  راج  ل  ا إ  ن  ی و  إ 

آزماییم و مژده بده صابران ها و محصولات میاز قبيل ترس و گرسنگی و کاهشی در اموال و جان
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« گردیمسوی او بازمیگویند: ما از آن خداییم و بهرا، آنان که هرگاه مصيبتی به ایشان برسد، می
قام صابران قرار آیند، در مهای الهی پیروزمندانه بيرون می(، افرادی که از آزمون156 -155)بقره: 

 شوند. های الهی برخوردار میگرفته و از بشارت
عدم ذکر نوع بشارت در آیه فوق برای توجه دادن به گستردگی و اهميت آن است که حد 

های دنيوی و اخروی و همچنين مشخصی برایش در نظر گرفته نشده است. این بشارت، نعمت
گيرد. از آن مربوط به آخرت است را دربرمی های فراوان و ملکات فاضله که بخشی از فضيلت

های سنگين الهی به خوبی شود که صابران از عهده آزمونمجموع دو آیه این مطلب دریافت می
رو، هيچ اساس است که مبدأ و معاد آنان خداوند است. ازاینآیند؛ زیرا منطق آنان براینبرمی

بينند، نه خود را )جوادی آملی، ل خدا را مینااميدی و یأسی در آنان وجود ندارد و در همه حا
(. در آیه فوق، اول بشارت به بندگان و سپس راه صبر در مصائب را یاد داده است 7/122، 1390

داند: اینکه ملک خدای و این که علت این صبر واقعی و جميل را بر اثر ایمان به دو چيز می
سوی مالک داشته باشد و بازگشت نيز به خویشند و مالک حق دارد هرگونه تصرفی در ملک خود

چيز نيست و ملکيت او در این دنيا اعتباری و خواهد بود. کسی که معتقد است مالک هيچ
ظاهری است، دیگر از مواجهه با مصائب متأثر نخواهد شد. اینجاست که بهترین صبر تحقق 

ع و افسوسی را در دل میمی سوزاند )طباطبایی، یابد؛ صبری که ریشه و منشأ هرگونه جز
 (.1/241هـ.ق، 1407
«... ص  ق  وع  و  ن  ج  ف  و  ال  و  خ  ن  ال  یء  م  م  ب ش  ک  ن   و  ل  ب  ن  ع 155)بقره: « و  ل  (؛ کسانی که در مصائب جز
اند، به صلوات و رحمت الهی و در نتيجه اهتدای الهی دست کنند و به مقام صابران رسيدهنمی

، رحمت نيز آمده است. آن صلوات برای نورانی  یابند. در این آیه، در کنار می صلوات پروردگار
کردن و این رحمت خاص برای پاداش به آنان است. رحمت الهی همه هستی را دربرگرفته است، 

( صلوات الهی به 7/109، 1390اما برای این مؤمنان صابر، رحمت خاصه است. )جوادی آملی، 
شود. است که شامل صابران در مصائب میوجهی غير از رحمت است و رحمت خاص الهی 

سوی بنده است تا به وی رحمت کند و رحمت اش، انعطاف و برگشتن او بهصلوات خدا به بنده
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منزله سوی خویش هدایت کند؛ پس صلوات الهی بهاو نسبت به صابران این است که ایشان را به
 (.1/67هـ.ق، 1407مقدمه این هدایت است )طباطبایی، 

کردن انسان از ظلمتصلوات  کردن و رها  ها ها و تيرگیاز ناحيه خدای سبحان باعث نورانی 
کند، تأثير صلوات الهی است و باشد. نورانيت و صفایی که انسان در درون خود احساس میمی

شود. گردان میتر و از گناهان رویانسان بر اثر این نورانيت به اطاعت از پروردگار خویش مشتاق
( این صلوات موجب پیدایش سکينت نفس و آرامش درونی فرد 7/109، 1390آملی، )جوادی 

شود: تأثير تکوینی، تأثير روانی و اجتماعی، تأثير تشریعی شده و باعث اثراتی در انسان می
 (.7/109، 1390)جوادی آملی، 

هدایت کند. این هدایت، یافتگی فرد صابر را تأیید میخدای سبحان در پایان آیه، هدایت
معنای تکوینی است نه هدایت تشریعی و ابتدایی، و اینکه این کلمه با الف و لام آمده است به

هـ.ق، 1407کمال اهتداست. اهتدای صابران نتيجه هدایت خداوند سبحان است. )طباطبایی، 
، نورانيت باطنقرآن کریم( در 1/213 ، ، این هدایت خاصه آثار و برکاتی دارد از جمله: شرح صدر

فزونی هدایت، تقوا، ایمنی از عواقب سوء و شقاوت، و رهایی از هرگونه غم و اندوه )صمدی، 
 (.1400صاحبی، 

گی1 -5  های مهتدین. ویژ

 یافتگان عبارتند از:های هدایتبرخی ویژگی
 »...  شجاعت و نترسيدن از غير خداوند: -

لا   ش  إ  م  یخ  سی اللهو  ل  ع  ؛  ف  دین  ت  ه  م  ن  ال  وا م  ون  ن  یک 
 
ک  أ ولئ 

 
أ

 (.18)توبه: « یافتگان باشند... و جز از خدا نترسيد، پس اميد است که آنان از هدایت
ذین  » یافتگان صاحبان خرد هستند:هدایت - ک  ال   ولئ 

 
ه  أ ن  س  ح 

 
ون  أ ع  ب 

يت   ل  ف  و  ق  ون  ال  ع  م  ت  ذین  یس  ال  
م   داه  باب   اللهه  ل 

وا الْ   ول 
 
م  أ ک  ه  ولئ 

 
شنوند و از نيکوترین آنها ؛ همان کسانی که سخنان را میو  أ

: « کنند، اینانند که خدا ]آنان را[ هدایت کرده و اینانند خردمندانپیروی می (. مفهوم 18)زمر
نان بندگان تر از صاحبان عقول و خرد دارد؛ آمفهومی عميق قرآن"اولوالالباب" با توجه به آیات 
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گیاند. طبق آیات، مهمخاص الهی هستند که به بصيرتی عظيم رسيده های آنان ترین ویژ
: عبرت پذیری، وفای به پیمان الهی، خوبی در برابر بدی دیگران، گيری، تجربهعبارتند از

های الهی در تمام شئون زندگی و پیوندی خاص با خداوند پوشی، رعایت آموزهچشم
 (.156، ص 1398صادقی،  و  )ميراحمدی

م  » برخورداری از امنيت الهی: - ن  و  ه  م 
م  الْ   ه  ک  ل  ولئ 

 
م  أ

ل  م  ب ظ  ه  یمان  وا إ  س  ب 
م  یل  وا و  ل  ن  ذین  آم  ال  

ون   د  ت  ه  ؛ کسانی که ایمان آوردند و ایمان خود را به شرک نيالودند، برای آنان امنيت است و آنان م 
 (.82م: )انعا« یافتگانندهدایت

د  »...  مندی از هدایتی که عنایت الهی است:بهره - م  ح  وا ال  ی  للهقال  د  ت  ه  ن  ا ل  ن   ک  هذا و  ما  دانا ل  ذی ه  ال  
ا  دان  ن  ه 

 
و  لا أ ون   اللهل  ل  م  ع  م  ت  ت  ن  ک  وها ب ما  م  ت  ور ث 

 
ة  أ ن   ج  م  ال  ک  ن  ت ل 

 
وا أ ود  ق   و  ن  ح  ب  نا ب ال  ل  ر  س  ت  ر  د  جاء  ق  ؛ ل 

گر خدا ما را هدایت نکرده  ... گفتند: ستایش خدایی را که ما را به این ]نعمت[ رهنمون شد و ا
وردگار ما حق را آوردند و ندا داده شدند یافتيم. به راستی فرستادگان پر بود، هرگز هدایت نمی

 (.43)اعراف: « اید، به شما به ارث رسيده استکردهکه این است بهشت که به ]پاداش[ آنچه می
ون  »...  تبعيت نکردن از هوای نفس: - ن  د  ون  م  ع  د  ذین  ت  د  ال   ب  ع 

 
ن  أ

 
يت  أ ه  ن  ی ن   إ 

ل  ع   اللهق  ب 
ت  
 
ل  لا أ ق 

دین   ت  ه  م  ن  ال  ا م  ن 
 
ذا  و  ما أ ت  إ  ل  ل  د  ض  م  ق  ک  واء  ه 

 
ام از این که آنان را که غير از ؛ ... بگو: من نهی شدهأ

کنم، که در این صورت گمراه یروی نمیهای شما پخوانيد، بپرستم. بگو: من از هوسخدا می
 (.56)انعام: « یافتگان نيستمام و از هدایتشده

 شناسی. بالندگی پس از سانحه در روان6

سال در طول عمر خود  65طبق مطالعات ميلز و همکارانش، سه چهارم بزرگسالان بالای 
زا، این ف حوادث آسيبگيرند و با توجه به تعریزا قرار میحداقل در معرض یک حادثه آسيب

تواند حتی بالاتر باشد. آسيب یا سانحه شامل تعرض جنسی، جسمانی، تصادفات، آمار می
های جدی، مرگ عزیزان، جنگ، انتحاری و شمار زیادی بلایای طبيعی و انسانی یا بيماری

د، کننباشد. مردان آسيب را به ميزان بيشتری نسبت به زنان تجربه میساخته دست بشر می



 

 

ه ) 
انح

ز س
س ا

ی پ
ندگ

ی بال
ررس

ب
PT

G
 

وان
در ر

  )
لام

و اس
سی 

شنا
 

 

21 

21 

شناختی ناشی از آسيب هستند. آثار آنی پس از اما زنان بيشتر مستعد ابتلا به عوارض روان
های هيجانی، ذهنی، رفتاری و آسيب یا سانحه در افراد متفاوت است، اما یکسری نشانه

جسمانی به طور معمول در ساعات و روزهای اوليه پس از آسيب ظاهر خواهد شد. آشفتگی 
کنشی عادی در برابر یک حادثه غيرمعمول است و یک ضعف یا بيماری تلقی  روانی پس از آن، وا

، نمی  (.1400شود )تدسکی و مور
یابد و ها پس از حادثه ادامه میشناختی و فيزیولوژیک یک آسيب، ماهوقتی اثرات روان

متخصصان کند، توسط عملکرد شغلی، زندگی خانوادگی و اجتماعی یا معنوی فرد را مختل می
های رفتاری شود و شامل نشانهسلامت روان، اختلال استرس پس از سانحه تشخيص داده می

زا از طریق یادآوری مکرر سانحه، اجتناب از یادآوری آن و روانی مانند تجربه دوباره رویداد آسيب
تأثير زده شدن است. عواملی که در بروز یا عدم بروز اختلال پس از سانحه و به راحتی وحشت

گذارند، سه دسته است. فهرست این عوامل تا حدی از تحقيقات جانسون و تامپسون و می
 ، گرفته شده است )تدسکی و مور  ( که به شرح زیر است:1400فریمن 

 . عوامل خطرساز 1 -6

عوامل خطر برای اختلال استرس پس از سانحه، عواملی هستند که احتمال بروز این اختلال را 
، تجربه یک بيماری روانی در کنند، مانند: سطح مالی و تحصيلی پایینمی در فرد بيشتر  تر

گذشته، حمایت اندک یا عدم حمایت خانواده، دوستان یا جامعه، دچار شدن به آسيب بدنی، 
احساس درماندگی و ترس بعد از آسيب، درگيری با استرس اضافی مانند از دست دادن رابطه، 

 مشکلات مالی و یا بيکاری.

 . عوامل حفاظتی2 -6
شوند، نقش حفاظت در مقابل مشکلات آوری ناميده میاین عوامل که عوامل تاب

بين بودن، شناختی پس از آسيب را دارند، مانند: تکيه کردن به خانواده یا دوستان، خوشروان
آميز با حوادث سخت، بخشی از تر بودن و تجربه زندگی بيشتر داشتن، تجربه موفقيتمسن
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گروه حمایتی بودن، نبود احساس گناه و شرم مرتبط با سانحه یا داشتن سطح پایینی از آن، یک
.طبعی، داشتن مهارتتوانایی حفظ حس شوخ  های مؤثر

 . عوامل نگهدارنده3 -6
های روانی پس ها و رفتارهایی است که به پریشانیعوامل نگهدارنده، آن دسته از صفات، ویژگی

دارند، مانند: مصرف مواد مخدر یا الکل، بخشند و فرد را درگير حادثه نگه میاز سانحه تداوم می
های اجتماعی، افسردگی، خشم، عدم گيری از خانواده، دوستان و حمایتخودتحقيری، کناره

توانند حس آنها ها و سوانح علاوه بر تغيیر محيط افراد، میدرخواست کمک از متخصص. آسيب
قرار دهند؛ اینکه به عنوان یک انسان چه هستند؟ وجوه مهم وجود آنها چيست؟ را نيز تحت تأثير 

کند و ممکن است کنند را آشکار میای مهم از وجود و اینکه در چه دنيایی زندگی میآسيب، جنبه
، اهداف آینده فرد را در پرتو این بينش و شناخت بازبينی کند. )بهرام  (. 1397فر

کثر افرادی که با روید شوند، دچار اختلال استرس پس از سانحه زا مواجه میاد آسيبا
های اختلال را دارند یا در رابطه با سازگاری با آسيب مشکلاتی شوند؛ هرچند برخی نشانهنمی

طور معمول، دارند، وضعيت آنها به مرور زمان به حالت عادی بازخواهد گشت. در این حالت به
وجود، در برخی موارد، وقتی شوند. بااینرو میو روانی روبهافراد با سطحی از پریشانی روحی 

کنند، تغيیراتی در عملکرد آنها ایجاد شده و آنها را به سطح عملکرد ای را تجربه میافراد حادثه
ای به عوامل ( این امر تا اندازه2005رساند. )ویداز.، و همکاران، بالاتری نسبت به قبل می

آوری آنها دارد. زندگی افراد وابسته است و گواهی بر استقامت و تابحفاظتی و نگهدارنده در 
آوری بالایی دارند و در مواجهه با آسيب یا سانحه، پریشانی اندکی را تجربه برخی افراد تاب

گاهی ممکن می کنند. آنها به طور قابل توجهی توانایی بازگشت به وضعيت طبيعی را دارند. 
کردهدشواریدليل است این توانایی به اند؛ آنها یاد هایی باشد که در دوران دیگر زندگی تجربه 

شک هر فردی به آسيبی ها مواجه خواهند شد. بیها و مصيبتاند که در زندگی با سختیگرفته
دهد؛ بنابراین تجربه و پیامدی که برای وی بروز شود، پاسخی متفاوت میکه با آن مواجه می
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ها مجهز به ها، انسانخواهد بود. با این وجود، به رغم این تفاوتکند، مغایر با دیگری می
، مکانيسم اساسی یکسانی هستند که در مواجهه با آسيب فعال می ،(. 1400شود )تدسکی و مور

توانند پیامدهای مثبت جسمانی و روانی داشته باشند و افراد در زا میاین حوادث آسيب
نامند )تدسکی و کالهون، که آن را رشد پس از سانحه میمواجهه با آنها به رشد دست یابند 

1996 .) 
. باشدمیزا موقعيت آسيبرشد پس از سانحه چيزی فراتر از بازگشت به تعادل پس از یک

آسيب، فرد دچار نوعی تحول شده و عملکرد بالاتری دهد که در نتيجه یکاین پدیده نشان می
کرده است. مبتنی بر این فرض است که همه افراد  PTGمدل  نسبت به قبل از سانحه پیدا 

دهند. ای از باورها را در مورد خود، دیگران و جهان دارند و این باورها را توسعه میمجموعه
( این رشد و بالندگی پس از آسيب، نوسازی نظام باوری فرد به نظامی جدید است 2007)تانگ، 

های آینده این فرایند، شخص برای مدیریت آسيبکه در گذشته وی قابل لمس نبوده است. در 
روند طبيعی از بهبودی و رشد است که بدون شود. این بالندگی یکآورتر و توانمندتر میتاب

ها و یا ها، ماهشود و ممکن است هفتهها یا دیگر متخصصان سلامت روان ایجاد میروانشناس
. با وجود همگانی بودن ا و تابها پس از سانحه رخ دهد و راهی است برای احيسال آوری بيشتر

رویداد رشد، ولی هر فردی توانایی تجربه بالندگی را ندارد و نظام باورهای افراد پس از یک
، آسيب  (.1400زا دچار تغيیر و تحول خواهد شد )تدسکی و مور

کنش به سانحه، ملز رشد پس از سانحه طی سه مرحله ایجاد می : وا ومات شود که عبارتند از
های انجام شده، در مرحله شروع رشد پس از سانحه و ظهور رشد پس از سانحه. طبق پژوهش

کنشی است که پس از رویارویی با سانحه ایجاد نخست، هيجانات اوليه افراد، مهم ترین وا
شود. هيجاناتی مانند خشم، نااميدی، ترس، شرم و در آخر درماندگی که فرد را دچار انزوای می

ترین بخش شود فرد تصور کند که مهمکند و باعث میی و ميل به پایان دادن زندگی میاجتماع
زندگی خویش را از دست داده است. در مرحله دوم، گذشت زمان و درک واقعيت، نقطه عطف 
شروع رشد پس از سانحه است. این درک واقعيت شامل پردازش اتفاقی است که رخ داده و فرد 
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یابد. های مربوط به سانحه و تفکيک آن با هویت خویش دست میانهبه توانایی تشخيص نش
، به تحولات مثبت و مطلوبی در جنبه گوار های در مرحله سوم، فرد در نتيجه این اتفاقات نا

 (.1399یابد )یارمحمدی.، و همکاران، شناختی و معنوی دست میفردی، اجتماعی، روان

 . انواع بالندگی7

های مختلفی سانحه در افراد با یکدیگر متفاوت است و در هر فرد ترکيب ماهيت بالندگی پس از 
کلی بالندگی های تدسکی و مور نشان داده است که پنجاز آن پدید خواهد آمد. پژوهش نوع 

پس از سانحه وجود دارد: استقامت و توان شخصی، بهبود روابط با دیگران، قدردانی از زندگی، 
، تغيیرات معنوی و فهمی جدید از معنا و هدف زندگی. )تدسکی و های تازهها و موقعيتراه

 (1996کالهون، 

 . استقامت شخصی1 -7
معنای افزایش توان شخصی و اصلاح اند که بهبيشتر مطالعات بر تحول فردی تمرکز داشته

آميز با آسيب، نياز به استقامت شخصی است و خودپنداره فرد است. برای مقابله موفقيت
، نياز به پذیرفتن مکن است آزمونی برای کشف این توانایی باشد. مقابله موفقيتآسيب م آميز

توان تغيیر داد، زا را نمیمعنای تسليم شدن نيست. رویداد آسيبواقعيت دارد و این پذیرش به
اما افسردگی و خشمگينی اتلاف وقت و انرژی است. فردی که توانایی تحليل واقعيت کنونی و 

ها نشان مقابله با واقعيت جدید را دارا باشد، عملکرد بهتری خواهد داشت. پژوهشتمرکز بر 
داده است که مواردی از قبيل بازسازی هویتی، پرورش خودباوری، تغيیر نگرش و مراقبت از 

، زا به دست آوردهخویشتن از تجربياتی است که افراد پس از حوادث آسيب اند. )تدسکی و مور
1400) 

 بهبود روابط اجتماعی. 2 -7

پذیرش و یافتن توجه دیگران بخش دیگری از تجربه پس از آسيب است. به همان اندازه که 
تکيه بر خود مهم است، یافتن و پذیرفتن حمایت دیگران نيز اهميت دارد. قبول حمایت 
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یرش این کند. هر فردی زمانی نيازمند کمک دیگران است. پذتر میدیگران، فرد را به آنها نزدیک
ها به آموزد. یادگيری پذیرش محدودیتنياز به دیگران، درس مهمی است که آسيب به افراد می

دهد بيشتر قدردان کمک دیگران باشد. این امر باعث تلاش بيشتر برای بهبود فرد اجازه می
های اجتماعی، شود. تحول اجتماعی پس از سانحه شامل ارتقای مهارتروابط با دیگران می

زایش شبکه روابط، کسب اعتماد دیگران، افزایش صميميت و همدلی در روابط و همچنين اف
، نوع  (1400دوستی و کمک به افراد با تجربه مشابه است. )تدسکی و مور

 . قدردانی از زندگی3 -7

باشد و اینکه زندگی های آموخته شده از تجربه آسيب، قدردانی از زندگی مییکی از درس
شکننده فقدان، به این واقعيت برای ارائه دارد. بيشتر افراد بدون تجربه درهم چيزهای زیادی

تواند با شکرگزاری نمایان یابند. قدردانی از زندگی میکه زندگی چقدر ارزشمند است، دست نمی
شود و افراد را به خواندن دعا برای شکرگزاری وادارد. دعا فرد را به آرامش و لذت بردن از زندگی 

کند؛ برخی با احتياط بيشتر ساند. این قدردانی برای افراد به اشکال مختلفی بروز پیدا میرمی
کرد و برخی دیگر بيشترین بهره را از زندگی خواهند برد.  و خطر کمتری در زندگی عمل خواهند 

کنار آمدن با مسائل بی ، فرصتی است برای پی بردن به ارزش زندگی،  گوار اهميت وقوع اتفاق نا
هاست. )تدسکی و ورزی بيشتر نسبت به آنارزش افراد خانواده و دوستان صميمی و محبتو 

 (.1400مور، 

 . مسير و موقعيت جدید4 -7

تغيیر در هدف و مسير زندگی فرد قبل از سانحه و کنار گذاشتن آن اهداف، دشوار خواهد بود. 
د بوده باشند و این تغيیر های زندگی فراهداف و مسير ممکن است مبنای بسياری از موفقيت

ها، برخی چيزهای مسير جدید تا حدی بدون غم و اندوه نخواهد بود. اما جدای از این فقدان
شود به جستجو یا ساختن تری برای وی پدیدار خواهد شد و باعث میمفيدتر و مهم

 های شغلی جدید بپردازد.موقعيت
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 زندگی. تغيیرات معنوی و فهم تازه از معنا و هدف 5 -7

کنند، ممکن است تغيیرات زا مقابله میکالهون و تدسکی معتقدند افرادی که با رویداد آسيب
های زندگی و مسائل مذهبی و معنوی تجربه کنند. رامسای و ماندرسون چشمگيری در اولویت
کااند که برای تجربه رشد پس از سانحه، عامل استرسدر پژوهشی بيان کرده فی زا باید به اندازه 

در باورهای اصلی فرد ایجاد اختلال کند تا باعث جستجوی معنا شود و این ایجاد معنا برای 
های آوری پس از سانحه امری اساسی است. تجربهداشتن اطمينان از رشد شخصی و تاب

زا باعث تعميق معنویت یا دین خواهند شد و این گشایش مثبت، آمادگی برای مواجهه آسيب
باشد. )شاو.، و همکاران، و مشارکت مذهبی با رشد پس از سانحه همراه می با سؤالات وجودی

های آنها تغيیر و تحول کنند، یکی از تجربه( افرادی که رشد پس از سانحه را تجربه می2005
شود ( که اغلب باعث افزایش معنویت می2012مذهبی و معنوی است )شکسپیر.، و همکاران، 

زا (. در پژوهش عسگری و نقوی، رشد معنوی پس از سانحه آسيب2009همکاران، )والکر.، و 
 باشد.های معنوی و تقویت باورهای معنوی میشامل یافتن معنای زندگی، روش

 . بالندگی و رشد در اسلام8

پیمایند. حتی نظام حيات، نظام تکامل و پرورش است و تمامی موجودات مسير تکامل را می
، مجموعه نظام قرآندهند. در نظام معرفتی ادهای نهفته خود را با ميوه بروز میدرختان استعد

اند و برای ها با هدف خاصی که رسيدن به کمال است، آفریده شدههستی از جمله انسان
رسيدن به این هدف نياز به تلاش دارند؛ بنابراین انسان باید آزموده شود. )رستمی.، و همکاران، 

از انبياء تا دیگران، طبق این قانون باید آزمایش شوند و استعدادهای خود را ( همه مردم 1392
لاء  »فرماید: می ؟ع؟(. حضرت امير 1/602، 1373شکوفا سازند )مکارم شيرازی،  ب  ار  ب ال  د 

...؛ دنيا خانه ة  وف  ف  ح  (. همچنين 1/164، 1366)تميمی آمدی، « ای است به بلا پیچيده...م 
کس نيست مگر برم؛ زیرا هيچاز شما نگوید خدایا! من از آزمون به تو پناه می کسی»فرماید: می

 (.4/20، 1379)سيد رضی، « این که آزمونی دارد
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تلاش برای رهایی از این امر قطعی و متوسل شدن به دعا برای رهایی از آن سودی ندارد؛ 
م  »زیرا که دنيا خانه پیچيده شده به بلاهاست.  ک  ن   و  ل  ب  ن  ل  ن  و  ص  م  ق  وع  و  ن  ج  ف  و  ال  و  خ  ن  ال  یء  م   ب ش 

؛ و قطعا  شما را به چيزی از قبيل ترس و گرسنگی و  رین  اب  ر  الص  ش   رات  و  ب  م  س  و  الث   ف  ن 
وال  و  الْ   م 

الْ  
(. در آیه 155)بقره: « آزماییم و مژده بده صابران راها و محصولات میکاهشی در اموال و جان

گرسنگی، ای از اموری که انسان با آنها آزموده میمونهفوق ن شود ذکر شده است، از قبيل ترس، 
گون آن زیان گونا های مالی و مرگ و... . این آیه به مسئله آزمایش و ابتلا به رنج و مصيبت و انواع 

مصيبت  (.1/600، 1373داند )مکارم شيرازی، ناپذیر میاشاره دارد و آن را یک امر قطعی و تخلف
یکی از آشکارترین حقایق زندگی هر انسانی است که حاصل اراده الهی در هستی به شکل قضا و 

، باشد )بهرامقدر می  (.80، ص 1397فر

 گيری. نتيجه۹

، بررسی بالندگی و رشد پس از سانحه در روان شناسی و منابع اسلامی هدف از پژوهش حاضر
، تغيیرات مثبت «پس از سانحه و آسيب بالندگی»شناسی، است. طبق دیدگاه روان

شناختی است که فرد پس از رویارویی با سانحه آن را تجربه خواهد کرد. فردی که با روان
های جدی سوانحی چون جنگ، انتحاری، تجاوز جنسی، مرگ عزیزان، تصادفات و یا بيماری

انی، رفتاری و جسمانی های هيجشود، در روزهای اوليه پس از آسيب، یکسری نشانهرو میروبه
گر این اثرات ناشی از آسيب تا ماه ها پس از سانحه ادامه پیدا کند، از او ظاهر خواهد شد. ا

عملکرد شغلی، خانوادگی و اجتماعی او را مختل کرده و دچار اختلال پس از سانحه خواهد شد. 
نگهدارنده )آن دسته عواملی دسته عامل در این پدیده اثرگذار است: عوامل خطرساز و سه

های دارند، مانند حمایت اندک خانواده و جامعه، استرسهستند که فرد را درگير حادثه نگه می
نفس پایین فرد(؛ عوامل حفاظتی )مانند تکيه اضافی، مصرف مواد مخدر و الکل و یا اعتمادبه

های مؤثر که عوامل بين بودن و داشتن مهارتکردن به خانواده، نبود احساس گناه، خوش
این تغيیرات «. شناختی را دارندآوری هستند و نقش حفاظت فرد در مقابل مشکلات روانتاب
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شود، باورهای وی را در مورد خودش، شناختی مثبت که پس از سانحه در فرد ایجاد میروان
کالهون، پنج نوعدهد. طبق پژوهشتأثير قرار میدیگران و جهان تحت بالندگی  های تدسکی و 

: استقامت شخصی، بهبود روابط و رشد پس از سانحه در شخص پدید می آید که عبارتند از
 اجتماعی، قدردانی از زندگی، ایجاد موقعيت جدید و به دست آوردن معنایی تازه از زندگی.

ویژه انسان، رسيدن به کمال و رشد ، هدف از نظام هستی، بهکریم قرآندر نظام معرفتی 
های الهی است تا استعدادهای رسيدن به کمال، نيازمند تلاش و موفقيت در آزمون باشد.می

باشد، های الهی، گرفتاری وی به مصائب و بلاها مینهفته بشری شکوفا شود. یکی از طرق آزمون
ها و یا فرزندان. طبق روایات از جمله آزموده شدن با نقص در امنيت، اموال، جان

 آورند.دایای الهی هستند که زمينه رشد و تکامل بشری را فراهم می، مصائب ه؟عهم؟معصومين
شود. آوری میدر تعاليم اسلامی، نوع نگاه انسان مؤمن به مصائب باعث ایجاد صبر و تاب

داند. کسی که خداوند را فردی که ایمان به پروردگار خود دارد، او را هماره ناظر و همراه خود می
ها با صبر و شکيبایی، مانع از ایجاد داند، در زمان زوال نعمتمالک جان و مال خویش می

ا »شود. صبری براساس ایمان به اضطراب و افسردگی در خویش می ن  ون   للهإ  ع  يه  راج  ل  ا إ  ن  ، «و  إ 
ع را هنگام مصيبت خواهد سوزاند. طبق آیات شریف، همان صبری است که ریشه بی تابی و جز

ها دارند، بشارتی گسترده عطا خواهد کرد. آنان با این صبر در مصيبتخداوند به آنان که صبر 
یابند. این صلوات خاص به صلوات خاص الهی، رحمت و هدایت پروردگار خویش دست می

شود. هدایت صابران، باعث نورانيت، رها شدن از ظلمت، پیدایش سکينت نفس و تقوا می
های شود آموزهرساند و باعث میعظيم می کمال اهتداست که آنان را به بصيرت و شناختی

الهی را در تمام شئون زندگی رعایت کنند و در نهایت به حيات طيبه قرآنی که دارای سلامتی 
 معنوی است، خواهند رسيد.
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 45-31 /1404سال  /نهمشماره  /ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

 پژوهان بررسی رابطه پایبندی مذهبی با همدلی در بين دانش

 2، سيده زینب رضوانی1طيبه دانش

 چکيده
های پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ميان پایبندی مذهبی و همدلی )مؤلفه

الهدی انجام شد. جامعه پژوهان مجتمع آموزش عالی بنتهمدلی(، در ميان دانش
آماری شامل هزار نفر از دانشجویان مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد بود که 

ها آوری دادهخاب شدند که پس از جمعنفر از آنها به عنوان گروه نمونه انت 1000تعداد 
نامه کامل و قابل قبول وارد پرسش 150ها، تعداد و ارزیابی کامل بودن پرسشنامه

نسخه  IBM SPSS Statisticsافزار ها با استفاده از نرموتحليل شد. دادهمرحله تجزیه
امه نروش همبستگی پیرسون تجزیه و تحليل شد.در این پژوهش از پرسشو به 26

برای سنجش پایبندی مذهبی و از فهرست  (1388بزرگی )پایبندی مذهبی جان
کنش های آن برای سنجش همدلی و مؤلفه (1980فردی دیویس )های بينوا

های آماری، ماتریس همبستگی ميان نمرات کل استفاده شد. پس از انجام تحليل
نتایج نشان داد که  های همدلی و پایبندی مذهبی استخراج گردید.و زیرمقياس

ای معنادار های پایبندی مذهبی و همدلی رابطهبين نمرات کل و بيشتر زیرمقياس
با پایبندی مذهبی رابطه معنادار نبود. « خيال»وجود دارد و فقط در زیرمقياس 

و در سطح معناداری کمتر از  0.792تا  0.109دامنه ضرایب همبستگی معنادار ميان 
نهایت، فرضيه اصلی پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنادار ميان گزارش شد. در  0.05

 پایبندی مذهبی و همدلی تأیید گردید.
گان کليدی: کنش واژ فردی.های بينپایبندی مذهبی، خيال، دین، همدلی، وا

 
                                                                            

الهدی، جامعه المصطفی شناسی و معارف اسلامی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی رواندانش. 1
 .العالميه، قم، ایران

 لامی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی و معارف اس. مدیرگروه روان2
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 مقدمه. 1
شناسان اجتماعی و پژوهشگران روابط انسانی از جمله مفاهيم مهم مورد توجه روان 1همدلی

فردی جایگاهی اساسی دارد شناسی و ارتباطات بينو در روان (1/26، 2005 2ميلان،است )مک
گاهکتاب لطیفهبار در . واژه همدلی نخستين(21، ص 1385)احمدی،   ها و ارتباط آنها با ناخودآ

از آلمانی به  4توسط تيتچنر  1909مطرح شد و سپس در سال  3تعدادی از مقالات فروید و  (1905)
گی شخصيتی، یکانگليسی ترجمه گردید. همدلی علاوه بر یک رود که شمار میتوانایی نيز بهویژ

،ها را فراهم میای از پدیدهامکان توجه به طيف گسترده و  6. دیوید(249، ص 1995 5کند )ربر
اند که از چهار بعد تشکيل ای چندبعدی دانستههمدلی را سازه (383، ص 1994ان )همکار

های )جایگزینی خيالی خود در قالب احساسات و اعمال شخصيت 7شود: بعد خيالمی
عد دیدگاهها، فيلمداستان گرفتن دیدگاه دیگران(؛8پذیریها و...(؛ ب  عد نگرانی  )توانایی در نظر  ب 

د اندوه شخصی9همدلانه  10)احساسات همدلانه دیگرمحور و توجه به افراد درمانده(؛ و بع 
 فردی(.)احساسات خودمحورانه، نگرانی و تنش در شرایط بين

 
                                                                            

1. Empathy 
2. Macmillan, P. 
3. Freud, S. 
4.Titchener, E. B. 
5.  Reber, A. S. 
6. Davis, M. H. 
7.  Fantasy 
8.  Perspective taking 
9.  Empathic concern 
10.  Personal distress 
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کارشناسی، رابطه  180در پژوهشی بر روی  (211، ص 1984)1واتسون و همکاران دانشجوی 
کردند و دریافتند که ههمدلی را با جهت گيری مذهبی درونی مدلی با جهتگيری مذهبی بررسی 

ای منفی و معنادار دارد. گيری مذهبی بيرونی رابطهای مثبت و معنادار و با جهترابطه
نيز به نتایجی  (73، ص 1984و واتسون و همکاران ) (49، ص 2005و همکاران ) 2خانحنيف

نشان داد که  (2009) 3مشابه درباره رابطه مثبت پایبندی مذهبی و همدلی دست یافتند. بردالی
ای منفی و پذیری رابطههای نگرانی همدلانه، خيال و دیدگاهميان باورهای دینی و زیرمقياس

معنادار وجود دارد، اما زیرمقياس اندوه شخصی با احساسات معنوی و باورهای دینی رابطه 
 معناداری نشان نداد.

تأیید شده و زنان در مقایسه با مردان ها، تفاوت جنسيتی در همدلی در بسياری از پژوهش
کرده ؛ 100، ص 1983 4اند )ایزنبرگ و لنون،نمرات بالاتری در همدلی عاطفی و شناختی کسب 

ها به عوامل ژنتيکی و فرهنگی نسبت که این تفاوت (163، ص 2004 5کوهن و ویلرایت، -بارون
نشان داد که دانشجویان با همدلی  نيز  (1119، ص 1992) 6های کاليوپسکاداده شده است. یافته

، نگرش نفس بالاتری داشتند و احتمال تری داشته، حرمتتر و رفتارهای سالمهای مثبتبيشتر
ها بيانگر آن است که همدلی تحت تأثير مصرف سيگار و الکل در آنها کمتر بود. همچنين پژوهش

آبادی.، و گيرد )فيضفرهنگی قرار میعوامل شخصيتی، ژنتيکی، جنسيت، یادگيری و عوامل 
 .(67، ص 1386همکاران، 
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کيد شده است. اسلام با تقویت  در منابع اسلامی نيز بر نياز عاطفی انسان و جایگاه همدلی تأ
نگرش مثبت نسبت به رفتارهای یاریگرانه و توجه به مشکلات دیگران، شخصيت افراد را در جهت 

صورت در متون اسلامی، هم به (351، ص 1382.، و همکاران، دهد. )آذربایجانیهمدلی شکل می
فرماید: می ؟ع؟مستقيم و هم غيرمستقيم به ضرورت همدلی اشاره شده است. حضرت علی

 ؟ع؟. امام صادق(194، ص 1366)التميمی، « بهترین احساس، همدلی با برادران ایمانی است»
، 1403)شيخ صدوق، « تان به خدا نزدیک شویدبا همدلی و یاری برادران ایمانی»نيز فرمود: 

گی است که در هر کس نبود از او دوری کن... ». همچنين ایشان فرموده است: (1/28 دو ویژ
در جای دیگری  ؟ع؟. امام علی(1/47، 1403)شيخ صدوق، « پایبندی بر نماز اول وقت و همدلی

کردن »فرمود:  ، گذشت  با وجود توانایی بر انتقام و همدلی در جوانمردی، در اداره عادلانه امور
(. این 227، ص 1366)التميمی، « یابدها( نمود میاری در سختییمعاشرت )یا همدلی و 

رسانی، توجه به یتيمان و بيماران و تقویت پیوند قلبی ها در قالب حمایت عاطفی، یاریتوصيه
 ميان مؤمنان نيز مطرح شده است.

اند و همواره در نظام نهادهای اثرگذار در تاریخ زندگی بشر بوده تریندین و مذهب از بنيادی
. (62، ص 1388اند )نوابخش.، و همکاران، آفرینی کردهارزشی، نگرشی و فرهنگی جوامع نقش

کرده و می تواند در دین با ارائه چارچوبی معنایی و ارزشی، رفتار فردی و اجتماعی را هدایت 
، بخش داشته باشد )روحانی و معنوینقش حمایتی و معناهای زندگی مواجهه با چالش پور

ای از باورهای قلبی و رفتارهای عملی . دین مجموعه(1387؛ غرایی.، و همکاران، 1387
های آن به شمار و مذهب یکی از شاخه (3/10، 1380هماهنگ با آن باورهاست )مصباح یزدی، 

تی، هيجانی و رفتاری فرد نسبت به مذهب است آید. پایبندی مذهبی، ناظر به پذیرش شناخمی
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های روانی باشند توانند ابزار مؤثری برای مقابله با تنشو رفتارهای دینی در ابعاد مختلف می

کامتور تامسون  .(200 -198، ص 1388 ،1)
داری و پایبندی مذهبی را با سلامت های متعدد نيز رابطه مثبت و معنادار دینپژوهش

نفس، حمایت اجتماعی، عملکرد تحصيلی، ی، رضایت از زندگی، بهزیستی، حرمتروان، شادکام
کردهخودمهارگری و کاهش بحران از آنجا که  (68، ص 1392اند. )ر.ک.، هراتيان، های روانی تأیید 

پایبندی مذهبی یکی از عوامل مؤثر بر همدلی و تقویت روابط انسانی است، انجام پژوهشی 
رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی عميق رابطه رسد. ازایننظر میضروری بهعلمی در این زمينه 

پژوهان مجتمع آموزش عالی داری با همدلی در ميان دانشپایبندی مذهبی و ابعاد مختلف دین
الهدی طراحی و اجرا شده است. هدف اصلی، پاسخ به این پرسش است که آیا ميان بنت

. بنابراین، پژوهش حاضر بهای پایبندی مذهبی و همدلی رابطه دنبال معنادار وجود دارد یا خير
پژوهان این آزمون این فرضيه است که ميان ميزان پایبندی مذهبی و ميزان همدلی دانش

تواند در توسعه دانش و بهبود ای معنادار و قابل سنجش وجود دارد و نتایج آن میمجتمع، رابطه
 اجتماعی مؤثر باشد.های علمی و تعاملات انسانی در محيط

 . شيوه اجرای پژوهش 2
 . روش پژوهش1 -2

های متداول و معتبر در در این پژوهش، از روش تحقيق پیمایشی به عنوان یکی از روش
گرفته شده است تا داده مند و صورت نظامها و اطلاعات لازم بهمطالعات علوم انسانی بهره 

مثابه یک عامل مهم و تأثيرگذار که بندی مذهبی بهآوری شود. در این فرایند، پایهدفمند جمع
عنوان متغير مستقل در نظر گرفته شده و تواند بر متغير وابسته یعنی همدلی اثر بگذارد، بهمی

تر کند. این رویکرد پژوهشی امکان بررسی دقيقنقش کليدی در مدل مفهومی پژوهش ایفا می
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کرده و به پژوهشگران اجازه میتأثير پایبندی مذهبی بر ميزان همدلی را فر دهد تا روابط بين اهم 
این دو متغير را با دقت بيشتری تحليل و ارزیابی نمایند. به این ترتيب، پژوهش حاضر با انتخاب 

دنبال کشف و تبيین رابطه عنوان متغير مستقل، بهروش پیمایشی و تعریف پایبندی مذهبی به
 ن دانشجویان است.ميان این عامل و ميزان همدلی در ميا

 . جامعه و نمونه آماری2 -2
پژوهان دختر مقاطع نفر از دانش 1000جامعه آماری مورد بررسی در پژوهش حاضر شامل 

الهدی واقع در شهر قم بود که کارشناسی و کارشناسی ارشد مجتمع آموزش عالی بنت
 26نسخه  IBM SPSS Statisticsافزار پرسشنامه کامل و قابل قبول با استفاده از نرم 150هایداده
، آوری دادهروش همبستگی پیرسون تجزیه و تحليل شد؛ یعنی برای جمعو به های مورد نياز

های اجتماعی مختلف برای های پژوهش در فضای مجازی و شبکهنامهلينک حاوی پرسش
ر این صورت آنلاین دجامعه هدف ارسال شد تا تمامی دانشجویان واجد شرایط بتوانند به

 مطالعه شرکت کرده و اطلاعات لازم را ارائه دهند.
های دریافتی، نامهها و بررسی دقيق پرسشآوری دادهپس از پایان فرایند جمع

های نامه معتبر شناسایی شد و دادهپرسش 150های ناقص حذف و در نهایت نامهپرسش
 IBMافزار تخصصی بااستفاده از نرمهای آماری شد که آمده از آنها وارد مرحله تحليلدستبه

SPSS Statistics  گيری از روش آماری همبستگی پیرسون، روابط ميان و بهره 26.0نسخه
گرفت. نمونه  سال  40تا  17نفری پژوهش در بازه سنی  150متغيرهای پژوهش مورد بررسی قرار 

 سبه شد.سال محا 3.8قرار داشتند و ميانگين سنی آنها با انحراف استاندارد 

 . ابزار پژوهش3 -2
 جان بزرگی (RAQنامه پایبندی مذهبی ). پرسش1 -3 -2

نامه، با هدف سنجش رفتارهای دینی و ميزان پایبندی مذهبی افراد در جوامع این پرسش
گزاره ویژه خطبه همام درباره ، بهالبلاغهنهجو  قرآن کریمهای اسلامی طراحی شده است و بر پایه 
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گی گردیده است. )جانهای مویژ نمونه اوليه این  (89 -88، ص 1388بزرگی، ؤمنان، تدوین 
که پس از حذف  100آزمون شامل  سؤال مربوط به آزمون اضطراب کتل،  40سؤال بود 

، ص 1388بزرگی، دست آمد )جانسؤالی ویژه سنجش پایبندی مذهبی به 60نامه پرسشیک
مقياس است که هر یک به بعد نامه دارای سه خردهپرسشبزرگی، این . براساس نظر جان(89

:  خاصی از پایبندی مذهبی اشاره دارد که این ابعاد عبارتند از
کند رفتارهای خود را براساس معيارها و در این بعد، فرد بدون تردید تلاش می اول( پایبندی مذهبی:

های دینی هایش را مطابق آموزهدستورات مذهبی تنظيم کرده و همواره سعی دارد اعمال و رفتار
کند، روابط اجتماعی و آورد، از اشتباهات خود توبه میجا میانجام دهد. او مناسک مذهبی را به

 دهد و اهل ذکر و مناجات است.فردی خود را براساس اصول اسلامی سامان می
اس اصول یا در این عامل، فرد هيچ تعهدی به تنظيم رفتارها براس دوم( ناپایبندی مذهبی:

کاملاً محسوس است.دستورالعمل  های مذهبی ندارد و فاصله او با معيارهای دینی 
سر دهنده حالتی است که فرد در نگرانی و تردید مذهبی بهاین بعد نشانسوم( دوسوگرایی مذهبی: 

کردار او ناهماهنگی وجود دارد، در برابر مشکلات کممی  تحمل است، احساسبرد؛ بين گفتار و 
کافی ندارد و غالبا  مثبتی نسبت به خود و رابطه اش با خدا ندارد، از اعمال مذهبی خود رضایت 

برد. ميزان ناهشياری یا غفلت او نسبتا  زیاد است و در زندگی فقط در شرایط دشوار به خدا پناه می
 شود.های تکراری میدچار اشتباه

 0.816تحليل عاملی نشان داد که روایی سازه آزمون با استفاده از  (95، ص 1388بزرگی )جان
کرونباخ خرده های پایبندی مذهبی، ناپایبندی مذهبی و دوسوگرایی مذهبی به مقياسو آلفای 

صورت طيف ليکرت بوده و علاوه بر دهی به آزمون بهاست. پاسخ 0.687و  0.725، 0.878ترتيب 
نيز ـ با معکوس کردن سؤالات عامل اول و دوم ـ  ارائه نمره هر عامل، نمره کلی پایبندی مذهبی

به صورت معکوس  35شوند و تنها گویه گذاری میها مستقيم نمرهشود. همه گویهمحاسبه می
 کند.نمره دریافت می
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کنش2 -3 -2  فردیهای بين. فهرست وا
سترده طور گبرای سنجش متغير همدلی ساخته شده و به 1980این ابزار توسط دیویس در سال 

مقياس جمله و چهار خرده 28رود. ابزار مذکور شامل شناختی به کار میهای رواندر پژوهش
است: نگرانی همدلانه )اشاره به عواطف دیگرگرای حاصل از درک نيازهای دیگران دارد(؛ 

وه پذیری )توانایی درک رویدادها و اشيا از نگاه دیگران و فهم تفکر و احساسات آنان(؛ انددیدگاه
ک  کنش هيجانی منفی و خودمحور مانند اضطراب، نگرانی و ناراحتی که به دليل ادرا شخصی )وا

شود(؛ و  خيال )یعنی جایگزینی خود در قالب احساسات و اعمال شرایط عاطفی دیگران ایجاد می
. ضریب آلفای کرونباخ این (2001ها( )تایس.، و همکاران، ها و فيلمهای تخيلی کتابشخصيت

بازآزمون آن  -گزارش شده و دیویس پایایی آزمون 0.77تا  0.71مقياس بين بزار برای چهار خردها
کرده است. روش نمره 0.80تا  0.62را بين  « الف»های ای است؛ گزینهگذاری آن چهارگزینهاعلام 

 21و  20، 19، 18، 17، 16، 13، 9، 8، 7، 6، 5، 3، 2، 1کنند. مواد را دریافت می 4تا  1نمرات « د»تا 
و  28شوند. کمترین نمره قابل کسب گذاری میصورت معکوس نمرهمستقيم و سایر مواد به

است. این ابزار امکان سنجش دقيق و علمی ابعاد مختلف همدلی را فراهم  112بيشترین نمره 
 سازد.می

 های پژوهش. یافته3

کنندگان درصد از شرکت 89هد که دشناختی نمونه مورد بررسی نشان میاطلاعات جمعيت
کثریت درصد دانشجوی کارشناسی ارشد بوده11دانشجوی مقطع کارشناسی و  اند؛ بنابراین، ا

کارشناسی تشکيل میتوجه پاسخقابل دهند و سهم دانشجویان ارشد دهندگان را دانشجویان 
که بيشترین ف سنی  راوانی در بازهدر نمونه محدود است. بررسی توزیع سنی نيز بيانگر آن است 

گروه سنی زیر سال قرار دارد و کمترین تعداد شرکت 23تا  18 سال است.  18کنندگان مربوط به 
دهد که بيشتر افراد حاضر در پژوهش در دوره جوانی و ابتدای بزرگسالی قرار این امر نشان می

نحراف استاندارد، از سال گزارش شد که با توجه به ا 22.8کنندگان دارند. ميانگين سنی شرکت
 توزیع سنی همگن در نمونه حکایت دارد.
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 های آنهاهای توصيفی مربوط به متغيرهای پایبندی مذهبی و همدلی و زیر مقياس. شاخص1جدول 
 بيشينه کمينه M SD  متغير 

پایبندی 
 مذهبی

 88 40 89/5 24/81 پایبندی مذهبی
 78 28 95/7 57/51 دوسوگرایی مذهبی
 50 13 45/8 33/34 ناپایبندی مذهبی

 153 65 80/12 74/108 نمره کل پایبندی مذهبی

 همدلی

 28 12 53/3 02/20 خيال
 28 13 68/4 14/23 نگرانی همدلانه

 28 11 40/3 18/18 دیدگاه پذیری
 28 9 32/3 82/18 اندوه شخصی

 98 52 14/9 13/80 نمره کل همدلی
 

های کننده در مقياسدانشجوی شرکت 150ميانگين و انحراف معيار نمرات ، 1در جدول 
های مرتبط با هر یک از این متغيرها ارائه شده است. این پایبندی مذهبی، همدلی و زیرمقياس

گیاطلاعات امکان تحليل دقيق اجتماعی و ميزان پایبندی مذهبی و همدلی  -های روانیتر ویژ
کرده و مبنایی برای تفسير دقيقدر ميان نمونه آماری را  های آماری پژوهش فراهم تر یافتهفراهم 

 کند.می
در پژوهش حاضر برای آزمون فرضيه اصلی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد تا روابط 

 طور دقيق تحليل شود. ميان متغيرهای مورد بررسی به
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 زیرمقياس های پایبندی مذهبی و همدلی. ماتریس همبستگی ميان نمره کل و 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 خيال

       1 **253/0 نگرانی همدلانه

      1 **398/0 -014/0 دیدگاه پذیری

     1 030/0 **408/0 **305/0 اندوه شخصی

    1 **683/0 **480/0 **841/0 **581/0 نمره کل همدلی

   1 **74/0 **345/0 **443/0 **792/0 093/0 پایبندی مذهبی

دو سوگرایی 
 مذهبی

275/0** 277/0** 215/0- ** 641/0** 350/0** 285/0** 1  

 ناپایبندی مذهبی
159/0** 281/0- 

** 

291/0- 
** 

219/0** 109/0- ** 350/0- ** 410/0** 1 

نمره کل پایبندی 
 مذهبی

115/0- * 540/0** 249/0** 130/0- * 349/0** 740/0** 399/0- ** 819/0** 

*P< 0.05   **P< 0.01 

های مختلف همدلی و پایبندی ماتریس همبستگی ميان نمرات کل و زیرمقياس 2جدول 
دهد و امکان مشاهده جزئيات روابط آماری ميان این متغيرها را فراهم مذهبی را نشان می

رابطه ميان پایبندی مذهبی و دهد، فقط های جدول نشان میگونه که دادهکند. همانمی
گزارش اند. دامنه شده معنادار بودهزیرمقياس خيال فاقد معناداری آماری است و سایر روابط 

در سطح معناداری کمتر از  r=0.792تا  r=0.109آمده از دستضرایب همبستگی معنادار به
p<0.05  غيرها، با وجود معناداری متغير است که بيانگر تفاوت در شدت و جهت روابط ميان مت

 اغلب آنهاست.
ها، فرضيه اصلی پژوهش تأیید و مشخص شد که رابطه همه براساس این یافته

معنادار است.  -به جز رابطه زیرمقياس خيال با پایبندی مذهبی -های مورد بررسیزیرمقياس
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نتایج نشان داد همبستگی معنادار و قابل توجهی ميان نمره کل پایبندی مذهبی با 
پذیری و نيز نمره کل همدلی وجود دارد. افزون براین، های نگرانی همدلانه، دیدگاهزیرمقياس

های خيال و اندوه شخصی، معکوس و ضعيف رابطه ميان نمره کل پایبندی مذهبی با زیرمقياس
قدرت دهنده ارتباط منفی، اما کم، که نشان( 0.130-تا  0.115-ارش شده است )دامنه بينگز

 ميان این متغيرهاست.
های پایبندی مذهبی نيز با نمره کل همدلی دارای همچنين، نتایج نشان داد زیرمقياس

یید ای که نقش پایبندی مذهبی را در تقویت همدلی تأهمبستگی معنادار هستند؛ یافته
ای ، ميان نمره کل همدلی و نمره پایبندی مذهبی رابطه2های جدول کند. مطابق دادهمی

گزارش شده است ) ( در مقابل، رابطه ميان نمره کل >r ،/01  .P=0.74مثبت، معنادار و قوی 
کلی، ن. به(r=0.109-قدرت است )همدلی و نمره ناپایبندی مذهبی منفی، معنادار و کم تایج طور 

دهنده اهميت پایبندی مذهبی در ارتقای همدلی و ابعاد مختلف آن در ميان نشان
 پژوهان مورد مطالعه است.دانش

 گيری. بحث و نتيجه4

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ميان پایبندی مذهبی و همدلی در ميان دانشجویان 
ارتباط در محيط دانشگاهی  الهدی انجام شد تا ابعاد مختلف اینمجتمع آموزش عالی بنت
های پایبندی های آماری نشان داد که ميان نمرات کل و زیرمقياستحليل شود. نتایج آزمون

رابطه معناداری وجود دارد و این امر بيانگر نقش مؤثر -جز زیرمقياس خيالبه-مذهبی و همدلی
رابطه مثبت ميان نمره کل پایبندی پایبندی مذهبی در ارتقای همدلی و ابعاد مرتبط با آن است. 

های پذیری، با یافتههای نگرانی همدلانه و دیدگاهمذهبی با نمره کل همدلی و زیرمقياس
و حنيف خان  (73، ص 1985؛ 211، ص 1984های پیشين از جمله واتسون و همکاران )پژوهش

 همسوست. (2005و همکاران )
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های عاطفی و سازی زمينهی مذهبی با فراهمتوان گفت پایبنددر تبيین این نتایج می
به  -خلقی، مهربانی، توجه به دیگران و ایجاد آرامش درونیاز قبيل خوش-شناختی مناسب

در  (2002کند. )بالتر،های دیگران کمک میافزایش همدلی و توانایی درک عواطف و دیدگاه
انه بيشتری نشان داده و سطوح گرنتيجه، افراد مذهبی در تعاملات اجتماعی رفتارهای حمایت

براین، کارکردهای حمایتی و پیامدهای عاطفی و رفتاری کنند. علاوهبالاتری از همدلی را تجربه می
 تواند رابطه ميان همدلی و پایبندی مذهبی را تبيین کند.مثبت پایبندی مذهبی می

ای پذیری رابطههمدلانه و دیدگاهها همچنين نشان داد که ناپایبندی مذهبی با نگرانی یافته
پذیری رابطه منفی دارد. این نتایج نشان منفی و معنادار دارد و دوسوگرایی مذهبی نيز با دیدگاه

دهد افرادی که پایبندی مذهبی کمتری دارند یا دچار تردید و نوسان در باورهای خود می
های متنوع ضعف بيشتری از خود هستند، در ابراز همدلی، نگرانی برای دیگران و درک دیدگاه

کننده همدلی و مثابه عاملی تقویتتوان گفت پایبندی مذهبی بهدهند. بنابراین، مینشان می
 کند.های آموزشی و اجتماعی عمل میرفتارهای همدلانه در محيط

وجود رابطه منفی و معنادار ميان نمره کل پایبندی مذهبی و زیرمقياس خيال که با نتایج 
دهد که افزایش پایبندی مذهبی نشان می، نيز همخوان است (201، ص 2009هش بردالی )پژو

پردازی همراه است. پایبندی مذهبی از طریق افزایش احساس بهزیستی و با کاهش ميزان خيال
کوهن و هال،  ، (39، ص 2009رضایت از زندگی ) ، ارتقای کارآمدی فردی و حس خودباوری )بالتر

کوئينگ،  (234، ص 2002 گيری ساز شکلزمينه (737، ص 2007و تقویت حمایت اجتماعی )
. این عوامل سبب (97، ص 1388شود )رجایی.، و همکاران، هویت فردی و اجتماعی بهنجار می

شود افراد کمتر به تفکرات آرزومندانه غيرواقعی برای کسب احساس بهزیستی روی آورند و می
کنند.تری را دنبامسيرهای سازنده  ل 

و تقویت  (11، ص 1383افزون بر این، پایبندی مذهبی با افزایش هوش هيجانی )رستمی، 
، موجب ارتقای توانایی کنترل (234، ص 2002زا )بالتر، های تنشقدرت سازگاری با موقعيت

ها رو، افراد مذهبی در مواجهه با چالششود. ازاینهيجانات و مدیریت رفتار در شرایط دشوار می
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دهند؛ در حالی که ناپایبندی و دوسوگرایی مذهبی با عملکرد هيجانی بهنجارتری نشان می
 پردازی، ضعف در مدیریت هيجان و سازگاری کمتر مرتبط است.افزایش خيال

توان گفت در تبيین رابطه مثبت و معنادار ميان دوسوگرایی مذهبی و نگرانی همدلانه می
، معمولاً با تردید، ناپایداری به افراد دارای دوسوگرایی مذهبی دليل نداشتن هویت مذهبی پایدار

کردار مواجه هستند. این افراد تحمل کمتری در برابر  عاطفی و عدم هماهنگی ميان گفتار و 
دليل رضایت پایین از خود و ارتباطشان با خداوند، اغلب فقط در شرایط مشکلات دارند و به

، فاصله ميان  (97، ص 1388بزرگی، آورند. )جاندشوار به اعمال مذهبی روی می از سوی دیگر
شود خود واقعی و خود آرمانی در این افراد موجب کاهش حرمت خود و عزت نفس می

کنند از طریق بروز رفتارهای . در نتيجه، آنان تلاش می(120، ص 1382)آذربایجانی.، و همکاران، 
ارهای روانی ناشی از نوسانات در باورهای های اجتماعی کوچک، فشهمدلانه در موقعيت

 شود.رو، نگرانی همدلانه در این گروه بيشتر فعال میمذهبی را کاهش دهند؛ ازاین
های در تبيین رابطه مثبت و معنادار زیرمقياس پایبندی مذهبی با اندوه شخصی که با یافته

گيری افراد دارای جهت توان توضيح داد کهمی، نيز هماهنگ است (43، ص 1999کویلسکی )
دانند. چنين مذهبی بيرونی، پایبندی مذهبی را ابزاری برای دستيابی به اهداف شخصی می

کنند محور استفاده میای هيجانافرادی هنگام مواجهه با مشکلات، بيشتر از راهبردهای مقابله
کنند را تجربه می های همراه با ناراحتی و اندوه، تنش عاطفی بيشتریو بنابراین در موقعيت

ساز افزایش تواند زمينهگيری مذهبی بيرونی می. براین اساس، جهت(91، ص 1384)جعفری، 
کنش  های هيجانی منفی باشد.اندوه شخصی و وا

 منابعفهرست 
مجله شناختی ارتباط مؤثر والدین با فرزندان در محيط خانواده. . مبانی روان(1385احمدی، محمدرضا ) .1

 .25 -18(، 104)19، معرفت
کبر )آذربایجانی، مسعود.، کاویانی، محمد.، سالاری .2 . (1382فر، محمدرضا.، موسوی اصل، مهدی.، و عباسی، ا

 . تهران: انتشارات سمت.شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامیروان
 الاعلام الاسلاميه.. قم: نشر مکتبه غررالحکم و دررالکلم. (1366التميمی، عبدالواحد محمد ) .3
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 .350 -345(، 4)31، نشریه پژوهش در پزشکیگيری مذهبی و سلامت روان. . جهت(1386بزرگی، مسعود )جان .4
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 62-47 /1404سال  /نهمشماره  /ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

ـــــتأثير اعمال عب ان خانواده از منظر قرآن ـــــام بنيــــادی در استحکــ
 کریم و روایات

 2، رؤیا کاظمی1صدیقه اميری
 چکيده

های خانوادگی در جوامع امروزی که باتوجه به گسترش روزافزون ناهنجاری
آمار طلاق، گسست عاطفی، فرار از ای همچون افزایش کنندهپیامدهای نگران

های اخلاقی را در پی دارد، در پژوهش خانواده، انزوای والدین و فروپاشی بنيان
های اصيل دینی، راهکارهای حاضر با استناد به مبانی مستحکم قرآنی و آموزه

های ها بررسی شد. یافتهعملی و کاربردی برای پیشگيری و کاهش این آسيب
دهد که عبادت حقيقی و تجربی در جوامع اسلامی نشان می تحقيقات ميدانی

گاهانه و خاضعانه از خداوند با اتکا بر معرفت و  -جانبهو همه یعنی اطاعت آ
آفرین در تحکيم روابط زوجين، استحکام نقشی محوری و تحول -عمل صالح

های بنيان خانواده، تقویت پیوندهای عاطفی و پیشگيری از ناهنجاری
که با بهرهی دارد. انسانخانوادگ مندی از موهبت عقل های فرهيخته و خردمند 

، ارتباطی عميق و معنوی با پروردگار برقرار کرده اند با نگاه اند، توانستهو اختيار
عبادی به تمامی ابعاد زندگی، از جمله مدیریت خانه، تعامل با همسر، تربيت 

لو از آرامش، محبت و معنویت های اجتماعی، فضایی ممفرزندان و حتی فعاليت
کارکردهای نگر، نهرا در خانواده ایجاد کنند. این نگرش توحيدی و جامع تنها 

کند، الگویی اثربخش برای دیگر افراد جامعه فردی و خانوادگی را متحول می
کيد بر نقش بنيادین عبادت در سبک زندگی اسلامی،  است. پژوهش حاضر با تأ

سازی فرهنگ عبادت در عملی برای نهادینه درصدد تبيین راهکارهای
 های مسلمان است.خانواده

گان کليدی: عبادت، تحکيم، رابطه زناشویی، خانواده، زوجين. واژ
 

                                                                            
 افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی و معارف اسلامی، از کشور پژوه روان.دانش1

 الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت.مربی و دبير آموزشی گروه علمی تربيتی روان2
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 . مقدمه1
پرستش معبود از امور فطری انسان است، اما این فطرت در طول تاریخ بر اثر خطا و انحراف، در 

ها های چوبی و سنگی، خورشيدپرستی و بندگی انسانهایی نادرست همچون پرستش بتقالب
ای، سياستمداران های ارتباطی و رسانهفناوریظهور یافته است. امروزه نيز با پیشرفت 

کرده و کانون های گسترده فرهنگی را در دهههای الحادی و معاند، هجمهجریان های اخير آغاز 
اند. از منظر اسلام و ادیان الهی، تنها خداوند متعال ها را در اهداف تخریبی خود قرار دادهخانواده

کم مطلق عالم ـ شایسته الوهيت و پرستش است. شناخت عظمت او و سپاس از نعمات  ـ حا
شود. آرامشی که از عبادت حقيقی نصيب کرانش، جز با سرسپردگی به فرامين الهی محقق نمیبی

گاهانه، غبار معصيت، شود، به تحکيم روابط خانوادگی میانسان می انجامد و غفلت از عبادت  آ
اند. بنابراین برای احيای شوق عبادت در زندگی، نشروزمرگی و دوری از معنویت را بر زندگی می

کرد و با الهام از تعاليم ناب اسلامی و پیروی از  باید بار دیگر در عظمت مقام محبوب تأمل 
اساس، شایسته ویژه روابط زوجين اهتمام ورزید. براینها بهدستورات قرآنی، در تحکيم خانواده

وحيانی و الگوگيری از سبک زندگی اسلامی، به ترميم های است با نگاهی تازه و عميق به آموزه
 شود.قوای روحی پرداخت؛ امری که خود موجب استحکام روزافزون کانون خانواده می

کرم قرآنخداوند متعال در  های ارزشمندی را ارائه و انسان را راهنمایی ؟ص؟و سنت پیامبر ا
 کریمقرآنرو با تمسک به ساس، مقاله در پیشابه اقتدا به این الگوهای الهی امر کرده است. براین

، روزه، انفاق، خانهو منابع اصيل اسلامی، نقش عبادت به داری، همسرداری، معنای اعم )نماز
ویژه در روابط زوجين و تداوم زندگی مشترک ـ در تربيت فرزند و...( را در قوام و تحکيم خانواده ـ به

و « رهای اسلامی برای تحکيم روابط خانوادگیراهکا»، «شناسی عبادتمفهوم»سه بخش 
گرفت.« الگوهای قرآنی در تعالی خانواده»  مورد بررسی قرار 
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 شناسی عبادت. مفهوم2
 . معنای لغوی عبادت1 -2

کساری است. طبرسی « عبادت»واژه  در اصل، نزد بسياری از لغویان به معنای خضوع، ذلت و خا
معنای یت ـ که عبادت نيز در آن داخل است ـ نزد عرب بهاصل عبود»نویسد: می البیانمجمعدر 

کساری است اصل عبادت خضوع »گوید: (. راغب نيز می1/61هـ.ق، 1405)طبرسی، « ذلت و خا
معنای اظهار کوچکی و خضوع در برابر معبود، اطاعت و فرمانبرداری از است؛ عبودیت در لغت به

 .(1/320هـ.ق، 1412)راغب، « او و پرستش اوست

 . معنای اصطلاحی عبادت2 -2
:ترین آنها عبارتنظرهایی وجود دارد که مهمدر معنای اصطلاحی عبادت اختلاف  اند از

معنای نهایت خضوع: عبادت یعنی خضوع همراه با نهایت فروتنی؛ این معنا مورد عبادت به -
 (2/142هـ.ق، 1414قبول بيشتر لغویان است. )فيومی، 

، معنای اطاعت و فرمانبرداری. )ابنبهعبادت  -  (.3/273 ،1369منظور
 معنای عمل مقرون به قصد قربت: یعنی عملی که با انگيزه الهی انجام شود.عبادت به -

شود که هر چند عبادت نوعی خضوع است، اما هر با دقت در کاربردهای عبادت روشن می
 خضوعی عبادت نيست.

 . محدوده اعمال عبادی3

رو، عبادت مفهومی گسترده دارد و هاست؛ ازاینقيد و شرط در تمام زمينهعبودیت، اطاعت بی
داری و تربيت فرزند در صورتی که با هر عملی که برای خدا انجام گيرد عبادت است؛ مانند خانه

معنای خاص، مانند نماز و دعا، از مصادیق مهم قصد قربت الهی صورت گيرد. البته عبادت به
سوی کمال تشریع شده و روان انسان را دادن او بهادت است که برای بيداری انسان و سوقعب

نيز عبادت را  قرآن(. 69، ص1368دهد تا جلوه جمال الهی را مشاهده کند. )بابازاده، صيقل می
دون»کند: هدف خلقت معرفی می عب  ي  لا  ل  نس  إ  الإ  ن   و  قت  الج  ل  ما خ  ادت رابطه (. عب56)ذاریات: « و 
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بخشی به زندگی و تحکيم محوری، هدفمندی، معناکند و موجب خداانسان با خدا را استوار می
 (.115، ص1378شود )دشتی، روابط خانوادگی می

 . حقيقت اعمال عبادی4

گفته می« عبد» اش تابع اراده شود که سراپا متعلق به مولای خود است؛ ارادهدر لغت به انسانی 
داند و از فرمانش سر باز تابع خواست او. در برابر او خود را مالک چيزی نمی او و خواستش

ها از زند. بنابراین عبودیت، اظهار آخرین درجه خضوع در برابر کسی است که همه نعمتنمی
جانب اوست؛ و روشن است که جز خداوند، کسی شایسته چنين عبودیتی نيست. از منظری 

، عبودیت نهایت اوج تک امل روح انسان و بالاترین مرتبه قرب الهی است. عبادت تنها رکوع و دیگر
مثال الهی قيد و شرط در برابر کمال مطلق و ذات بیسجود نيست؛ بلکه روح عبادت، تسليم بی

است. هدف خلقت، یاد خدا، درک نياز انسان به پروردگار و شکرگزاری از اوست که با انجام 
شود. از جمله دلایل عبادت، رهایی از بند پرستش هواهای واجبات و ترک محرمات محقق می
ها و اتصال به ذات لایزال الهی است که با اعمال نيک )قلبی، نفسانی و سلطه شياطين و طاغوت

یابد. مقام عبادت و بندگی، بالاترین مقام انسانی است و پیامبران و زبانی و عملی( نمود می
از راه طاعت و عبادت  ؟ص؟ب عالی معنوی رسيدند. پیامبر اسلاماوليای الهی از همين راه به مرات

که انسان فقط خدا را شایسته  به مقام رسالت نائل شد. بنابراین حقيقت عبادت آن است 
پرستش بداند، در فرمان او سر تسليم فرود آورد، همواره به یاد او باشد و رضایت الهی را در گفتار 

 (.349، ص1378آملی، و رفتار خویش لحاظ کند )جوادی 

 . آثار اعمال عبادی5

گونی به همراه دارد. عبادت خداوند برای فرد عابد و جامعه، به ویژه نهاد خانواده، آثار گونا
:مهم  ترین این آثار عبارتند از

کی روح: 1 -5 ع و . خودسازی و پا عبادت و نيایش در پالایش جان از رذایل اخلاقی چون بخل، جز
 شود.قيم دارد. تطهير و تزکيه نفس در پرتو عبادت و طاعت الهی حاصل میتابی نقش مستبی
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های مؤمنان در عبادت خداوند که حقيقت آن یاد اوست، موجب آرامش دل . آرامش دل:2 -5
ر  »فرماید: باره میدر این قرآن کریمشود. ها میبرابر حوادث و سختی

ک  لا ب ذ 
 
؛  اللهأ وب  ل  ق  ن   ال  ئ  م  ط  ت 

گاه باش که با   (.28)رعد: « ابدیها آرامش میاد خدا دلیآ
انسان  عابد با استمرار در طاعت الهی به مراتبی از قرب . نزدیک شدن به مقام قرب الهی: 3 -5

 رسد که حتی فرشتگان نيز به آن دسترسی ندارند.می

 . تأثير اعمال عبادی در پالایش روح6

ل  الله  الإ»فرماید: در خطبه مشهور خود می ؟عها؟حضرت فاطمه زهرا ع  ج  طهیف  ن  يمان  ت  م م  ک  را  ل 
رك نز …الش   لوة  ت  زک  یالص   کاة  ت  ، و  الز   بر ن  الک  م ع  ک  ماء  ف  يها  ل  فس  و  ن  لن   ثبيالر  زق، و  الص    یة  ل  تا  يام  ت 

ک خلاص؛ خداوند ایمان را سبب پا لإ  ، زکات را سازی از شرک، نماز را وسيله تطهير قلبل  ها از کبر
زند، )لشتی«. موجب تزکيه نفس و افزایش روزی، و روزه را عامل تثبيت اخلاص قرار داده است

 (76، ص 1378
تر هر عبادت صحيح، دل انسان را برای کسب معرفتی عميق . معرفت و درک عظمت معبود:1 -6

تر همين دليل، هرچه انسان کاملدهد. بههای بالاتر سوق میکند و او را به عبادتآماده می
 (1/292، 1383گردد. )مطهری، تر میشود، شوق او به عبادت افزونمی

حضور قلب باشد و فقط حضور قلب روح عبادت است؛ عبادتی که فاقد . حضور قلب: 2 -6
 دهد.تدریج اثرگذاری و جذابيت خود را از دست میصورت الفاظ تکراری انجام شود، بهبه

کرده و حق عبادت، انسان را به مراتب تقوا می. تقوا: 3 -6 رساند. فرد باتقوا از نواهی الهی دوری 
کاملساز عبادتکند. این تقوا زمينهبندگی را ادا می  تر خواهد بود.قتر و عميهای 

 . کارکردهای اعمال عبادی7
آميز همراه با تذلل در برابر حقيقت عبادت یا پرستش، تعظيم، تقدیس، خضوع و خشوع احترام

که او را آفریده و زندگی او در قبضه  پروردگار است. پرستش توجه باطنی انسان به حقيقتی است 
 (1/292، 1383)مطهری، قدرت اوست؛ حرکتی است از عالم خلق به سوی خالق. 



 

 

52 52 

  

 (.1/197، 1383تقدیس و پرستش از نيازهای فطری بشر است )مطهری،  . عبادت و نياز ذاتی:1 -7
عبادت خلوتگاهی برای کسب نورانيت نفس و یافتن خود  واقعی در  . عبادت و خودیابی:2 -7

ه به نورانيت عمل عبادت یا نيایش است ک»گوید: مقابل خود  خيالی است. اقبال لاهوری می
 (.6/191، 1362)لاهوری، « انجامدنفسانی می

هایی فراتر از جهان ماده و حيوانيت عبادت پرواز روح به افق . پرواز روح به ساحت فرامادی:3 -7
های مادی یابد که نيازهایی فراتر از خواستهمحدود است. در این سير روحانی، انسان در می

 (6/193، 1362طلبد. )لاهوری، را می دارد و حقيقتی برتر و جاودانه
های جسمانی، هر یک در پی غلبه در نزاع ميان اهداف روحانی و خواسته . پیروزی روح بر بدن:4 -7

کجوری،   (.78، ص 1389بر دیگری است. عبادت بهترین وسيله برای پیروزی روح بر بدن است. )
رسد. باور به حضور دائمی مرحله یقين میانسان از طریق عبادت به  . رسيدن به یقين:5 -7

های ناپسند، ها، ترک لذتخداوند و نظارت او، وجود بهشت و جهنم، فرد را برای تحمل سختی
 کند.کسب فضایل و پرهيز از رذایل آماده می

بيند؛ زیرا عبادت نشانه آن است که نيایشگر، جهان هستی را پوچ نمی. رهایی از پوچی: 6 -7
آفرینش بر پایه حکمت و عدالت الهی است. کسی که هستی را پوچ بداند، خود نيز  فهميده است

 گرفتار پوچی خواهد شد.
 فرماید:می قرآنعبادت علاوه بر بازداشتن از کژی، نيروبخش نيز هست. . نيرو بخشی: 7 -7
لاة؛ از صبر و نماز یاری بجویید» الص   ر  و  ب  وا ب الص   عين  ت  اس  کبر »کر (. ذ 45)بقره: « و  به انسان قوت « الله ا

، قلب و شخصيت می (. عبادت و بندگی، وجدان مذهبی را 13/21، 1369بخشد )ابن منظور
کار نيک را افزایش می  دهد.دهد و گرایش به فساد و گناه را کاهش میپرورش داده، ميل به 

 . راهکارهای اسلام برای تحکيم بنيان خانواده8

دهد. در این بخش، به ضای خانواده، راهکارهای متنوعی ارائه میاسلام برای تحکيم روابط اع
 شود.ترین آنها که همسو با هدف این پژوهش است، اشاره میبرخی از مهم
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 . ایمان1 -8
و روایات به تفصيل آمده است. در  قرآنواژه ایمان در مقابل کفر قرار دارد و معنای آن در 

، )ابن« مان ضد الکفر یالإ»آمده است: العرب لسان ای نيز در آیه قرآن کریم(. 13/21، 1369منظور
ا »فرماید: خطاب به اعراب می دخل یقالت الْعراب آمنا، قل لم تؤمنوا ولکن قولوا أسلمنا ولم 

إن تط یمان فیالإ تکم من أعمالکم شیعوا الله ورسوله لا يقلوبکم و م؛ برخی از يئا  إن الله غفور رحيل 
اید، بلکه بگویید: اسلام آوردیم و هنوز ان گفتند: ایمان آوردیم. بگو: ایمان نياوردهنشينبادیه

گر خدا و پایمان در دل کردهد از ]ارزش  یامبر  او را فرمان بریهای شما داخل نشده است و ا تان یها[ 
قابل (. در این آیه کلمه ایمان در م14)حجرات: « کند. خدا آمرزنده مهربان استزی کم نمیيچ

اسلام قرار گرفته و از آنجا که خداوند متعال با صراحت ایمان مدعيان را مردود دانسته این آیه 
 دهد که ایمان واقعی فراتر از اظهار ظاهری شهادتين و اسلام ظاهری آوردن است.نشان می

 . دین و اثر آن بر تحکيم روابط خانوادگی2 -8
های بایدها و نبایدهاست. انسان موحد باید پایهبينی، اعتقادات، ای از جهاندین مجموعه

زندگی خود را براساس دین مبين اسلام استوار کند و به تمام افکار و اعمال خود رنگ و صبغه 
ن یصبغة الله ومن أحسن من الله صبغة ونحن له عابدون؛ ا»فرماید: می قرآن کریمالهی ببخشد. 

 (.138)بقره: « ميدا؟ و ما او را پرستندگاننگارتر از خست خوشياست نگارگری الهی؛ و ک
آن را فطرت الهی تعبير  تبیانمعنی ایمان آمده و و صاحب به« صبغة الله»، تفسیر المیزاندر 

 ، آمده  ؟ع؟به نقل از امام صادقالبیان تفسیر مجمع در  (.1/485، 1369کرده است )ابن منظور
گر یعنی، از اسلام که م« اتبعوا صبغة الله»است که  صبغة »قتضای فطرت الهی است، پیروی کنيد. ا

طور که در الميزان بدان اشاره شده است(، همه را به معنی ایمان یا اسلام بدانيم، )همان« الله
رهپویان قرآنی باید سبک زندگی خود را بر پایه فطرت و ایمان استوار نمایند. در تمام امور زندگی 

قرار داده، در قلب و زبان و عمل بدان لبيک گویند. حضرت « یا ایها الذین ءامنوا»خود را مخاطب 
گر یلو کان الإ»فرماید: نيز می ؟ع؟علی مان کلاما  لم ینزل فيه صوم و لا صلاة و لا حلال و لا حرام؛ ا
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گفتن بود هيچگاه احکام نماز و روزه و حلال و حرام نازل نمی شهری، )ری« شدایمان تنها به 
 (. 158، ص 1383

 اصول سبک و روش زندگی در تحکيم بنيان خانواده .3 -8
ترین این کند. مهمسبک زندگی اسلامی اصولی دارد که نقش مؤثری در تحکيم خانواده ایفا می

:  اصول عبارتند از

 پذیری. اصل تبعيت1 -3 -8
پس از شناخت و معرفت پروردگار و فرستادگانش، اطاعت و تسليم در برابر فرامين آنان، نخستين 

عوا يعوا الله وأطين آمنوا أطیها الذیا أی»فرماید: می قرآن کریمهای مؤمن است. اصل ایمانی انسان
رسولش را (؛ و در سوره احزاب نتيجه اطاعت از خدا و 59)نساء: « الْمر منکم... یالرسول وأول

طع الله ورسوله فقد یغفر لکم ذنوبکم ومن یصلح لکم أعمالکم وی»کند: سعادت انسان بيان می
دامنه اطاعت از خداوند و رسولش را شامل تمام واجبات و  علامه طباطبایی«. ما  يفاز فوزا  عظ

باید ا شود و آن رمحرمات دانسته است. نکته حائز اهميت که در روند زندگی برخی مشاهده می
ای به تناسب و سنجش سود و زیان خود، به برخی از فرامين آن است که عده ،آفتی بزرگ شمرد

کرده و بقيه را رها  نآقرالهی در  کفار اندنموندهعمل  کافر به بعضی و  ،. باید مواظب بود مانند 
 .(16/524، هـ.ق1417 )طباطبایی، مؤمن به بعضی دیگر نباشيم

 صداقت. اصل 2 -3 -8
، رفتار و عمل اعضای خانواده است و در الگوگيری  تحکيم خانواده مستلزم صداقت در گفتار

رو، خداوند از آنان خواسته که همواره با صدیقين باشند: اعمالشان از صدیقين پیروی کنند. ازاین
صادقين که همانا لازمه معيت با  (.119)توبه: « نين آمنوا اتقوا الله وکونوا مع الصادقیها الذیا أی»

های کاملی چون انبيا و اوليای الهی هستند انجام اعمال صادقانه و به دور از هرگونه ریا و انسان
الصدق مطابقة المنطق للوضع »فرماید: می ؟ع؟باشد حضرت علیخودپسندی و دروغ می

و (. برای این منظور انسان سالک در تمام اعمال عبادی 552، ص 1366)آمدی، « یالإله
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ن»اجتماعی خود باید طبق آیه  ل  خ  د 
 
ل  ر ب   أ ن یو  ق  ر ج  خ 

 
ق  و  أ د  ل  ص  خ  د  ل   یم  ع  ق  و  اج  د  ج  ص  ر  خ  م 

ص یل طانا  ن  ل  ك  س  ن  د  ن  ل  صدق تنها »فرماید: آملی نيز میالله جوادیآیت ( عمل کند.80)اسراء:« را  يم 
دارد از این رو مومنان و پرهيزگاران دارای قدم در گفتار نيست، بلکه در نيت و عمل نيز وجود 

 (.11/248، 1389آملی، )جوادی« صدق و مقعد صدق هستند

 . اصل رزق حلال3 -3 -8
باشند باید به این اصل مهم و های مؤمن که در صدد برقراری زندگی به سبک اسلامی میانسان

و رزق حلال استفاده کنند.  اساسی توجه داشته و سعی نمایند در زندگی خود فقط از طيبات
فرماید: به این مسئله اشاره نموده و حتی خطاب به پیامبرانش می قرآنخداوند در آیات متعدد 

(. از آنجا که 51)مؤمنون: « ميبما تعملون عل یبات واعملوا صالحا  إنيها الرسل کلوا من الطیا أی»
ين اسلام استفاده از برخی غذاها را منع نوع غذا در رفتار و اعمال انسان اثر وضعی دارد، دین مب

نموده تا جایی که حتی خوردن از حيوانات حلال گوشت را در صورت عدم ذبح شرعی جایز 
م  »فرماید: ندانسته می ا ل  م   وا م  ل  ک 

 
أ م  یو  لا ت  ر  اس 

ک  ل   اللهذ  ن   الش   يع  ق  و  إ  س  ف  ه  ل  ن   لیين  ل  ياطيه  و  إ  ون  إ   وح 
ل   و 

 
م  ل  يأ ونيائ ه  ر ک  ش  م  م  ل  ک  ن   م  إ  وه  م  ت  ع  ط 

 
ن  أ م  و  إ  وک  ل  ( و در سوره مائده نيز خطاب به 121)انعام:« جاد 

م  » های مؤمن فرموده است: انسان ک  ق  ز  ا ر  م   وا م  ل  ک  لالاً ط   اللهو   وا يح  ق  ذ اللهبا  و  ات   م  ب ه   یال   ت  ن 
 
أ

ون ن  م  ؤ  تواند به انجام اعمال صالح موفق و در صراط مستقيم (. انسان زمانی می88)مائده: « ؛م 
 .واقع گردد که از راه حلال کسب رزق و روزی نموده باشد

 . اصل اخلاق نيکو 4 -3 -8
فل در لغت به معنای عادت، طبع، مروت و دین آمده )قرشی،  لق بر وزن ق  ( هر 2/293، 1331خ 

رکن اساسی اعتقادات، احکام، اخلاق استوار است، اما به  چند دین مبين اسلام بر پایه سه
کرم قرآن کریمفرموده  در جذب مردم و برقراری حکومت اسلامی  ؟ص؟یکی از رموز موفقيت پیامبر ا

ک.، آل عمران:  « لين»(. در آیه فوق 159در جامعه، رفتار و منش اخلاقی آن حضرت بوده است )ر.
 مجمع البیانباشد و برای مفهوم آیه فوق در آن خشونت می معنای نرمی و ملایمت است و ضدبه
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( از چيزهایی است که موجب داخل شدن آنها در »آمده است:  نرمی تو با آنها )مشرکين و کفار
لی»(، و در سوره قلم فرمود: 4/314هـ.ق، 1405)طبرسی، « دین شد ع  ك  ل  ن   ظ و  إ  ق  ع  ل  ؛ و راستی ميخ 

معنای کلمه خلق به»گوید: (. علامه طباطبایی ذیل آیه فوق می4)قلم: «ی والاستیکه تو را خو
« زندملکه نفسانی است که افعال بدنی طابق اقتصاد آن ملکه به آسانی از آدمی سر می

 (. 19/619هـ.ق، 1417)طباطبایی، 

 . اصل اعتدال5 -3 -8
ک، انفاق و بخشش اعتدال و ميانه روی در تمام امور زندگی اعم از عبادات، اقتصاد، خ واب، خورا

در اداره زندگی است. خداوند متعال  ؟عهم؟و روایات معصومين قرآن کریمو ... از جمله سفارشات 
کلی )برای 143امت اسلام را امتی ميانه رو معرفی نموده است )ر.ک.، بقره:  (. پس از بيان حکم 

م  یذو  ال   »نمونه در مورد انفاق و کمک به دیگران( فرموده است:  وا ل  ق  ف  ن 
 
ذا أ م  ین  إ  وا و  ل  ر ف  وا و  یس  ر  ت  ق 

وامايکان  ب   ك  ق  ل  »فرماید: روی می(. همچنين درمورد علت امر به ميانه67)فرقان:« ن  ذل  ع  ج  و  لا ت 
لیی  إ 

ة  ول  ل  غ  ك  م  ورا  ؛و  د  س  ح  وما  م  ل  د  م  ع  ق  ت  ط  ف  س  ب  ل   ال  ها ک  ط  س  ب  ك  و  لا ت  ق  ن  گردنت زنجع  ر يدستت را به 
 (.29)اسراء:« زده بر جای مانیشده و حسرتدستی منما تا ملامت[ گشادهار ]هميمکن و بس

 . اصل بردباری6 -3 -8
ای خلق کرد تا بتواند در مواقع خداوند متعال با دادن قوه خشم و غضب به انسان او را به گونه

قوه غضبيه را یکی از  ؟ره؟ضروری از دین و ناموس و همچنين وطنش دفاع کند. امام خمينی 
بدان که قوه غضبيه یکی از نعم بزرگ الهی است که »فرماید: های الهی دانسته و مینعمت

گرددواسبه « طه آن تعمير دنيا و آخرت شود و با آن حفظ بقای شخص و نوع و نظام و عائله 
 ؟ع؟(. علم و بردباری به قدری در زندگی مؤثر است که حضرت علی76، 1378)موسوی خمينی، 

گر حليم و بردبار نيستی، خود را به زحمت به این صفت وادار »فرمود:  إذا لم تکن حليما  فتحلم؛ ا
(. بنابراین، هر انسان مؤمن و آزاده لازم است در تمام امورات 207، حکمت 1373ضی،)سيد ر« کن
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ع قرار داده و در مواقع غير ضرور از به کارگيری آن به شدت  قوه خشم خود را در اختيار عقل و شر
 بپرهيزد.

کدامنی7 -3 -8  . اصل عفت و پا
کدامنی ا ، رعایت عفت و پا ست. دین مبين اسلام به این یکی از عوامل استحکام زندگی بشر

توان گفت، عفت را شامل تمام اعمال و تعاملات فردی مسئله بسيار اهميت داده تا جایی که می
و اجتماعی از جمله عفت شکم، عفت در مسائل جنسی، عفت در کلام، عفت در نگاه، عفت در 

در مسائل جنسی است. ترین آنها رعایت عفت داند که البته مهمافکار، عفت در پوشش و ... می
ذيو  ل  »فرماید: در مورد کسانی که توانایی ازدواج ندارند می قرآن کریم ف  ال   ف  ع  ت  ون  ین  لا یس  د  ج 

ی  ت   ن  ین کاحا  ح  م  يغ  ه اللهه  ل  ض  ن  ف  د عفت ورزند تا یابند، بایی نمیی[ زناشولهي؛ و کسانی که ]وسم 
 (.33)نور:« انداز گردينش بییخدا آنان را از فضل خو

 سازی روابط زوجين. آثار عبادت در غنی۹
ترین های دینی، تربيت نسل، تحکيم روابط خانوادگی و بندگی خداوند از مهمحفظ دین و ارزش

است. برخی افراد که شناخت درستی از شخصيت و مقام معنوی  ؟عهم؟های زندگی معصومينپیام
احترام آنان فقط ناشی از ارتباط خویشاوندی با کنند وجه ندارند، تصور می ؟عهم؟بيتاهل

؟ص؟پیامب ها، از بندگی خدا تا اصلاح روابط در تمام زمينه ؟عهم؟است. در حالی که معصومين ر
ها هستند. در ادامه به برخی از رفتارهای خانوادگی و اجتماعی، الگویی کامل برای همه انسان

 کنيم.اشاره می ؟عها؟عملی حضرت زهرا

 ؟عها؟. تجلی عبادت در وجود مطهر حضرت زهرا1 -۹
ررسی است: نخست از جنبه ملکوتی و خلقت از دو جنبه قابل ب ؟عها؟وجود حضرت فاطمه زهرا

نورانی آن حضرت که براساس روایات، نور آن حضرت پیش از خلقت عالم آفریده شده و با ذکر و 
که نه در آسمان ها و نه در زمين عبادت الهی همراه بوده است. نور حضرت زمانی ظهور یافت 

لقت جسمانی؛ نطفه و خلقت طبيعی (. دوم، از نظر خ1/105، 1395خبری بود )دیلمی و موسوی، 
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نيز با مقدمات عبادتی و ذکر الهی همراه بوده و در فضای معنوی پا به دنيا  ؟عها؟حضرت زهرا
نبود،  ؟عها؟در دنيا کسی عابدتر از حضرت فاطمه»فرمود:  ؟ع؟گذاشته است. امام حسن مجتبی

 (.43/61، 1403)مجلسی، « کردایستاد تا پاهایش ورم میآنقدر به عبادت می

 ؟عها؟. خوف و خشيت حضرت زهرا2 -۹
از نوع خوف الهی و پرهيز از ترک حق طاعت بود. خضوع مربوط به اعضای  ؟عها؟خوف حضرت زهرا

گر قلب خاشع باشد، بدن نيز خاشع می  گردد.بدن و خشوع مربوط به قلب است؛ ا

 . خضوع و خشوع در نماز 3 -۹
گونهیژهبرای عبادت جایگاه و ؟عها؟حضرت فاطمه ای به نماز و راز و نياز با خدا ای داشت و به 

کرده بود. )قائمی، گر میپرداخت که فرشتگان نظارهمی شدند و ایمان در عمق جانش نفوذ 
 (170، ص 1371

 . شوق به عبادت4 -۹

دخترم از خدا چيزی بخواه که »عاشق بندگی خدا بود. رسول خدا فرمود:  ؟عها؟حضرت زهرا
حاجتی جز توفيق در بندگی »پاسخ داد:  ؟عها؟حضرت فاطمه«. اجابت داده است جبرئيل وعده

کلينی، « خدا ندارم و آرزویم نظاره جمال اوست (. عبادت آن حضرت فقط نماز 2/536، 1360)
شد که با انگيزه الهی و خدمت به جامعه انجام نبود، بلکه شامل همه اعمال و وظایفی می

، فروتن و زاهد  گرفت. ایشان در هر حال می خدا را در یاد داشت، راضی به رضای الهی بود، ایثارگر
 آمد.بود و عابدترین مردم به شمار می

 ؟عها؟های عملی بندگی در زندگی حضرت زهرا. جلوه10
 . خدامحوری1 -10

ای از عبودیت است و زندگی ترین جلوه عبودیت، زندگی خدا محور است. عبادت جلوهمهم
ما کان فی هذه الامه ااعبد من فاطمه کانت تقوم »مصداق بارز این جلوه است:  ؟عها؟زهراحضرت 
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ایستاد که پاهایش ورم شود؛ او به حدی برای عبادت مییافت نمی ؟عها؟قدماها؛ عابدتر از فاطمه
 (.7/225، 1413)متقی هندی، « کردمی

 . اخلاص2 -10
در سه بعد  ؟عها؟انجام آن صرفا  برای خدا. حضرت زهرااخلاص یعنی، پالایش عمل از هر آلایش و 

اخلاص در عمل )دوری عمل از حق و باطل دنيوی(؛ اخلاص در نيت )تمرکز بر  اخلاص داشت:
رضایت الهی و فراتر از خوف جهنم و عشق به بهشت(؛ و اخلاص در دین )پرهيز از التقاط در اعتقادات 

 ات بنيادین و عشق دیرین وی به عبودیت داشت.و احکام(.  این ویژگی، ریشه در اعتقاد

 پذیری. اخلاق و تبعيت3 -10
پذیری در زندگی مشترک بود. آن مهربانی و تبعيت ؟عها؟های زندگی حضرت زهرایکی از جلوه

تر باشد و تر و مهربانبهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم»فرماید: حضرت می
، 1395)دیلمی، « اندهستند که با همسرانشان مهربان و بخشنده ارزشمندترین مردم کسانی

به خدا سوگند! در »فرمود: می ؟عها؟درباره اخلاق زیبنده حضرت زهرا ؟ع؟(. حضرت علی7/225
سراسر زندگی مشترک با فاطمه تا آنگاه که خدای عزیز و جليل او را قبض روح فرمود، هرگز او را 

کراه و اجبار نکردم و او مرا خشمگين نساخت و  خشمگين نساختم و برای او هيچ کاری را ا
 «.شدهایم برطرف میها و اندوهکردم رنجنافرمانی من نکرد هر وقت به او نگاه می

 . تقسيم کار منزل با همسر 4 -10
ها را بين ایشان مسئوليت ؟ص؟، پیامبر ؟ع؟با اميرالمؤمنين ؟عها؟در آغاز زندگی مشترک حضرت زهرا

و تأمين معاش و امور  ؟عها؟تقسيم نمود: بدین ترتيب امور داخلی خانه به عهده حضرت زهرا
محول شد. این تقسيم کار عادلانه و حکيمانه که براساس  ؟ع؟بيرونی بر عهده حضرت علی

کامل رسول خدا گی ؟ص؟شناخت  گرفت،  ها و استعدادهای هر یک از این دو بزرگوار از ویژ صورت 
گرفت. حضرت صدیقه طاهره کامل آنان قرار  بارها و بارها از این تقسيم مسئوليت  ؟عها؟مورد قبول 
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کامل می دانستند. ای از حکمت و تدبير نبوی میکرد و آن را نشانهابراز خشنودی و رضایت 
 (43/81هـ.ق، 1403)مکارم شيرازی، 

در تعيین حدود  ؟ص؟عملی پیامبر این روایت تاریخی علاوه بر نشان دادن سيره 
، بيانگر چند نکته اساسی است: مشورت گرفتن از بزرگان دین در آغاز مسئوليت های زن و شوهر

های زوجين؛ اهميت رضایت طرفين از زندگی مشترک؛ تقسيم عادلانه کارها بر اساس توانایی
کيد بر ها برای پیشگيری از اختلافتقسيم وظایف؛ لزوم تعيین حدود مسئوليت ات آینده؛ و تأ

 های مکمل زن و مرد در زندگی مشترک.نقش

 . خوب شوهرداری کردن5 -10

که در تمامی ابعاد و شئون زندگی  برای یک زن مؤمن، بزرگترین موفقيت و سعادت در این است 
که  ، گفتار یا عملی  مشترک به رضایت و خشنودی همسرش توجه کند و با هوشياری کامل از رفتار

شود، پرهيز نماید. این رویکرد نه تنها ضامن بقا و اراحتی یا آزردگی خاطر همسرش میسبب ن
 .شوداستحکام زندگی زناشویی است، بلکه موجب ارتقای معنوی و کمال انسانی زوجين می

کرد. را تأمين می ؟ع؟با رفتار و گفتار خود همواره رضایت و آرامش حضرت علی ؟عها؟حضرت زهرا
ها کردم، تمام غمنگاه می ؟عها؟به خدا سوگند هرگاه به چهره نورانی فاطمه»رمود: ف ؟ع؟امام علی

دهنده عمق تأثير وجودی (. این جمله نشان2/210، 1405)مجلسی، « شدهایم زدوده میو اندوه
 نظير ایشان در زندگی مشترک است.و الگوی بی ؟ع؟بر زندگی اميرالمؤمنين ؟عها؟حضرت زهرا

 یگير. نتيجه11
گونه گاه، در جستای آفریده شده است که بهنفس و فطرت انسان به  وجوی طور ذاتی و ناخودآ

یابد. این پرستش موجودی برتر و ماورایی است تا از این طریق به سعادت و کمال حقيقی دست
گرایش فطری، ریشه در نياز عميق روح آدمی به آرامش، امنيت و معنویت دارد. عبادت و بندگی 

، نه تنها پاسخگوی این نياز اساسی است، بلکه حس آرامش و اطمينان را در وجود انسان پرور دگار
شود. این کند که پیامدهای آن در تمامی ابعاد زندگی فردی و اجتماعی او نمایان میزنده می
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آرامش درونی، عاملی کليدی در تحکيم روابط انسانی و تقویت پیوندهای خانوادگی و اجتماعی 
 است.

کاملی را در قالب اهلخداوند متعال، با علم به این نياز فطری، اسوه  ؟عهم؟بيتها و الگوهای 
گيری از سيره و روش زندگی آنان، در مسير ها با سرمشقبه بشریت معرفی کرده است تا انسان

گسستنی بابا جلوه ؟عهم؟بيتتعالی و کمال گام بردارند. اهل  های ملکوتی و معنوی، پیوندی نا
، همراه با شور و شوقی بی نظير در سرچشمه هستی دارند. خضوع و خشوع آنان در برابر پروردگار

کامل عبادت، تجلی بخش عمق ارتباطشان با معبود یگانه است. اخلاص در نيت و عمل، تبعيت 
گیاز دستورات الهی، ساده های زیستی متواضعانه و مدیریت صحيح زندگی خانوادگی از جمله ویژ

های الهی است که توانستند روابطی عميق و پایدار با اعضای خانواده خود سته این اسوهبرج
، نه تنها طالب سعادت اخروی بودند، بلکه  برقرار کنند. این بزرگان دین، با ایمانی راسخ و استوار

جامع کارگيری اصولی کردند. آنان با بهروی، سعادت دنيوی را نيز فراموش نمیبا اعتدال و ميانه
کارآمد در سبک زندگی، الگویی بی اند. امروزه نيز بدیل برای تمامی اعصار و جوامع ارائه دادهو 

توانند با الگوگيری از سيره عملی کسانی که خواهان رسيدن به سعادت دنيا و آخرت هستند، می
عی، بخش آنان در زندگی شخصی و اجتماهای حياتکاربستن آموزهو به ؟عهم؟ائمه معصومين

 های مؤثری در جهت تکامل روحی و معنوی بردارند و به فلاح و رستگاری دست یابند.گام

 فهرست منابع
. قم: انتشارات شریعت.1392) ن کریمآقر         *   (. مترجم: مکارم شيرازی، ناصر
 (. مترجم: دشتی، محمد. قم: نشر الهادی.1379) نهج البلاغه         * 
، محمدبن مکرم )ابن .1  . بيروت: دارالفکر للطباعة و النشر و التوزیع.لسان العرب(. 1369منظور

 . تهران: دانشگاه تهران: غررالحکم و دررالکلمهـ.ق(. 1366آمدی، عبدالواحد ) .2
کبر ) .3 .خانوادهمسائل ازدواج و حقوق (. 1368بابازاده، علی ا  . تهران: نشر بدر
 قم: نشر اسراء. مراحل اخلاق در قران.(. 1389جوادی آملی، عبدالله ) .4
.شرح نهج البلاغه(. 1378جوادی آملی، عبدالله.، و دشتی، محمد ) .5  . تهران: مشهور
.نهج الحیاة(. 1378دشتی، محمد) .6  . تهران: مشهور
 جا: مؤسسه فرهنگی دار الحدیث.. بیشاد القلوبارهـ.ق(. 1395دیلمی، محسن.، و موسوی، حسن بن محمد ) .7
 . قم: دارالحدیث.مفرداتهـ.ق(. 1412راغب اصفهانی، حسين بن احمد ) .8
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 . قم: دارالحدیث.منتخب میزان الحکمة(. 1383ری شهری، محمد ) .9
 . بيروت: مؤسسه الْعلمی للمطبوعات.المیزان فی تفسیر القرانهـ.ق(. 1417طباطبایی، محمد حسين ) .10
 . تهران: مکتب الْعلام الإسلامی .مجمع البیان فی تفسیر القرانهـ.ق(. 1405ی، فضل بن حسن )طبرس .11

 . قم: مؤسسه دارالهجرة.المصباح المنیرهـ.ق(. 1414فيومی، احمدبن محمد ) .12

 تهران: اميری. .؟عها؟در مکتب فاطمه(. 1371قائمی، علی ) .13
کبر )قرشی، علی .14  دارالکتب الاسلاميه.. بيروت: قاموس القران(. 1331ا
 . قم: اندیشه هادی.خصائص فاطمیه(. 1389کجوری، محمدباقر ) .15
 .؟عهم؟بيت. تهران: اهلاصول کافی(. 1360کلينی، محمدبن یعقوب ) .16
 . تهران: رسا قلم.احیای فکر دینی در اسلام(. 1362لاهوری، محمد اقبال ) .17
.دردانه هستی(. 1378لشتی زند، ابراهيم ) .18  . تهران: مشهور
 . بيروت: مؤسسه الرسالة.کنزالعمال فی سنن الاقوال و الافعالهـ.ق(. 1413بن حسام )متقی هندی، علی .19
 . بيروت: مؤسسه الوفاء.بحارالانوارهـ.ق(. 1403مجلسی، محمدباقر ) .20
 . تهران: صدرا.اسلام و مقتضیات زمان(. 1383مطهری، مرتضی ) .21

 هران: صدرا.. تنظام حقوق زن در اسلام(. 1383مطهری، مرتضی ) .22
 . بيروت: دالکتب الاسلامية.تفسیر نمونه(. 1374مکارم شيرازی، ناصر ) .23
.چهل حدیث شرح(. 1378موسوی خمينی، روح الله ) .24  . تهران: مؤسسه تنظيم آثار



   

 

 83-63 /1404سال  /نهمشماره  /ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

 یابی در دوره نوجوانی از منظر اسلامراهکارهای هویت

 2، معصومه مروی1زهرا عظيمی
 چکيده

اجتماعی در -برانگيزترین مراحل تحول روانیچالشعنوان یکی از یابی بهفرآیند هویت
رود. پژوهش حاضر با هدف تبيین ابعاد چندگانه هویت و ارائه شمار میدوره نوجوانی به

راهکارهای عملی برای تسهيل این فرآیند در بستر پیچيده عصر دیجيتال طراحی شده 
مند منابع معتبر ور نظامتوصيفی و با مر -است. مطالعه حاضر با استفاده از روش تحليلی

ای پویا و دهد که هویت، پدیدههای پژوهش نشان میعلمی انجام شده است. یافته
عاطفی( و بيرونی -چندبعدی است که در تعامل پیچيده بين عوامل درونی )شناختی

گيرد. پنج بعد کليدی هویت شامل هویت )خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی( شکل می
استقلال(، هویت خانوادگی )وابستگی و تعلقات خویشاوندی(، فردی )خودپنداره و 

های مذهبی( و هویت هویت اجتماعی )تعاملات گروهی(، هویت دینی )باورها و ارزش
مند بر یکدیگر تأثير متقابل دارند. براساس صورت نظامتاریخی( به-ملی )تعلق فرهنگی

ی شامل مداخلات زیستی )بهبود یابها، مؤثرترین راهبردهای تسهيل فرآیند هویتیافته
های شناختی )تقویت خودشناسی و مهارتتغذیه و فعاليت بدنی(، راهبردهای روان

گفتگوی مؤثر و احترام به استقلال( و برنامهحل مسئله(، روش های های ارتباطی )
های پژوهش حاضر گيری و مدیریت استرس( است. یافتهآموزشی )مشارکت در تصميم

های زیستی، روانی که رویکردی یکپارچه و چندوجهی، ترکيبی از حمایت دهدنشان می
گيری هویتی منسجم و پایدار در نوجوانان منجر شود. در تواند به شکلو اجتماعی، می

یابی ضروری های جمعی بر هویتعصر دیجيتال، توجه ویژه به مدیریت تأثيرات رسانه
 رسد.به نظر می

گان کليدی: یابی، نوجوانی، دوران نوجوانی، بلوغ، هویت، ابعاد هویت، هویت واژ
یابی.راهکارهای هویت
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 . مقدمه1
شناسی رشد و علوم تربيتی، همواره مورد توجه ترین مفاهيم در روانهویت، یکی از بنيادی

های اندیشمندان و پژوهشگران بوده است. این مفهوم چندوجهی، از سویی پاسخی به پرسش
جایگاه من در »و « چه هدفی در زندگی دارم؟»، «من کيستم؟»ای همچون ناسانهشهستی

، بنيان شکلشمار میبه« جهان کجاست؟ گيری شخصيت، کنش اجتماعی و رود و از سوی دیگر
گيری هویت، ترین مراحل شکلترین و حساسدهد. یکی از مهمسلامت روانی افراد را تشکيل می

های جسمی، شناختی، هيجانی و ای پرتلاطم و پرچالش که با دگرگونیدوره نوجوانی است؛ دوره
، غرور و طلبی، خودنمایی، بیاجتماعی گسترده همراه است. نوجوانی، سن تشخص کی و تهور با

طلبی و عدم ثبات شخصيت است. خواهی، غلبه احساس بر عقل، استقلالبلندپروازی، ستایش
ها، کشمکش هایی چون تضاد نقشن بازه زمانی با بحران( نوجوانان در ای13، ص 1398)جعفری، 

شوند؛ درونی برای کسب استقلال، نياز به تأیید اجتماعی و هجوم الگوهای متنوع مواجه می
گاه با چالشتوانند فرآیند هویتعواملی که می کنند. این دوره،  ها و یابی آنان را تسریع یا مختل 

سلامت روان و سازگاری اجتماعی آنها را به خطر بيندازد  تواندهایی همراه است که میبحران
، با گسترش روزافزون فناوری47، ص 1399)حيدری،  های نوین ارتباطی، ظهور (. در جهان امروز

یابی های فرآیند هویتهای دیجيتال و تغيیرات سریع اجتماعی و فرهنگی، پیچيدگیرسانه
گاه متناقض  دوچندان شده است. نوجوانان بيش از پیش در  معرض اطلاعات متنوع، متضاد و 

، امکان سویی فرصت رشد و خودشناسی را فراهم میقرار دارند که از  آورد، اما از سوی دیگر
رو، با توجه به تعدد منابع دهد. ازاینسردرگمی، گسست فرهنگی و بحران هویت را نيز افزایش می

نوجوان قرار دارد، ارائه راهکارهایی در جهت  یابی و الگوهای متنوع و متضادی که فرارویهویت
 تسهيل این فرآیند، ضرورتی انکارناپذیر است.

دهد که مطالعات متعددی به بحران بررسی پیشينه پژوهشی در این حوزه نيز نشان می
نوشته علی  کتاب دنیای نوجوانیاند. برای نمونه، آثاری چون هویت و عوامل مؤثر بر آن پرداخته

های دانشگاهی مانند نوشته محمدرضا شرفی، و پژوهش کتاب جوان و بحران هویتقائمی، 
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ارتباط فرزندپروری و سلامت روان والد با سلامت روان و هویت نوجوان با توجه  بررسینامه پایان
های رابطه سبکنامه نوشته مریم هادی و نيز پایان به نقش فرآیندهای خودشناختی نوجوان

نوشته ميثم دهواری، همگی بر اهميت  آموزان نوجوانورزی دانشهویت و خودتنظیمی با تعلل
کيد دارند. همچنين مقالات نظری همچون مقاله تبيین علمی هویت نوجو دیدگاه دین و »ان تأ

سازه تنها یکدهند که هویت نهاثر عليرضا اعرافی و... نشان می« بحران هویت جوانان
 شناختی، بلکه امری فرهنگی، دینی و اجتماعی است.روان

-تحليلی با توجه به گستردگی، پیچيدگی و پویایی موضوع، پژوهش حاضر با رویکردی
مند منابع علمی معتبر انجام شده است. هدف اصلی این گيری از مرور نظامتوصيفی و با بهره

کليدی هویت نوجوان از جمله هویت فردی، خانوادگی، اجتماعی، دینی  مطالعه، شناسایی ابعاد 
ت. و ملی و تحليل راهبردهای عملی برای تسهيل این فرآیند در بستر جامعه دیجيتال معاصر اس

توان به مداخلات زیستی نظير بهبود تغذیه و فعاليت بدنی، از جمله راهکارهای پیشنهادی می
های های حل مسئله و خودشناسی، آموزششناختی مانند تقویت مهارتراهبردهای روان

گفتگوهای مؤثر، مشارکت در تصميم گيری و احترام به استقلال فردی و اجتماعی نظير 
توانند به انسجام هویتی نوجوانان کمک آموزشی اشاره کرد که همگی می-های فرهنگیبرنامه

یابی نوجوان، کنند. پژوهش حاضر تلاش دارد با ارائه نگاهی جامع و چندوجهی به مسئله هویت
هم سهمی در ارتقای ادبيات علمی موضوع داشته باشد و هم پاسخگوی نيازهای کاربردی 

 گذاران حوزه تربيت و آموزش باشد.استها، مربيان، مشاوران و سيخانواده

 شناسی. مفهوم2

 . مفهوم نوجوانی1 -2

شناختی صورت گرفته است. در گستره جدید تمدن در حوزه روان« نوجوانی»تعریف و شناسایی 
گذر از کودکی به جوانی و بزرگسالی است که با تغيیرات جسمی، جنسی، روانی،  نوجوانی دوره 

( برخی اندیشمندان 634، ص 1368ه است. )ر.ک.، پاول.، و همکاران، اجتماعی و شناختی همرا
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( . برخی 198و  178، ص 1373اند )شکوهی، سالگی را دوره نوجوانی دانسته 16تا  12علوم تربيتی، 
، دوره نوجوانی را  (. بيشتر 174و  121، ص 1395آبادی، دانند )لطفسالگی می 20تا  12دیگر

 (.33، ص 1393اند )قائمی، سال را دوره نوجوانی دانسته 18تا  12نظران، سن صاحب
گی طلبی، اضطراب به جهت علائم بلوغ نی عبارت است از: تشخصاهای دوره نوجوویژ

طلبی. اعتمادی به اطرافيان، فرو رفتن در خود و استقلالجنسی، سرگردانی در عواطف، بی
های دوره با تغيیرات آشکار در شيوه( تغيیرات زیستی در این 198و  178، ص 1373)شکوهی، 

گيری با والدین و همسالان همراه است. بلوغ، سبب افزایش فاصله عاطفی بين نوجوان و ارتباط
گرفتن از والدین و تدریج باعث استقلال بيشتر وی میشود و بهوالدین می گردد. فاصله 

دليل ز خودمرکزبينی اوست که بهای اشده به خواست والدین، نشانهبالغتوجهی نوجوان تازهکم
گرفته است؛ البته این خودمرکزبينی به بروز توانایی گاهی در وی شکل  های جدید مغزی و خودآ

یابد. در بسياری از نوجوانان، اختلالات عاطفی همچون پرخاشگری، افسردگی، تدریج کاهش می
(. تغيیرات 174و  121ص  ،1395آبادی، پردازی ممکن است مشاهده شود )لطفسردرگمی و خيال

جسمی، رویش موی صورت و تغيیر صدا در این دوره، نوجوان را با چالش جدیدی در بدن خود 
 سازد. مواجه می

تغيیرات فيزیولوژیک تنها اتفاق دوران نوجوانی نيست، تحولات و تظاهرات روانی هم در کنار 
گيری ل شدن شخصيت فرد و شکلپیوندد. تغيیرات جسمی و روانی، باعث متحووقوع میآن به

گذارد و شود. درنتيجه چنين تحولات عميقی، نوجوان قدم به دنيای درون خود میآن می
نهد. نوجوان برای مواجه شدن با مسایل زندگی مجهز های دوران کودکی را کنار میسازش

، با تصميم برای اتخاذ وضعيتی مشخص و مستقل از بزرگسالان می در شود؛ این تجهيز
، آید، محقق میهایی که برای وی به وجود میموقعيت .ک.، منصور  (195، ص 1384شود. )ر

زیرا در این دوره، فرد نه شود؛ سروسامانی روحی قلمداد مینوجوانی در یک تعریف، دوره بی
 ، ( ميل به آزادی و 14، ص 1375جزء کودکان است و نه به درستی بالغ شده است. )بلر و جونز

گرایش به ارتباط با نوجوانان دیگر، علاقه به انتخاب شغل و آمادگی رهایی ا  ، ز سلطه پدر و مادر
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گرایش به انتخاب همسر  برای قبول مسؤوليت، کوشش در راه تأمين مالی و استقلال اقتصادی، 
گاهی از محدودیتبردن به ارزشو تشکيل خانواده، آمادگی برای پی ها های اخلاقی و معنوی، آ

گیهای خود و دیگران، نياز به راهنمایی و پیشرفت بهییو توانا های دوره سوی کمال، از ویژ
(. بنابراین، نوجوانی دوره گذر از کودکی به جوانی در سنين 214، ص 1374نوجوانی است )پارسا، 

گی بارز آن، تشخص 20تا  12 طلبی و سالگی است که با تغيیرات جسمی و روانی همراه است و ویژ
 طلبی است.لاستقلا 

 . مفهوم هویت2 -2

هویت یعنی، حقيقت شیء یا شخص که »چنين تعریف شده است: « هویت»در فرهنگ عميد، 
معنا « تشخص»( دهخدا نيز هویت را 1/1265، 1363)عميد، «. مشتمل بر صفات جوهری او باشد

(. مسئله 14/20866داند )دهخدا، کرده است و این معنا را ميان حکيمان و متکلمان مشهور می
 ؟ع؟گيری هویت، مسئله کشف خود و هویت خویش است. اميرالمؤمنين علیمهم در شکل

م  »فرماید: می   اللهر ح 
 
ن  أ م  م  ل  ......ع  ء  ر  م    ین  و  ف  یا 

 
 یأ

 
ی أ ل  ن؛ رحمت خدا بر کسی باد که بداند ین  و  إ 

کاش« از کجا آمده، در کجا قرار دارد و به کجا خواهد رفت (. از نظر برخی 1/116، 1365انی، )فيض 
، اندیشمندان علم تربيت، هویت انسان، به عنوان موجودی اجتماعی و متمایز از موجودات دیگر

گاهیدر قابليت (. اریک 55، ص 1372ها و کمالات انسان نهفته است )ر.ک.، مطهری، ها، آ
« یگانگی و تداوم شخصيت احساسی از »عنوان را به« هویت»تبار، شناس آلمانیاریکسون، روان

، 1398سازد تا در برابر تغيیرات محيطی مقاومت کند )اریکسون، کند که فرد را قادر میتعریف می
 (.100ص 

 گيری هویت در دوره نوجوانیها، ابعاد و فرآیند شکل. نظریه3

 های هویت. نظریه1 -3

یابی مطرح شده است. های متعددی در مورد فرآیند هویتشناسی، نظریهدر حوزه روان
افتد. های پرتلاطم نوجوانی اتفاق میاریکسون معتقد است که مرحله پنجم رشد در طول سال
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کند که تا پایان عمر بر رفتار و رشد این مرحله نقش اساسی در ایجاد حس هویت شخصی ایفا می
شخصی خود  گذارد. در این مرحله، نوجوانان نياز به ایجاد حس هویتشخصيت فرد تأثير می

شود فرد بتواند نسبت به خود وفادار بماند و شکست، دارند. موفقيت در این مرحله باعث می
رو، اریکسون نوجوانی را مرحله شود. ازاینموجب سردرگمی نقش و احساس ضعيف بودن می

رو هنامد. به اعتقاد او، در این دوره نوجوانان با بحرانی روبمی« هویت در برابر سردرگمی نقش»
یابند؛ در غير این صورت، دچار هستند که در آن باید به یکپارچگی و انسجام در هویت خود دست

آميز این سردرگمی و ابهام در نقش خود در جامعه خواهند شد. از نظر اریکسون، حل موفقيت
در فرد « پیوستگی»و « همانیاین»گيری هویتی منسجم و احساس بحران منجر به شکل

کند تا در طول زمان، تصویری ثابت و پایدار از خود داشته ین احساس به فرد کمک میشود. امی
های زندگی به شکلی مؤثر عمل کند. اریکسون همچنين معتقد باشد و بتواند در برابر چالش

بخشد. شناسی و وفاداری به جامعه را میاست که هویت منسجم، به فرد احساس وظيفه
کيد -کسون معتقد بود تمام مراحل رشد روانیکه اریبنابراین، درحالی اجتماعی مهم است، اما تأ

گاهی»همان احساس « ایگو »خاصی بر رشد هویت شخصی داشت. هویت  است که از « خودآ
در مرحله پنجم نظریه اریکسون به کانون اصلی « ایگو »شود. طریق تعامل اجتماعی ایجاد می

را نقشی که فرد باید در « یابیهویت»(. اریکسون 103، ص 1398شود )اریکسون، توجه تبدیل می
(. نقش هر فرد، رفتار اجتماعی اوست که با توجه 127، ص 1380داند )شرفی، جامعه ایفا کند، می

 گيرد.به شرایط او و انتظارات دیگران شکل می
ت های اصلی مطالعات هوینظریه اریکسون همچنان در دنيای امروز معتبر است و یکی از پایه

، اختلافات رود، با این تفاوت که در پژوهششمار میبه های جدید با توجه به شرایط عصر حاضر
کيد بر عوامل فرهنگی یا نقش فناوری وجود دارد، اما این موارد بيشتر مکمل نظریه  جزئی مانند تأ

.، و همکاران،  اریکسون، ( جيمز مارسيا با الهام از نظریه 108، ص 2013اریکسون هستند. )شوارتز
های هویتی مختلف ارائه کرده است. این مدل براساس ای را برای تبيین وضعيتمدل چهارگانه
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گزینه« کاوش»دو معيار  گزینه خاص( شکل )پایبندی به یک« تعهد»های مختلف( و )بررسی 
:9، ص 1394گرفته است )صلاحی،   (. براساس این مدل، چهار وضعيت هویتی عبارتند از

گزینههویت موفق  کاوش و بررسی  کسب هویت(: افرادی که پس از طی دوره  های مختلف، )
اند. این افراد دارای هویتی یافتههای مختلف زندگی دستبه تعهدات مشخصی در زمينه

 توانند به شکلی مؤثر در جامعه عمل کنند.منسجم و پایدار هستند و می
کاوش و  گزینههویت معوق )وقفه هویت(: افرادی که در حال  های مختلف هستند، اما بررسی 

اند. این افراد در وضعيتی از ابهام و عدم قطعيت قرار دارند، هنوز به تعهدات مشخصی نرسيده
 اما همچنان در تلاش برای یافتن هویت خود هستند.

اند که هویت زودرس )ضبط هویت(: افرادی که بدون طی فرآیند کاوش، تعهداتی را پذیرفته
ناشی از تأثير والدین یا اطرافيان بوده است. این افراد معمولاً از استقلال فکری کمتری بيشتر 

 رو شوند.برخوردارند و ممکن است در آینده با بحران هویت روبه
کاوش برای یافتن  کندگی هویت(: فردی که نه تعهدی دارد و نه در حال  کنده )پرا هویت پرا

های اجتماعی و انگيزه در زندگی هستند و در معرض آسيب آن است. این افراد معمولاً فاقد هدف
 (11، ص 1394قرار دارند. )صلاحی، 

ها و فشارهای اجتماعی، دليل تنوع گزینهدهد که نوجوانان بهمطالعات جدید نشان می
گرمونت،  ( 460، ص 2023بيشتر در وضعيت هویت معوق )وقفه هویت( قرار دارند. )واندنبوش و ا 

، در استاد مطهر ی هویت انسان را به عنوان موجودی اجتماعی و متمایز از موجودات دیگر
گاهیقابليت داند که با توجه به عقل و اختيار و علم و در نهایت تلاش ها و کمالات انسان میها، آ

ک.، مطهری،  انسان برای وصول به حق تعالی، دین و ایمان دینی در آن نقش اساسی دارد )ر.
ر دیدگاه اعرافی، شخصيت و هویت آدمی امری فراتر از شخصيت و هویت (. د55، ص 1372

شماری است که همه آنها در پرتو نگاه و نگرش وی به خویشتن مکانيکی او و وابسته به عناصر بی
گيرد؛ تفسيری که فرد از خود و هستی توليد های ارزشی او شکل میگذاریو جهان و اولویت

یابد اهد بود. از دیدگاه ایشان، هویت سالم و آرام در جایی معنا میکند، سازنده هویت او خومی
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مند باشد و عناصر سازنده ای از خویشتن و جهان بهرهکه شخص از نگرش یکدست و سنجيده
داری ساخته باشد. در شخصيت وی از تلائم و سازگاری برخوردار باشند و برای خود زندگی معنی

یابد که تعارض و چالش جدی در نگرش فرد نگامی مصداق میزده هنقطه مقابل، هویت بحران
و عناصر اثرگذار و سازنده شخصيت وی پدید آمده باشد و فرد از ارائه تفسير جامع از آنها و پاسخ 

ای از تأمين نيازهای ضروری کننده به معنی زندگی ناتوان باشد و نيز آنگاه که فرد یا جامعهقانع
زده مواجه خواهد شد اقناع خود عاجز باشد، با شخصيت و هویت بحرانخود و قدرت بر اشباع یا 

 (.1، ص 1381)ر.ک.؛ اعرافی، 

 . ابعاد هویت2 -3

 . هویت فردی1 -2 -3

دهد تا هویت رشد شناختی با رسيدن به مرحله تفکر در دوره نوجوانی، به فرد این امکان را می
چه »و « من کيستم؟»بيندیشد و به سؤالاتی مانند خود را ترسيم کند و به مسائل مربوط به آن 

(. هویت فردی به شناخت 66، ص 1393پاسخ دهد )ر.ک.، قائمی، « نقشی در جامعه دارم؟
گاهی، خودپنداره، عزت نفس ها، قابليتتوانایی ها و نيازهای اساسی روانی فرد اشاره دارد. خودآ

گيری ر این فرآیند تأثيرگذارند. در شکلو احساس خودکارآمدی از جمله عوامل فردی است که د
های فرد هویت فردی، هم عوامل ژنتيکی و هم عوامل محيطی نقش دارند. همچنين، موفقيت

 گيری هویت فردی است.در زندگی عامل مؤثری در شکل

 . هویت خانوادگی2 -2 -3

: مجموعه خصوصيات مادی و معنوی که یک را تشکيل خانواده هویت خانوادگی عبارت است از
های پذیری اعضا، روابط عاطفی و شيوهها، مسئوليتهای اخلاقی، سنتدهد و شامل ارزشمی

شود. این هویت تحت تأثير عوامل درونی )مانند باورهای دینی و فرهنگی( تعامل بين فردی می
، ( در تعریفی دیگ143 /21، 1400گيرد. )مطهری، و بيرونی )مانند تحولات اجتماعی( شکل می ر

کند هویت خانوادگی الگویی از تعلقات و تعهدات مشترک است که انسجام خانواده را حفظ می
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کوئن،  گی97، ص 1387) ها ها، باورها، نقشها، ارزش(. بنابراین، هویت خانوادگی به مجموعه ویژ
ها وادهشود که اعضای یک خانواده را به هم پیوند داده و آنها را از دیگر خانو روابطی اطلاق می

 کند.متمایز می

 . هویت اجتماعی3 -2 -3

کند، اشاره دارد. نوجوانان با ها و وظایفی که فرد در جامعه ایفا میهویت اجتماعی به نقش
یابند. عوامل اجتماعی نيز توانند به هویت اجتماعی پایدار دستهای اجتماعی میپذیرش نقش

نقش اساسی در هویت اجتماعی نوجوان ایفا  ها،مثابه معيارهایی برای هنجارها و ارزشبه
: تحولات اقتصادی 105، ص 1380کنند. )ر.ک.، شرفی، می ( برخی از این عوامل عبارتند از

، شکاف طبقاتی(، بحران ، اعتياد(، های اجتماعی )جنگ، بيماری)بيکاری، تورم، فقر گير های فرا
، تحولات فناوری )فضای مجازی، های جدید(ها، ارزششدن، رسانهتغيیرات فرهنگی )جهانی

های اجتماعی(. در جوامع مدرن امروزی برخلاف جوامع سنتی که هویت نوجوانان شبکه
گزینهشده شکل میبراساس الگوهای از پیش تعيین تری مواجه های گستردهگرفت، نوجوانان با 

 تواند منجر به سردرگمی و بحران هویت شود.هستند که می
هویت اجتماعی، هویت فرهنگی است. گذشته تاریخی، حماسه آباء و ترین بخش در مهم

کان، زبان مادری، باورها و سنت های دینی، ای، مفاخر ملی، اسوههای طایفهاجدادی، سرزمين نيا
دهد. )مرادی، جامعه را تشکيل می« هویت فرهنگی»های قومی، هنر و ادبيات موروثی، عصبيت

کند و جوانان را بخش عمل میعامل ثباتیابی، مانند یکویت( هویت فرهنگی در ه62، ص 1390
رساند. شدن و تغيیرات سریع اجتماعی یاری میهای ناشی از جهانیدر مواجهه با چالش

ترین عوامل شدن، هویت فرهنگی به یکی از مهمهانتينگتون معتقد است که در عصر جهانی
های (. فناوری131، ص 1380شده است )ر.ک.، شرفی، ها تبدیل کننده در رفتار افراد و گروهتعيین

گيری هویت فرهنگی نوجوانان نوین با ایجاد تغيیر در ساختار فرهنگی جامعه، نقش مهمی در شکل
های های اجتماعی با تبليغات، ارائه الگوهای رفتاری، سبک و ارزشها و شبکهکنند. رسانهایفا می

کيد بيش از حد بر فردگرایی و  خاص زندگی، اعتياد به رسانه، ترویج خشونت، محتوای نامناسب، تأ
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ثباتی و رفتارهای پرخطر در نوجوانان توانند موجب انزوای اجتماعی، سردرگمی و بیاستقلال، می
 یابی نوجوان اختلال ایجاد کنند.شوند و در فرآیند هویت

 . هویت دینی4 -2 -3

ها و باورهای دینی اشاره دارد. هویت او به ارزشهویت دینی به رابطه فرد با دین و نحوه تعلق 
ها، هنجارها، باورها، ای شناختی، اعتقادی و روانی، شامل ارزشتوان مجموعهدینی را می

گاهیاحساسات، نمادها، طرز تلقی اجتماعی دانست که -خود فردیهای مختص به یکها و آ
های اجتماعی از ا اثرگذاری بر کنشمحور غایی )مفهوم مقدس( سازمان یافته است و بحول یک

گروه )دینداران( گروهی )درونسویی سبب همبستگی و انسجام درون دینی( در ميان اعضای 
گروهگروهی )برونشود و از سوی دیگر، موجبات تمایز برونمی ها فراهم دینی( را از دیگر افراد و 
های متعالی، احساس ، ارتباط با ارزش( باورها و اعتقادات مذهبی105، ص 1389آورد. )رئوفی، می

تواند به فرد کمک کند تا در برابر نيروی برتر و فهم معنای زندگی، عواملی است که میتعلق به یک
 های زندگی مقاومت کند و به ثبات برسد.بحران

 . هویت ملی5 -2 -3

یت ملی هویت ملی به تکيه بر ميراث گذشته و مفاخر ارزشمند یک ملت اشاره دارد. هو
گرایشمجموعه بخش و های مثبت نسبت به عوامل و عناصر و الگوهای هویتها و نگرشای از 
، بهکننده در سطح یکیکپارچه ( 197، ص 1379واحد سياسی است. )حاجيانی، عنوان یککشور

های ملی، دینی، فرهنگی، اجتماعی، انسانی، تاریخی، سياسی، زبانی... عناصر سازنده ارزش
کند تا در برابر فرهنگملت است. این نوع هویت میملی یکهویت  های بيگانه تواند به فرد کمک 

مقاومت کند و به خودباوری برسد. احترام به کشور خویش و علاقه به انجام خدمتی شایسته در 
گيری هویت ملی نوجوان کمک کند. همچنين، با تواند به شکلحق آن، از مواردی است که می

های مشهور، معرفی مفاخر ملت به نوجوانان، آنها را لاقه نوجوان به تقليد از شخصيتتوجه به ع
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کند و موجب تثبيت هویت از خودتحقيری و شيفته شدن نسبت به الگوهای بيگانه حفظ می
 گردد.ملی آنها می

 . بحران هویت6 -2 -3
های اجتماعی سلامت شخصيت در گرو سازگاری آدمی با محيط اجتماعی پیرامون و رعایت نرم

هاست. هنگامی که در این فرایند خللی و و نيز تفسير متوازن و سازگار از خود، جامعه و ارزش
کاستی و چالشی پدیدار شود، نابهنجاری و اضطراب روانی نمودار خواهد شد و آنگاه که این 

ناميد. هویت « بحران»توان آن را ضاعف شود و پیامدهای ویرانگری بيافریند، میاختلال م
یابد که تعارض و چالش جدی در نگرش فرد و عناصر اثرگذار و زده هنگامی مصداق میبحران

 ( 1، ص 1381سازنده شخصيت وی پدید آمده باشد. )اعرافی، 
ای شخصی و اجتماعی خود مواجه هدر بحران هویت، نوجوان با سردرگمی و ابهام در نقش

علت تجارب است. عدم موفقيت یک نوجوان در شکل دادن به هویت خود که ممکن است به
یا « بحران هویت»کند که ناخوشایند کودکی یا شرایط نامساعد فعلی او باشد، بحرانی ایجاد می

انایی نوجوان در را برای توصيف عدم تو« بحران هویت»نام دارد. اریکسون واژه « گشتگیگم»
کار برده است )ر.ک.، شرفی،  (. بحران 18، ص 1380قبول نقشی که جامعه از او انتظار دارد، به 

دانند دنبال دارد. نوجوانانی که نمیها و پیامدهای منفی متعددی برای نوجوان بههویت، نشانه
م هستند، در حال خواهند یا چه کسی هستند و درباره آینده و اهداف شخصی خود سردرگچه می

آزمون و خطا برای یافتن شخصيت واقعی خود هستند. عدم مدیریت این سردرگمی و اضطراب، 
ترین شود. مهمآميز توسط وی میکننده یا مخاطرهو بروز رفتارهای نگران« بحران هویت»موجب 

تقليد ها و باورها؛ شخصيت منفعل، های این بحران عبارتند از: عدم ثبات در ارزشنشانه
های اجتماعی؛ گيری و دوری از فعاليتگرایی، گوشهکورکورانه؛ کاهش اعتماد به نفس؛ درون

برنامگی در زندگی؛ مشکلات در روابط خانوادگی و اجتماعی؛ افت هدف و بیاشتغالات بی
ها و حتی مندیتحصيلی؛ رفتارهای متناقض )این رفتارها شامل تغيیرات مکرر در رفتارها، علاقه
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بک لباس پوشيدن و... است(؛ و رفتارهای پرخطر و نادرست )مانند اعتياد و روابط نامشروع س
 و...(.

 یابییند هویت. فرآ 3 -3

یابی، فرآیندی کليدی در رشد نوجوانان است که بر سلامت روانی، روابط اجتماعی و هویت
های فردی، کند تا ارزشمییابی به نوجوانان کمک موفقيت آینده آنان تأثير مستقيم دارد. هویت

فرهنگی و اجتماعی خود را شناسایی و تعهداتی پایدار نسبت به آنها ایجاد کنند. نوجوانانی که 
، اضطراب کمتر و توانایی بيشتری در مدیریت چالشهویت خود را می ها یابند، عزت نفس بالاتر

های اجتماعی بر ها و شبکههیابی نوجوان در عصر دیجيتال به مدیریت تأثير رساندارند. هویت
کند. هویت مستقل، نوجوان را در برقراری روابط هنجارهای دینی، ملی و خانوادگی کمک می

کند. درک هویت مستقل، تعادل بين صميمی و پایدار با خانواده، دوستان و جامعه یاری می
هویت فردی  بخشد. نوجوانانی که از طلبی را بهبود میوابستگی به خانواده و استقلال
گروهمستحکمی برخوردار هستند، نه های همسال قرار تنها کمتر تحت تأثير فشارهای منفی 

های مستقل، حل مشکلات و انتخاب مسيرهای گيریگيرند، بلکه توانایی بيشتری در تصميممی
ت های دشوار بهتر مقاومتواند به آنان کمک کند تا در موقعيتدرست دارند. این هویت قوی می

تری انتخاب و برای تحقق آنها بينانهیابند، اهداف واقعکنند. نوجوانانی که هویت خود را می
پذیری در قبال تصميمات فردی، کنند. همچنين، هویت مستقل، مسئوليتریزی میبرنامه

کند. در نقطه مقابل، نوجوانی که آفرینی سياسی در جامعه اسلامی را تقویت میاجتماعی و نقش
سالم و مستقلی نداشته باشد، در بزرگسالی به مشکلاتی مانند نارضایتی شغلی، ازدواج  هویت

 شود.ناپایدار و بحران ميانسالی دچار می
گيری هویت نوجوان بسيار مهم است. عنوان اولين پایگاه تربيتی در شکلنقش خانواده به

وران کودکی خوبی را در کنار فرد برای آنکه در دوران نوجوانی هویت مستقلی کسب کند، باید د
خانواده پشت سر گذاشته باشد تا ورود او به نوجوانی با آسيب کمتری همراه باشد. بنابراین، نوع 



   

 

ی ه
رها

هکا
را

یت
و

لام
 اس

نظر
ز م

ی ا
جوان

ه نو
دور

در 
بی 

یا
 

 

75 

( 63، ص 1380گيری هویت او دارد. )ر.ک.، شرفی، ارتباط نوجوان با والدین نقش مهمی در شکل
یابی گيرند، بيشتر به هویتمینوجوانانی که از جانب والدین خود مورد حمایت و تشویق قرار 

گيری هویت فرزندان مؤثر است. در یابند. روابط والدین با یکدیگر نيز در شکلمیموفق دست
گرایشات خود فرآیند شکل گيری هویت، نوجوان با درک هویت خود، ابتدا در بينش و سپس در 
گرایش در  شود. بنابراین،رسد که این ثبات در رفتار او آشکار میبه ثبات می ثبات در بينش و 

های این فرآیند را شود. بنابراین، مؤلفهیابی او مینهایت موجب ثبات شخصيت نوجوان و هویت
گرایش و رفتار تبيین نمود.می  توان در سه بعد بينش، 

عد بينشی فرایند هویت1 -3 -3  یابی. ب 

و به خودش و جهان را شامل ترین بعد در شخصيت نوجوان است؛ زیرا نگرش اترین و اساسیمهم
گرایشمی سازد. تعليم و تربيت کودک در ها و رفتار انسان را میشود. شناخت و باورهای انسان، 

ساز بينش صحيح او در شناخت خود و مبدأ ویژه تربيت اعتقادی او، زمينههفت سال دوم، به
، تحکام پایهیابی در بعد بينش موجب اسخود و جهان در دوره نوجوانی است. هویت های تفکر

های اسلام، انسان دارای هویت، شود. براساس آموزهبينی و معنای زندگی برای نوجوان میجهان
طی»داند: نگاهی توحيدی به نظام هستی دارد و خدا را خالق خود و جهان می ع 

 
ذی أ ا ال   ن  ب    قال  ر 

ی   ل   ش  دیک  م   ه  ه  ث  ق  ل  سی است که هر چيزی را خلقتی که درخور اوست ؛ گفت: پروردگار ما کء  خ 
 (.50)طه: « داده، سپس آن را هدایت فرموده است

عد گرایشی هویت2 -3 -3  یابی. ب 
گرایش ها، تمایلات و علائق او تأثير دارد. این باورها موجب ایجاد شناخت و باورهای نوجوان در 

و در راستای باورها و اعتقادات او گيری علائق اگرایشات و تمایلات مثبت در نوجوان و شکل
سوی خداوندی که های اسلام، انسان در پرتو شناخت توحيدی، بهشود. براساس آموزهمی
: می ک.، غافر گرایش پیدا 26( و قدرت مطلق )ر.ک.، آل عمران: 7داند رحمت واسعه )ر. ( دارد، 
م  »گيرد: کند و با یاد او آرامش میمی ط  وا و  ت  ن  ذین  آم  ر  ال  

ک  م  ب ذ  ه  وب  ل  ن   ق  ر   اللهئ 
ک  لا ب ذ 

 
ن    اللهأ ئ  م  ط  ت 
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؛ همان کسانی که ا وب  ل  ق  گاه باش که با يگاد خدا آرام مییشان به یاند و دلهامان آوردهیال  اد یرد. آ
 (.28)رعد: « ابدیخدا دلها آرامش می

عد رفتاری هویت3 -3 -3  یابی. ب 

گر کودک در هفت های او را نشان میها و دلبستگیا، گرایشرفتار نوجوان، اعتقادات، باوره دهد. ا
سال دوم زندگی که دوره تعلم و اطاعت او از والدین و مربيان است، به شناخت صحيحی از خود 
و خالق هستی و هدف از خلقت رسيده باشد، به انجام رفتارهایی که او را به هدف خلقت برساند 

گرایش خواهد بود. هویت گرایش دارد و رفتارهایش نيز  عد رفتار موجب در راستای همان  یابی در ب 
ها را در گرو ، عدم خسران انسانقرآنگردد. کنترل معقول هيجانات شدید و ناپایدار نوجوان می

وا »داند: انجام اعمال شایسته و سفارش نمودن یکدیگر به حق و صبر می ل  م  وا و  ع  ن  ذین  آم  لا   ال   إ 
گرو ؛ مگر کسانی که  ر ب  ا ب الص   و  واص  ق   و  ت  ح  ا ب ال  و  واص  حات  و  ت  ال  سته کرده و یده و کارهای شایالص  

کردهيی توصیبايگر را به حق  سفارش و به شکیهمد یابی عبارت (. بنابراین، هویت3)عصر: « انده 
گاهی او به پیوند»است از:  ها و ارتباطاتی که او را به پی بردن نوجوان به چيستی جایگاه خود و آ

سازد و درک نسبت خود به گذشته، حال و آینده )بعد خود و جهان خارج از خود متعلق می
گرایش( که در نهایت موجب  بينش( و علاقه و گرایش او به هنجارهای دینی، خانوادگی و ملی )بعد 

که در قبال خود و مبدأ خود و دیگران داردرک وظایف و مسئوليت «. شود )بعد رفتار(د، میهایی 
گذر از دوره نوجوانی به بزرگسالی بسيار حائز اهميت است.  این فرآیند چندبعدی در 

 یابی در نوجوان. راهکارهای هویت4
یابی نوجوان، تأثير مراحل قبلی رشد قابل انکار نيست. نقش والدین به در تسهيل فرآیند هویت

سوره تحریم بر وجوب صيانت خانواده از  6آیه  عنوان اولين عامل تربيت بسيار مهم است.
کيد صریح دارد. خداوند در این آیه می وا »فرماید: جهنمی شدن خانواده تأ وا ق  ن  ین  آم  ذ 

ا ال   ه  ی  
 
ا أ ی 

ا...؛ ای کسانی که ایمان آورده ار  م  ن  يک  ل  ه 
 
أ م  و  ک  س  ف  ن 

 
اید، خود و خانواده خویش را از آتش حفظ أ

یابی باید همه ابعاد هویت اعم از بعد فردی، خانوادگی، اجتماعی، هکارهای هویترا«. کنيد...
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فرهنگی، دینی و ملی را دربرگيرد. این امر مستلزم شناخت دقيق ابعاد هویت و ابعاد وجودی 
گرایش و رفتار است، می  باشد.انسان که شامل بينش، 

 . تشویق به خودشناسی1 -4

ی شخصيت نوجوان، مسئله کشف خود و هویت خویش است. گيریکی از مسائل مهم در شکل
های نوجوان در مورد مبدأ یابی نوجوان، پاسخ به پرسشترین راهکار برای هویتاولين و مهم

های مستدل و دقيق به سؤالات نوجوانان خود و جهان و چگونگی و علت خلقت اوست. جواب
آفریننده خود و هدف آفرینش او و  شود نوجوان به درک صحيح و عميقی از خود و موجب می

جهان برسد. این درک در مراحل مختلف زندگی، نوجوان را برای رسيدن به هدفی که 
غفلت از خدا را عامل اصلی بحران  قرآنکند. اش از آفرینش او داشته است، ترغيب میآفریننده

ک  »داند: هویت، خودفراموشی و دوری از حقيقت وجودی انسان می وا و  لا  ت  س  ین  ن  ذ 
ال   ک  وا   اللهون 

؛ و از آنانی نباشيد که خدا را به فراموشی سپردند، در نتيجه  ون  ق  اس  ف  م  ال  ك  ه  ئ  ول 
 
م  أ ه  س  ف  ن 

 
م  أ اه  س  ن 

 
أ ف 

گاهی و اینکه خود را بشناس 19)حشر: « خداوند نيز خودشان را از یادشان برد (. دعوت به خودآ
کنی، ی خویش را فراموش نکن که خودت را فراموش میتا خدای خویش را بشناسی، خدا

 (.55، ص 1372سرلوحه تعليمات مذهب است )مطهری، 

 . تغذیه سالم و فعاليت بدنی2 -4

کند. انتقال از رژیم غذایی متعادل و ورزش منظم به سلامت جسمی و روانی نوجوانان کمک می
کودکی به جوانی با جهش رشد جسمی همراه است. در این دوره، با توجه به رشد سریع جسمی، 
نياز به انرژی و مواد مغذی مانند پروتئين، کلسيم و آهن نيز به ميزان قابل توجهی افزایش 

های غذایی، حذف وعده غذایی و برنامه غذایی نامنظم و رژیم نامنظم بودن وعده یابد.می
غذایی نامتعادل در دوره نوجوانی به سلامت جسمی و به دنبال آن سلامت روانی نوجوان آسيب 

های شناختی، دهد. ورزش، مهارتزند و او را در معرض بحران فکری و رفتاری قرار میمی
پذیری را در نوجوان رایی، خلاقيت و حس اعتماد به نفس و مسئوليتخودتنظيمی، عملکرد اج
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شود و مانع دهد. فعاليت بدنی منظم باعث ترشح اندورفين )هورمون شادی( میافزایش می
کنند، تصویر بهتری از بدن خود شود. نوجوانانی که ورزش میپرخاشگری یا افسردگی نوجوان می

 شوند.ی میهویتدارند و کمتر دچار احساس بی

 . به رسميت شناختن احساسات و تمایلات نوجوان3 -4

ها، تمایلات و احساسات نوجوان، هرچند ناپخته، ارزش قائل شوند. این والدین باید برای اندیشه
کردن  ؟ع؟روش موجب برطرف شدن بسياری از مشکلات هویتی نوجوان است. علی زیاد یادآوری 

، »اند: انگيزه دانستهیق افراد مستعد و تحریک افراد بیرفتارهای مثبت افراد را موجب تشو د  ع  ا ب  م  
 
أ

ف   ی ت  ت   ر  ح  ه  اس  الظ   وا ب الن   ل   ص  س  یف  م  ر  و  الش   ص  ع  م  ال  ه  وا ب  ل   ، و  ص  ز  ن  ع  ر ب ض  ال  ن  م  [ م  ل  ث  س  ]م  م  ء  الش  
اء  ح  يب   ار  ح   یة  ف  يض  ه  ن  الن   و  م  ض  ار  ف  ین  يع  ر ب  ح  يس  غ  م  م  ال  ه  وا ب  ل   ، و  ص  ان  خ  ر س  ا ف  ائ م  و  ین  يه  ر  الص   ط  ف 
اء  ح  ی ش  ع  م  ال  ه  وا ب  ل   ی، و  ص  ن  ی م  ل   إ 

اج   ح  ع  ال  ف  ث  الل   ین  يد  ل  ی ث  ل  ق  إ  ف  ار ی الش   و  اة  و  يت  د  غ  م  ال  ه  وا ب  ل   ، و  ص  ل 
ل   ؛ و  ص  یالر  ج  ه  ب  اح  ه  ص  ج  ر ف  و  ان  ع  ت   وا ف  ون  ک  م  و  لا  ت  ه  ف  ع  ض 

 
ة  أ لا  م  ص  ه  وا ب  ؛ اما بعد، نماز ظهر را تا يل   ن 

زمانی با مردم بگزارید که سایه آفتاب به قدر جای خفتن بزی گردد. و نماز عصر را زمانی با ایشان 
رسنگ راه توان بگزارید که آفتاب سفيد باشد و تابنده و از روز آن قدر مانده باشد که در آن دو ف

، روزه میپیمود. و نماز مغرب را تا زمانی با آنها بگزارید که روزه گردد گشاید و حاجی روانه منا میدار
گردد تا ثلثی از شب بگذرد و نماز صبح را  و نماز عشاء را زمانی با ایشان بگزارید که شفق پنهان 

ناخت و نماز را در حد توان زمانی با ایشان بگزارید که هر کس صورت دیگری را تواند ش
(. 52، نامه 1379)سيد رضی، « شان نگرددانگيزیجای آورید، که موجب فتنهشان بهترینناتوان

پذیر است. کار بردن این راهکار در فضای عاطفی و آرام خانواده امکانبدیهی است که به
جدی در ایجاد فضای درپی آنها در زندگی، مانعی بنابراین، تعارض والدین و مشاجرات پی

کرام و  ؟ص؟عاطفی در خانواده و درک فرزند نوجوان است. در روایات پیامبر اسلام بر ا
کيد میشخصيت کنند و آن را روشی برای مهرورزی و تربيت فرزندان دادن به فرزندان تأ
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م  »شمارند: می ه  ب  د 
 
وا أ ن  س  ح 

 
م  و  أ ک  د  لا  و 

 
وا أ ر م 

ک 
 
م  یأ ک  ر  ل  ف  گرامی بدارید و آنان را خوب ؛ فرزغ  ندان خود را 

 (.21/476، 1409)عاملی، « تربيت کنيد تا آمرزیده شوید

 . ارتباط مؤثر و شنيدن فعال4 -4

های آنها با دقت گوش والدین باید با فرزند نوجوان گفتگوی صميمانه داشته باشند و به حرف
های هویتی پیشگيری از بسياری از بحرانشود و دهند. این ارتباط باعث ایجاد اعتماد متقابل می

، تحکم و تحقير در برخورد با می کند. تعامل صحيح با نوجوان و پرهيز از هرگونه تحميل، اجبار
م  الله  »فرمود:  ؟ص؟( رسول خدا53، ص 1382نوجوان ضروری است. )ر.ک.، قائمی مقدم،  ر ح 

ه؛ خداوند رحمت کند بنده دیب 
 
أ ت  ه و  ليم  ع  ت  ه  و  ف  ل  ل  

 
أ الت   ه  و  ي  ل  سان  ا  ح  ر  ه ب الا  لی ب  ه  ع  د  ل  عان  و  دا  ا  ب  ای ع 

کردن به او و انس گرفتن با او و تعليم و تربيت او، بر نيکی کردن به خودش  را که فرزندش را با نيکی 
 (.15/169، 1408ری، )نو« یاری کند

 . حضور در محيط سالم5 -4

ها و رفتارهای آنها بسيار مؤثر است. محيطی که نوجوان در آن محيط پیرامونی نوجوانان در حالت
یابی نوجوان تأثير منفی دارد. شنود، در هویتهای رکيک میهای نامناسب و شوخیحرف

آور مسجد تا حدی که برای نوجوان ملال های سالم و معنوی همچون هيئت و گيری از محيطبهره
یابی نوجوان است. این دوران برای بهترین موقعيت است که نشود، یکی از راهکارها برای هویت
های گروهی مدارس و مساجد شرکت کند و با طلبی، در فعاليتنوجوان با توجه به حس استقلال

 ود را نمایان سازد.های فرهنگی و هنری خطلبی او، خلاقيتتوجه به حس تشخص

 . جشن تکليف6 -4

طلبی و برگزاری مراسم جشن تکليف، پاسخ مثبت و مؤثری به حالات و عواطف، تشخص
های آینده زندگی خود طلبی نوجوانان است و آنها را برای پذیرفتن وظایف و مسئوليتاستقلال

جوان خود را جشن کند. برخی علما فرا رسيدن دوران بلوغ و تکليف فرزندان نوآماده می
نمودند و در مراسم با شکوهی از فرزند نوجوان خود به عنوان یک گرفتند؛ بزرگان را دعوت میمی
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گفتند و از این طریق به فرزند نوجوان بردند و حضار مجلس نيز به او تبریک میفرد بالغ نام می
جدیدی است که رشد فهماندند که این مرحله از زندگی شما سرآغاز حيات باارزش و خود می

ای و مورد خطاب خداوند قرار ای و همانند سایر بزرگسالان دارای شخصيت مستقل شدهیافته
گيری. سيد بن طاووس، عالم بزرگ شيعه، به جشن تکليف فرزندان و یادآوری دوره بلوغ به می

گر تا موقع به تکليف رسيدن فرزآنان توجه ویژه داشتند. ایشان آرزو می ندش زنده بماند، کند که ا
، ص 1376دینار در راه خدا صدقه بدهد )مروجی طبسی،  150آن روز را عيد محسوب دارد و 

(. والدین باید تربيت دینی فرزندان خود را از کودکی شروع کنند تا قبل از بلوغ، انجام تکاليف 294
کودکانمان را زما»فرماید: می ؟ع؟شرعی برای آنها عادت شود. امام باقر  نی که به پنج سالگی ما 

کودکانتان را هنگامی که به هفت سالگی برسند، به نماز برسند به نماز فرمان می دهيم، پس شما 
کلينی، « فرمان دهيد... (1363 ،3/409.) 

 . ایجاد فرصت برای تقویت استقلال نوجوان7 -4

مهم زندگی،  هایگيریکند تا خود را برای تصميمطلبی نوجوان به نوجوان کمک میاستقلال
تعامل مستقل با دیگران و یافتن هویت اجتماعی آماده کند. از نوجوانان برای مسائل مختلف 
خانواده نظرخواهی کنيد و به آنها اجازه دهيد تا در مورد مسائل مربوط به خود تصميم بگيرند. 

، 1412يثمی، قرار دادن فرزند در هفت سال سوم که در روایات آمده است )ر.ک.، ه« وزیر »تعبير 
لت دارد. برای مشاور و وزیر قرار 8/159 ( به مطلوب بودن این راهکار در مواجهه با نوجوان دلا

گرفتن فرزند در این دوره، آماده نمودن او برای استقلال و پذیرش مسئوليت در دوره قبل ضروری 
ش تعليم و تربيت است. این آمادگی را کودک در هفت سال دوم در خانه و مدرسه با اطاعت و پذیر

گردد. پذیرش کند. مشورت با نوجوان موجب رشد شخصيت او میوالدین و مربيان کسب می
تواند از بروز مشکلات آینده برای نوجوان اشتباهات نوجوان و ایجاد پایه حمایتی سالم می

م  »فرمود:  ؟ص؟جلوگيری کند. رسول خدا ر  ه   اللهر ح  ی ب  ل  ه  ع  د  ل  ان  و  ع 
 
ن  أ ز  م  او  ج  ت  ه  و  ی  ور  س  ي  ل  م  ب  ق  ... ی 

کردن به  ؛ خداوند رحمت کند کسی را که فرزندش را بر نيکی  ر ق  ب ه  خ  ه  و  لا  ی  ق  ر ه  ور ه  و  لا  ی  س  ع  ن  م  ع 
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گران است درگذرد،  خود یاری نماید... عمل اندکی را که در توان اوست بپذیرد و از عملی که بر او 
کلينی، « با او بداخلاقی ننمایدبر او ستم نکند و  (1363 ،6/50.) 

 های زندگی. آموزش مهارت8 -4

گيری و ارتباط مؤثر به هایی مانند مدیریت استرس، حل مسئله، تصميمآموزش مهارت
های دوران کند از سردرگمی و آشفتگی دوران بلوغ عبور کند و خود را از آسيبنوجوان کمک می

ها، روش کنترل رفتارهای پرخطر و برقراری ارتباط سالم با رتنوجوانی حفظ کند. این مها
سؤالات زیادی را با دو فرزندشان امام  ؟ع؟آموزد. علیخانواده، دوستان و مربيان را به نوجوان می

شدند. در پایان این سؤال و فرمود و پاسخ آنان را جویا میمطرح می ؟ع؟حسن و امام حسين
ة  »رو کرده و فرمود:  ها، حضرت به حارث اعور جواب اد  ی  ا ز  ه  ن   إ 

، ف  م  ک  د  لا  و 
 
م  أ ک  ح  ه  ال  ذ  وا ه  م  ل   ، ع  ار ث  ا ح  ی 

؛ ای حارث! این حکمت یف   ی 
 
أ الر   م  و  ز  ح  ال  ل  و  ق  ع  ها را به فرزندانتان یاد دهيد که اینها عقل و ال 

های زندگی، عقل، حزم و هارت(. آموزش م1/401، 1361)صدوق، « کنددوراندیشی و فکر را زیاد می
 دهد.گيری نوجوان را افزایش میدوراندیشی، قدرت انتخاب و تصميم

 گيری. نتيجه5
که  -ترین مراحل تحول روانییابی، یکی از اساسیفرآیند هویت اجتماعی در زندگی انسان است 

گیدليشود. این دوره بهدر دوره نوجوانی با شدت و پیچيدگی بيشتری نمایان می های ل ویژ
های تربيتی، ریزیخاص رشدی و تأثيرپذیری شدید از محيط، نيازمند توجهی ویژه در برنامه

ای ایستا دهد که هویت پدیدههای این پژوهش نشان میشناختی و فرهنگی است. یافتهروان
نيست، بلکه ساختاری پویا و چندبعدی است که در بستر تعامل مستمر ميان عوامل درونی 

ير خودپنداره، هيجانات، شناخت( و عوامل بيرونی )مانند خانواده، جامعه، فرهنگ و )نظ
عنوان ابعاد اصلی این گيرد. هویت فردی، خانوادگی، اجتماعی، دینی و ملی بهها( شکل میرسانه

، به تواند انسجام طور متقابل بر یکدیگر اثرگذارند و تضعيف یا تقویت هر یک از آنها میساختار
 تأثير قرار دهد.تی نوجوان را تحتهوی
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ها و الگوهای رفتاری متناقض ها، ارزشدر دنيای دیجيتال امروزی که نوجوانان با انبوهی از داده
رو، های اصلی تربيتی تبدیل شده است. ازاینهای هویتی به یکی از چالشرو هستند، بحرانروبه

یستی، روانی، اجتماعی و آموزشی باشد، ضرورتی های ز استفاده از رویکردی یکپارچه که شامل حمایت
های راهکارهایی همچون بهبود سبک زندگی، تقویت خودشناسی، آموزش مهارت ناپذیر است.اجتناب

گاهانه گيریزندگی، ایجاد ارتباط مؤثر ميان والدین و فرزندان، مشارکت نوجوان در تصميم ها و مدیریت آ
 گيری هویتی پایدار و معنادار فراهم کند.اسبی برای شکلتواند بستر منها، میتأثير رسانه

های هویتی در نوجوانان نيازمند رویکردی دهد که مواجهه با چالشپژوهش حاضر نشان می
عدی و آینده تواند در تدوین گيری از نتایج این تحقيق مینگر است. بهرهعلمی، چندب 

ها و ای و توانمندسازی خانوادهشاورههای مهای تربيتی و آموزشی، طراحی برنامهسياست
توانند با تمرکز بر بسترهای فرهنگی های آینده میمربيان مؤثر واقع شود. همچنين، پژوهش

ای سازی، ابعاد تازهخاص، تأثيرات مستقيم فضای مجازی و نقش نهادهای اجتماعی در هویت
 از این موضوع مهم را روشن کند.

 فهرست منابع
. قم: انتشارات شریعت.1392)  قرآن کریم*             (. مترجم: مکارم شيرازی، ناصر
 (. مترجم: دشتی، محمد. قم: نشر الهادی.1379) نهج البلاغه *         

 زاده. تهران: پندار تابان.. مترجم: خداوردیان، حسنشناسی اریکسونمقدمات روان(. 1398اریکسون، اریک ) .1
 . 45 -34(، 1)23، . نشریه طلوع(. دیدگاه دین و بحران هویت جوانان1381)اعرافی، عليرضا  .2

.شناسی نوجوانیروان(. 1375بلر، دیوید.، و جونز، جان ) .3  . مترجم: شاپوریان، رضا. تهران: نشر مرکز

 تهران: بعثت. شناسی رشد.روان(. 1374پارسا، محمد ) .4

.دکرشد و شخصیت کو(. 1374پاول، ماسن هنری و دیگران ) .5  . مترجم: یاسایی، مهشيد. تهران: نشر مرکز

گی(. 1398جعفری، آرش ) .6 .های شخصیتی نوجوانانویژ  . تهران: اندیشه عصر

(، 5)4، فصلنامه مطالعات ملیشناختی هویت ملی در ایران و طرح چند فرضيه. (. تحليل جامعه1379حاجيانی، ابراهيم ) .7
193- 228 . 

.روان(. 1399حيدری، علی ) .8  شناسی و معمای هویت نوجوانان. تهران: گنجور

کبر )دهخدا، علی .9  . تهران: دانشگاه تهران.نامه دهخدا لغت(. 1372ا

 .112 -91(، 38)17، دین و ارتباطاتهای هویت دینی. (. مؤلفه1389رئوفی، محمود ) .10

 . تهران: سروش.جوان و بحران هویت(. 1380شرفی، محمدرضا ) .11

 . مشهد: آستان قدس رضوی.تعلیم و تربیت و مراحل آن(. 1373شکوهی، غلامحسين ) .12
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ی.، و همکاران ) .13 ث ج  نشریه بین اندازهای آینده. (. هویت در بزرگسالی نوظهور: مروری بر این حوزه و چشم2013شوارتز، س 
 .113 -96(، 2)9، المللی بزرگسالی نوظهور

 . قم: دفتر انتشارات اسلامی.معانی الاخبار(. 1361صدوق )ابن بابویه(، محمدبن علی ) .14

کبر ) .15  تهران: لوح محفوظ. هویت.(. 1394صلاحی، علی ا

 البيت.. قم: مؤسسة آلعةیوسائل الش(. 1409عاملی، محمدبن حسن ) .16

.فرهنگ عمید(. 1363عميد، حسن ) .17  . تهران: اميرکبير

 .؟ع؟اصفهان: مکتبة اميرالمؤمنين الوافی.(. 1365فيض کاشانی، محسن ) .18

 . تهران: سازمان تبليغات اسلامی.دنیای نوجوانی(. 1393علی )قائمی،  .19

 . قم: پژوهشکده حوزه و دانشگاه.زا از منظر تربیت اسلامیهای آسیبروش(. 1382مقدم، محمدرضا )قائمی .20

 . تهران: دارالکتب الاسلاميه.الکافی(. 1363کلينی، محمدبن یعقوب ) .21

 . مترجم: توسلی، فاضل. تهران: سمت.شناسیجامعهمبانی (. 1387کوئن، بروس ) .22

 تهران: سمت. (.2شناسی رشد )روان(. 1395آبادی، حسين )لطف .23

 .44 -23(، 54-53)32، نشریه مهندسی فرهنگی(. نقش ميراث فرهنگی در تقویت هویت فرهنگی. 1390مرادی، عليرضا ) .24

 قم: دفتر تبليغات اسلامی. .؟عهم؟بیتحقوق فرزندان در مکتب اهل(. 1376مروجی طبسی، محمدجواد ) .25

 . قم: صدرا.انسان در قرآن(. 1372مطهری، مرتضی ) .26

 . قم: صدرا.خانواده در اسلام(. 1400مطهری، مرتضی ) .27

 . تهران: سمت.شناسی ژنتیکروان(. 1384منصور، محمود ) .28

 البيت.آل. بيروت: مؤسسة مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(. 1408نوری، حسين ) .29

گرمونت، استيون ) .30 های اجتماعی و هویت معوق در نوجوانان: یک مطالعه (. استفاده از شبکه2023واندنبوش، لائورا.، و ا 
 .480 -456(، 3)52، نشریه جوانان و نوجوانانطولی، نيویورک. 

. مجمع الزوائد.(. 1412هيثمی، علی بن ابی بکر ) .31  بيروت: دارالفکر
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 100-85 /1404سال  /نهمشماره  /ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

کله انسان از منظر آیات و روایات  عوامل مؤثر بر شا

 2، روزیتا نصرالهی1فاطمه شيرچی
 چکيده

کله انسان از منظر آیات و روایات  پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر بر شا
ها نشان ای انجام شد. یافتهمبتنی بر منابع کتابخانهاسنادی  -روش تحيلیبه

دهد که هرچند عوامل وراثتی و غيروراثتی در رفتار انسان تأثيرگذارند، علت می
کنند. انسان با اراده و انتخاب خود، تامه نيستند و اختيار انسان را نفی نمی

شود. يین میگزیند و پاداش یا جزای او نيز بر همان اساس تعاعمالش را برمی
ه در رفتار عوامل ماوراءطبيعی مانند نيت، ایمان و باور می توانند نقش علت تام 

ها و اعمال اوست انسان داشته باشند. سعادت یا شقاوت انسان نتيجه انتخاب
ها نشان داد گيرد. همچنين یافتهکه از اعتقادات و باورهایش سرچشمه می

کله انسان د ارد و پاداش و عقاب الهی مبتنی بر اختيار نقش محوری در شا
گاهانه انسان است. بنابراین، انسان موجودی مسئول و انتخاب های آ
که با اعمال و باورهای خود سرنوشت خویش را میانتخاب سازد و گر است 

 کنند.عوامل معنوی بيش از عوامل مادی مسير زندگی او را تعيین می
گان کليدی: کله انسان، عوامل وراثتی و غيروراثتی، ماوراءطبيعت،  واژ شا

اختيار، نيت، ایمان، سعادت و شقاوت، رفتار انسان.

 
                                                                            

 مسئول(المصطفی العالميه، قم، ایران. )نویسنده الهدی، جامعهشناسی، مجتمع آموزش عالی بنتو روان قرآنپژوه دکتری . دانش1
Email: r.shirchi206@gmail.com 

 المصطفی العالميه، قم، ایران.الهدی، جامعهمشاوره خانواده با رویکرد اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنت 3آموخته سطحدانش .2
Email: rozenasr123@gmail.com 

mailto:r.shirchi206@gmail.com
mailto:rozenasr123@gmail.com
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 . مقدمه1

گزیر به تلاش و انجام اعمال صالح  انسان برای رسيدن به لقای پروردگار و سعادت حقيقی، نا
کله اوست؛ یعنی هر عملی متناسب با اخ لاق و سرشت آدمی صادر است. رفتار انسان متأثر از شا

کله، همچون روح در بدن، با اعمال و رفتار انسان نمایان میمی شود. عوامل وراثتی و شود. شا
گرچه در حد اقتضا بر رفتار مؤثرند، علت تامه نيستند. در مقابل، عوامل ماوراءطبيعی  غيروراثتی، ا

گر ای در شکلکنندهاز جمله نيت، ایمان و باورها، نقش تعيین کله و رفتار فرد دارند. ا گيری شا
گی های شخصيتی، علت تامه رفتار انسان بودند، هدایتگری انبياء و نقش بشير و نذیر وراثت و ویژ

گر تأثير صفات معنی میهای دارای صفات منفی، بیآنان در اصلاح انسان بود. همچنين ا
ت تامه بود،  دانست. را ضروری نمیدعوت عام به دین حق قرآن شخصيتی به صورت علي 

گون است، اما اختيار انسان در آن نقش  گونا گرچه تحت تأثير عوامل  کله هر فرد  بنابراین، شا
ها و عملکرد خود اوست. این نکته افراد صالح اساسی دارد و سعادت یا شقاوت او ناشی از انتخاب

تار را به اميد و تلاش برای اصلاح دارد و افراد گرفهای شخصيتی بازمیرا از غرور و اعتماد به توانایی
 کند.نفس ترغيب می

کله انسان از منظر آیات و روایات»پژوهش حاضر باعنوان  با رویکرد بنيادی « عوامل مؤثر بر شا
ای انجام شد که ضمن مرور مطالعات اسنادی مبتنی بر منابع کتابخانه -روش تحليلیو به

کله انسان در سه   دسته وراثتی، غيروراثتی و ماوراءطبيعی بررسی شد.پیشين، عوامل مؤثر بر شا

 شناسی. مفهوم2

کله. مفهوم1 -2  شناسی شا
کله در لغت به» کله از شکل بهشا ه و طبيعت تعریف شده است. اصل شا معنی بستن معنای سجي 

ه است و شکال به کسر شين چيزی است که اسب را با آن می کله را عادت و داب  بندند و آنگاه شا
هسج ، مجمعدر ( »2/345، 1374)راغب اصفهانی، «. ای که شخص را مقيد کرده، گفته استي 

کرده است کله را طریق و مذهب گفته و آنگاه آن را طبيعت و خليقت معنی  ، 1362)الطریحی، « شا
کند، اعمال و هر کس روی عوامل مخصوصی، استعداد و طبيعتی کسب می»(. همچنين 5/402
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کردن آن گرچه بسيار مشکل است، ن طبيعت از وی صادر میکارهایش مطابق هما شوند، عوض 
 (. 4/65، 1381 )قرشی،« کندولی سلب اختيار نمی

کله بهفرهنگ معاصر میانهدر  م، ، شا ، 1391معنای هيئت، ریخت، بافت، تهيگاه، خاصره )قي 
کله بهفرهنگ بزرگ جامع نوین( و در 489ص وش، نيت، طرف، معنای صورت، کناره، راه و ر ، شا

کناره، تهيگاه و زانوی اسب آورده  مذهب، عقل و خرد، تهيگاه، سفيدی بنا گوش، پوست مابين 
کله را به (1/58، 1380شده است )معلوف،  « تين»معنای در اصطلاح نيز برخی مفسران شا

ی، 213/ 3هـ.ق، 1416، یاند )فيض کاشاندانسته عنی هر کس مطابق ی(؛ 2/26هـ.ق، 1404؛ القم 
کله را بهیکند. برخی دت خود عمل میين اند دانسته« عادت و روش»معنای گر شا

کسان، رفتار انسان شجاع با ترسو، یط ی(، اما روشن است که در شرا6/673هـ.ق، 1412)طبرسی
کله و شخصیهد بود؛ ز رك با ابله یکسان نخوایبخشنده با بخيل و ز  ن افراد، یك از ایت هر يرا شا

گییمتفاوت است و مجموعه و گونه که در دهد. همانهای فرد است که رفتارهای او را شکل میژ
ها، ؛ رفتار انسان«از کوزه همان برون تراود که در اوست»المثل فارسی نيز آمده است: ضرب

ر فرد، ثابت و راسخ شده ياتی است که در ضميقز افکار و عادات و خليت و نينده آن شخصینما
(. نقش چيزی را کشيدن و به صورت درآوردن و چيزی را شکل 13/190، 1374، یاست )طباطبای

کله در آیه  ل   »دادن، از این است شا ل  ک  لییق  ل  ع  م  دی ع  ه 
 
و  أ ن  ه  م  ب م  ل  ع 

 
م  أ ک  ب   ر  ه  ف  ت  ک ل  ب شا لاً؛ يس 

 (.84)اسراء: « کنداش عمل میيئة و محيط و جامعه شکل دهندهبگو هرکس بر وفق ب
، قهری و طبيعی است. )حسينی دشتی،  ، 1393تأثير فرهنگ جامعه محل زندگی در مغز و فکر

ل   »( آیه 5/3416 ل  ک  لییق  ل  ع  م  دی ع  ه 
 
و  أ ن  ه  م  ب م  ل  ع 

 
م  أ ک  ب   ر  ه  ف  ت  ل  ک  ب شا ( یعنی، 84)اسراء: « لاً يس 

کرده، عمل میهرک کند؛ زیرا قدرت طينت و سرشت بر انسان سی بر نهاد و سرشتی که او را مقيد 
ه  »فرموده است:  ؟ص؟طورکه پیامبر غالب و قاهر است آن ق  ل  ل  ما خ  ر  ل  س   ي  ل   م  )راغب « ک 

معنی مثل و شبيه است یعنی، (. احتمال قوی آن است که این کلمه به2/345، 1374اصفهانی،
ت  »دمی هم شکل طبيعت اوست. قریب به این آیات است: عمل آ ر  ط  يفا  ف  ن  ین  ح  لد   ک  ل  ه  ج  م  و  ق 

 
أ ف 

ها ي  ل  اس  ع  ر  الن  ط  ی ف  ت 
ه  »( و 30)روم: « الله  ال   ر  س   يل  ی  ب  م   الس   ( بنابرآنکه مراد از سبيل راه 20عبس: «.)ث 
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ساس، بين نظرات دانشمندان و صاحب ا( براین3/65، 1381 حق و دین فطری باشد. )قرشی،
 خورد.نظران، تفاوت عمده در این تعاریف به چشم نمی

کله انسان2 -2  . عوامل مؤثر بر شا

تواند عوامل بيرونی را پس زند و روی به از آنجا که در تربيت، اصالت با فطرت است، هر انسانی می
کله انسانی را سامان کمال مطلق نماید و تربيت فطری بشود، اما عوامل  مؤثری وجود دارند که شا

 تری حاصل خواهد شد. دهند که با تربيت آن عوامل، نتيجه مطلوبمی

 . عوامل وراثتی1 -2 -2

: نيروی طبيعی در موجود زنده که توسط آن، صفات از اصل به نسل منتقل  وراثت عبارت است از
ذار است. در بيان این موضوع طور مثبت و منفی در افراد اثرگشود و این صفات به

کی و فضيلت ریشه خانوادگی است»فرمود:  ؟ع؟اميرمؤمنان )فلسفی، « نيکویی اخلاق، دليل پا
شک شرافت وراثت در تربيت فطری تأثير بسزا (. بی197هـ.ق، ص1412؛ طبرسی،3/395تا، بی

کوئی اصل و وراثت براستی مواسات با دوستان و یکسان گرفتن خود با آنان از ني»خواهد داشت: 
تواند درباره اهميت وراثت که انسان می ؟ع؟(. امام علی214هـ.ق، ص1410)تميمی آمدی،«. است

کی گراید خطاب به معاویه چنين فرمود:  ک به پا درست است که تبار ما یکی است، »با وراثتی ناپا
ه در پایه هاشم نيست، و ابوسفيان را با ابوطالب قياس نتوان کرد . خاندانی را که نسبی اما امي 

است شایسته، همچون کسی نيست که خود را بدان خاندان بسته. بدا پسری که پیرو پدر شود 
کله 17هـ.ق، نامه 1414)رضی، «. و در پی او به آتش دوزخ در شود! (. بنابراین عوامل وراثتی بر شا
 :شودترین نمونه عوامل وراثتی بيان میانسان تأتيرگذار است. اینک مهم

کله انسان: اول( صفات اخلاقی ده و ناپسند یای از صفات اخلاقی پسندها از مجموعهشا
« لیرذا»و صفات ناپسند « لیفضا»ده در علم اخلاق یشود. صفات اخلاقی پسندل میيتشک

ن صفات اخلاقی یرفتارهای آدمی غالبا  از ا( 115، ص1393)جوادی آملی، ناميده شده است. 
گرفته  کله انسانسرچشمه  ت هر فرد بدان يعتی است که شخصيها، همان سرشت و طباست. شا



   

 

ات
روای

ت و 
 آیا

ظر
ز من

ن ا
نسا

له ا
شاک

 بر 
مؤثر

مل 
عوا

 

 

89 

کله يگشکل می گيرد. با شکل کله انسان، رفتارهای او متناسب با آن شا عت صادر يا طبیری شا
لق و خوی آدمی نام کی از عوامل شکلی( 6/514ق،  1431خواهد شد )طوسی،  کله، خ  دهنده شا

کله بر رفنیدارد. از ا لقیگذارد؛ ز ر میيتار تأثرو شا کله انسان را تشکيرا خ  ل يات بخش اصلی شا
 خواهند داد.

که برخی از صفات اخلاقی تشک  کله انسان، منشأ لياما دقت در این نکته لازم است  دهنده شا
عنی صفات یار خود آدمی است، يز برخاسته از اراده و اختياری مانند وراثت دارد و برخی نيراختيغ

کله او را تشکاخلاقی ان ار انسان يگرفته از اختتوانند شکلدهند، میل میيسان که بخشی از شا
ر صفات اخلاقی يیل و تغینه شوند. پس انسان در تعدیر او نهاديار در ضميا بدون اختیباشند و 

گییتواند برای اصلاح وار است و با عزم و اراده میيش، صاحب اختیخو گامژ  های اخلاقی خود 
کله خود را تغ ، رفتارش نيیر دهد تا متناسب با آن تغيیبردارد و به دنبال آن شا ر یابد )فضل يیز تغير

لق و خوی انسان ی(، یعنی صفات اخلاقی وراثتی در نوع رفتار و ا14/216هـ.ق، 1419الله،  جاد خ 
دن اخلاقی یا برگزیام رفتار رد و او را مجبور به انجيگار فرد را از او نمیيادی دارد، اما هرگز اختینقش ز 

کرد.   خاص نخواهد 

 . عوامل غيروراثتی2-2-2

کرده و از عوامل غيروراثتی مجموعه ای از عوامل محيطی و خارجی هستند که انسان را احاطه 
(. این تأثير فراتر از 118، ص1393گذارند )جوادی آملی، آغاز حيات تا پایان زندگی بر او تأثير می

تواند علت تامه رفتار انسان باشد؛ زیرا انسان با اختيار و اراده خود ود و نمیر حد اقتضا نمی
(. با این 94، ص1378تواند بر این تأثيرات فائق آید و رفتار خویش را شکل دهد )مطهری، می

حال، اهميت این عوامل بر زندگی انسان قابل انکار نيست و تأثير آنها بدیهی و ملموس است 
:(. مهم67ص، 1398)ایازی،   ترین عوامل غيروراثتی عبارتند از

کله ای دارد و نقش مؤثری در شکلدر اسلام، خانواده جایگاه ویژه: اول( خانواده گيری شا
یابد. در دوره سالی ادامه میکند. تأثير خانواده از دوره جنينی آغاز شده و تا بزرگانسان ایفا می
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روانی و عاطفی مادر بر جنين توجه ویژه دارد. همچنين از  بارداری، اسلام به تأثير تغذیه و حالات
گيری اخلاق و هوش فرزند یاد شده است. برای جنبه معنوی مادر و نوع تغذیه وی نيز در شکل

بر زیبایی او ذکر شده « ميوه به»خلقی و هوش فرزند و خوردن نمونه، تأثير تغذیه مادر بر خوش
یابد و (. پس از تولد، تأثير والدین ادامه می15/134، 1384؛ عاملی، 5/136، 1384است )عاملی، 

های هنگام تولد مانند گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد، کام برداشتن با تربت شامل اجرای سنت
گذاری نيکو، وليمه و تراشيدن موی سر با صدقه دادن گذاری، نامیا خرما، عقيق ؟ع؟امام حسين

(. این اقدامات که بيشتر 149 -15/136، 1384د است )عاملی، متناسب با وزن موسی سر نوزا
کرده و حرمت او را حفظ می کند و به جنبه اجتماعی دارند، نگاه مثبت دیگران را به نوزاد جلب 

کله کودک کمک میشکل  نماید.گيری شا
، که کودک توانایی تشخيص يویژه در دوره تمتأثير والدین در دوره نوزادی و به خوبی از بدی ز

گاهی بخشی به فرزندان را دارد، بسيار برجسته است. والدین در این مرحله مسئول آموزش و آ
هستند. این تأثير همچنان در دوره جوانی، در انتخاب همسر و شغل نيز ادامه دارد. 

ت (. هماهنگی والدین در تربيت مذهبی و 8/186، 1418؛ طوسی، 119/9، 1386بناری، )هم 
تر فرزندان و نيز هماهنگی خانه، مدرسه و فرهنگ اجتماعی، موجب رشد سریعاخلاقی 

، شود )سعدیهای اخلاقی و مذهبی در کودکان و نوجوانان میگرایش (. 82، ص1377پور
کله انسان را سامان میبنابراین، خانواده نخستين و مهم دهد و ترین محيط تربيتی است که شا

کله تربيتی  هرچه محيط خانوادگی از محبت، اعتدال و آرامش بيشتری برخوردار باشد، شا
درباره اهميت تربيت و وراثت نيز به مالک اشتر  ؟ع؟گيرد. اميرالمؤمنان علیتری شکل میمطلوب

اند و گوهری از آنان )فرماندهان و مدیران( کسانی را بگمار که صاحب مروت»کند: سفارش می
 (.53، نامه 1414)سيد رضی، « قتی نيک برخوردارندنيک دارند و از خاندانی پارسا و ساب

تواند تأثير اسلام به تأثير همسالان و دوستان نيز توجه ویژه دارد. دوست می: دوم( رفاقت
کرم  ؟ص؟مثبت یا منفی بر شخصيت فرد داشته باشد و او را به آیین و روش خود سوق دهد. رسول ا

کلينی، « کندیانسان بر آیین و روش دوستش زندگی م»فرمود:  (. اميرالمؤمنان، 2/375، 1381)
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کيد نموده است: ؟ع؟علی با دوست بد همنشين نشو؛ زیرا طبع »، نيز درباره دوستان ناصالح تأ
(. انسان 20/272، 1378الحدید، )ابن ابی« دانیگيرد و تو خود نمیرا از طبع او می یتو بد

دهد و در عين حال تأثير خود را پاسخ می موجودی اجتماعی است و از طریق رفاقت، نياز فطری
بيشترین صلاح و درستی در همنشينی با »فرموده است:  ؟ع؟پذیرد. اميرالمؤمنانو تأثر می

رو، انتخاب دوست و همراه باید (. ازاین2/626، 1373)خوانساری، « خردمندان و عاقلان است
کله انسان و تشخيص راه  براساس خرد و صلاحيت باشد؛ زیرا دوستان تأثير مستقيم بر  شا

 سعادت از شقاوت دارند.
کزی مانند : سوم( نظام آموزشی هرچند در صدر اسلام مدارس امروزی وجود نداشت، اما مرا

گيری مساجد هم محل عبادت و پرورش معنوی و هم محل آموزش بودند و نقش مهمی در شکل
کله افراد داشتند.  ال  يف  »فرماید: میقرآن شا ن ح  یه  ر ج 

 
ون  أ وا  یب   ر  ه   ط  (، اشاره به افراد 108)توبه: « ت 

کيزه و تعليم کله انسان برجسته است؛ پیامبر پذیر در مسجد دارد. نقش معلم در شکلپا گيری شا
کرم نيز تعليم و تربيت افراد قرآن (. 1/169، 1409خود را معلم بشر معرفی کرده است )هندی،  ؟ص؟ا

تلو ین رسولاً منهم يیالْم   یبعث ف یهو الذ»دانسته است:  ؟ص؟پیامبر ترین وظایف را از مهم
(. بنابراین، نقش مربيان و معلمان در 2)جمعه: « علمهم الکتاب والحکمةیهم ويزکیاته ویهم آيعل

کله انسان روشن است.  هدایت و تربيت شا
واده، ازدواج، طلاق، تنها مسائل عبادی، بلکه امور دنيوی مانند خاندین نه :چهارم( علوم دینی

ک و نوشيدنی را نيز هدایت می سازد کند و جهت حرکت انسان را مشخص میتجارت و خورا
کرم1/62، 1403)مصباح یزدی،  « دانش، منشأ هرگونه خيری است»است:  فرموده ؟ص؟(. پیامبر ا

« دانش، زندگی و درمان است»نيز فرمود:  ؟ع؟(. امام علی1/39، 1380شهری، )محمدی ری
دانش با عمل همراه است؛ پس »فرماید: می ؟ع؟( و امام صادق1/47، 1380شهری، )محمدی ری

گر عمل نکند، دانش از او جدا می کرد، دانشش سودمند است و ا « شودهر که دانست و عمل 
کلينی،  گيری علوم دینی برای رسيدن به سعادت واقعی ضروری 1/27، 1381) (. بنابراین، فرا

کله انسان و رفتار و کردار او تأثير مستقيم دارد.است؛ زیرا بر   شا
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گيری جسمی و روحی انسان تأثيرگذار است. محيط جغرافيایی در شکل: پنجم( جغرافيا
طلب، کشاورزان اهل رضا و نشينان بزرگواری و استقلالصحرانشينان سخاوتمند و شجاع، کوه

( اميرالمؤمنان، 1/108، 1908دون، نشينان بردبار و ملایم هستند. )ابن خلقناعت و ساحل
سرزمين شما به آب نزدیک و از آسمان دور است؛ خردهایتان »، درباره مردم بصره فرمود: ؟ع؟علی

« کنندگاناندک و سفاهت در شما نمایان، نشانه تير بلایید و طعمه لقمه ربایان و شکار حمله
کله انسان است.(. بنابراین، محيط جغرافيایی عامل ت14، خطبه 1414)رضی،   ربيتی مؤثر بر شا

تنعم و ناز پروردگی توفيق بارور شدن بسياری از استعدادهای کمالی را : هاششم( سختی
ها سبب ظهور صفات باطنی و گيرد و تا وجود خرد نشود، تکامل حاصل نخواهد شد. سختیمی

خواهد آورد. )مطهری، شود و انسان به حقيقت خود، روی نيروهای نهفته وجود انسان می
دهد و ظهور حقيقت ها انسان را از نقص به کمال سير می( بنابراین، سختی176، ص1396

گوهر انسان ها در آزمایشگاه دگرگونی احوال معلوم خواهد شد ملکوتی انسان را در پی دارد. 
کرد: درباره یک ؟ع؟(. اميرمؤمنان217هـ.ق، حکمت 1414)رضی،  به درستی »حقيقت تربيتی بيان 

پاداش بزرگ همراه با بلای بزرگ است، هرگاه خدای سبحان قومی را دوست بدارد، آنان را به 
گرفتار می (. با توجه به نظام تربيت دین و نگاهی 2/527، 1373)خوانساری، « نمایدسختی 
ا و هبریم. بنابراین، با عبادتها، از آنها در جهت بالندگی و تعالی بهره میدرست به سختی

های مکرر که با سختی مطبوع فطرت توأم است، استعدادهای فرد در جهت کمال مطلق تمرین
 شکوفا خواهد شد.

ليکن »ها این گونه بيان شده است: در مورد سختی ؟ع؟در سخنان والای اميرمؤمنان 
گون میخداوند بندگانش را با سختی گونا ها به بندگی وادارشان آزماید و با مجاهدتهای 

هاشان بزداید و خواری و کند تا خودپسندی را از دلنماید و به ناخوشایندها آزمونشان مییم
هایی برای آمرزش هایشان جایگزین سازد، و آن را درهایی برای بخشش و وسيلهفروتنی را در جان

ها نقش تصفيه و تخليص دارد و انسان ( پس سختی192هـ.ق، خطبه 1414)رضی، «. او قرار دهد
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کله انسان  را از مراتب پست وجود، به مراتب عالی وجود متحول خواهد ساخت و تأثير آن بر شا
 بدیهی است.

کار است و هم به شدت متأثر از آن؛ بههفتم( کار کردن:  کار بر گونهانسان هم آفریننده  ای که 
کار کردن، گذارد و نقش مهمی در رشد ابعاد مختلف وجود او روح و جان انسان تأثير می دارد. با 

کرامت خود را حفظ می کند. خداوند زمين را سراسر نعمت قرار داده است تا انسان در آن انسان 
شود؛ زیرا سوی کمال حرکت کند. کار موجب فعليت قوای آدمی میتلاش کند، تربيت یابد و به

، نشاط مقاوم و کمال انسان را افزایش میسختی کار  (5/446، 1395دهد. )حکيمی، های 
«. خدای متعال بنده مؤمن اهل حرفه را دوست دارد»آمده است:  ؟عهم؟در روایات معصومين

کار و تلاش نوعی عبادت و بندگی است که تربيت و کمال انسان را به همراه 4/4، 1409)هندی،   )
کردن در طلب »دارد. در حدیث قدسی آمده است:  کار  عبادت ده قسمت است که نه قسمت آن، 

کيزه خوشا! آن»نيز فرمود:  ؟ع؟(. اميرالمؤمنان1/203، 1398)دیملی، « ل استحلا  که کسبی پا
، روح انسان را تصفيه و مواهب باطنی را جلا 123، حکمت 1414)رضی، « داشته باشد کار  .)

، تهذیب میمی کار کند و انجام آن شود؛ زیرا کار مسئوليت ایجاد میدهد. انسان با پرداختن به 
، انسان فعال، هدفمند و منسجم با دیگر اجزای عالم ا مهذب میانسان ر کار سازد. از طریق 

فرموده است:  ؟ع؟(. اميرالمؤمنان153، ص1394رسد )منعميان، شود و به تکامل مطلوب میمی
(. بنابراین، مهارت و توانایی 1/9، 1373)خوانساری، « اندهای خویشمردمان فرزند تخصص»

کار 5/440، 1395کند )حکيمی، و جایگاه او را مشخص میانسان ميزان ارزش  (. در اندیشه دینی، 
درآمدنتان در آغاز صبح برای جهاد در راه خدا، از »شرافتمندانه ارزش جهاد در راه خدا را دارد: 

( اهل 13/13، 1408)نوری طبرسی، «. کند، بالاتر نيستکسی که برای تأمين زندگی خود کار می
)رضی، « گاه بيکار نيستوقت مؤمن پر است و مؤمن هيچ»کار و سازندگی را دارند:  ایمان بيشترین

کله 333، حکمت 1414 کار و کسب روزی حلال از عوامل مهم غيروراثتی مؤثر بر شا (. بنابراین، 
 انسان است.
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کله انسان، در ایجاد رفتاری ثابت و عادتی استوار : هشتم( تکرار و مداومت باید از بر مبنای شا
مجرای تکرار وارد شوید. بسياری از افکار و اعمال در سایه تمرین و عمل مکرر در انسان تثبيت 

ل  »شوند؛ حتی ایمان آدمی هم نوعی تثبيت در سایه عمل است؛ می م  ع  لا  ب ال  ت  الایمان ا  ب  ث  « لا ی 
کل شود. همچنين در می ( و هر قدر عمل مکررتر باشد، امکان تثبيت آن بيشتر 2/38، 1381نی، ي)

توان در باطن نفوذ داشت و تربيت دینی این اصل وجود دارد که از راه ظاهر و عمل ظاهری می
( کودک را باید به ظاهر عمل و تکرار در این ظاهر 41، ص1390برعکس این هم امکان دارد )قائمی، 
 انس دهيم تا باطن او شکل بگيرد. 

که تجارب علمی نشان داده  گر ابتدا با ریا انجام شود -تکرار یک عملاند  تواند به می -ا
گيری عادت منجر شود و در صورت تغيیر نيت، آن عمل به عبادتی خالص تبدیل شود. شکل

خواند، با تکرار ممکن است به تهجد واقعی خو بگيرد. برای مثال فردی که از روی ریا نماز شب می
عبادت، علاوه بر تقویت انس با عبادت و ایجاد عادت،  رو، تشویق کودک به تکرار ظاهریایناز 

که طبيعت کودک ای برای سرگرمی و لذت او نيز به شمار مینوعی تربيت دینی و وسيله رود؛ چرا
، نقش مهمی در یادگيری دارد و می( 42، ص1390)قائمی، با تکرار سازگار است.  تواند به تکرار

شود. حتی ترک عبادتی مانند نماز باعث نگرانی کودک میای که گونهایجاد عادت منجر شود، به
کراهت نسبت به برخی امور می شود؛ مانند پزشک یا همچنين تکرار موجب از بين رفتن 

، این احساس آزمایشگاهی که ابتدا با دیدن خون یا بافت دچار تنفر می شود، اما با انجام مکرر
و مداومت موجب تبدیل شدن اعمال به  (. پس تکرار 42،ص 1390)قائمی، گردد برطرف می

کله انسان دارد.شود و تأثير بهها میعادت  سزایی در شا

 . عوامل ماوراء طبيعت3 -2 -2
کله انسان عوامل ماوراء طبيعت است که در تعيین سرنوشت  یکی دیگر از عوامل مؤثر بر شا

گرفته و م ه برای اعمال یانسان، اهميت منحصر به فردی دارد و از مرز اقتضا پیشی  تواند علت تام 
انسان باشد. در واقع انسان به خودی خود بر سر دو راهی سعادت و شقاوت قرار گرفته است و 

کرد طی کند، با توجه به ایار خود برگزيتواند هر کدام را به اختمی ك ینکه هر یند و هر راهی را اراده 
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گروی همين  ن دو راه، جزاء و پاداش و آثار متناسب با خودیاز ا را خواهد داشت و سرنوشت او در 
 انتخاب اوست. 

ت:  ها شود. فعلت، امری قلبی و باطنی است و در اصطلاح، فعل نفسانی گفته میيناول( ني 
 دن که افعاليشود، مثل خوردن و آشاماند: برخی افعال مربوط به اعضای بدن میدوگونه

سن ظن و یجوارحی نام دارد و برخی د گر از افعال مربوط به قلب و نفس انسان هستند، مثل ح 
ت، کشش و توجه درونی انسان به هدف نها افعال جوانحی مییت که به ايسوء ظن و ن گویند.  ني 

طورکه انسان آید. همانشمار میمثابه فعلی نفسانی، روح عمل بهعمل است و بهنهایی یک
ت( است و همان دارای گونه که جسم و روح است، رفتار او نيز دارای جسم )ظاهر عمل( و روح )ني 

کله انسان به روح او قوام می ت بستگی دارد. )غرویان، شا ( 118، ص1379یابد، قوام رفتار نيز به ني 
ز آمده ين( و 2/244تا، )نراقی، بی« ات افراد استيارزش اعمال وابسته به ن»ات آمده است: یدر روا

« دندیهاست که اهل بهشت در بهشت، و اهل دوزخ در دوزخ جاوتيل نيدلراستی بهبه» است: 
زان يت، نقش اساسی را در ميشود که نات استفاده میین روای(. از ا67/212، 1382)مجلسی، 

کرد تا آنیك عمل ایارزش  ا یا دوزخی شدن انسان و بالطبع، خلود یجا که اصل بهشتی فا خواهد 
 شود. عدم خلود در بهشت و دوزخ وابسته به آن شمرده می

گر سرچشمه  نسبت نيت به اعمال، همچون نسبت سرچشمه به آبی است که از آن بجوشد. ا
گر شود. نيت، کانون اعمال و مانند کوزهآلوده باشد، آب جاری از آن نيز آلوده می ای پر آب است، ا

ک باشد، آب آن نيز  گرنه آب نيز آلوده خواهد بود. اسلام نيت را درون کوزه پا ک و گواراست، و  پا
ک نگه داشتن  سرچشمه اعمال و ساختار وجود انسان را در رابطه تنگاتنگ با نيت دانسته و به پا

کرده است. )اسحاقی،  ک، با اختيار انسان 159، 1389نيت بسيارسفارش  گر نيت پا ( بنابراین، ا
کرد و در نتيجه، آثار نيک پسندیده شکل بگيرد، نگرش و خلق و خوی ای را در آدمی ایجاد خواهد 

آن در عمل آشکار خواهد شد؛ چنانکه نيت بد، سبب خلق و خوی انحرافی و آلوده است و زاینده 
کله هر فرد نيز متناسب با نيتهایش شکل میعمل بد می گيرد. درنتيجه، نيت شود. از طرفی، شا

کله انستأثير چشم  ان دارد.گيری در شا
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مان نام دارد. ی، مقوله ایرفتار اخلاق یريگشکل یگر مراحل و عوامل اصلیاز د: دوم( ایمان و باور 
اند. هرجا دهيج آن رسینسبت به آثار و نتا یدرون یورزند که به باوریمبادرت م یافراد به رفتار

برخلاف باور خود عمل کند،  یاند. بنابراین، هرجا فردگردان شدهیجاد نگردد، از آن رفتار رویباور ا
ده يرس یطور حقيقی به باورن است که به آن عمل باور ندارد، بلکه او در انتخاب عمل بهينه چن

دهد که در حوزه را انجام می یفرد رفتار یعنین است؛ يز چنين امر در مقوله علم و عمل نیاست. ا
گاهیده باشد و نميآن، به علم رس  یمان، همان باور درونیرا به انجام رساند. ا یعمل یتوان بدون آ

سکون، آرامش  یمعناشناسان عرب آن را بهاست. غالب لغت یانسان نسبت به موضوع یا قلبی
کرده یق قلبیعنوان تصدو ضدخوف و ترس آورده اند و به  (.17/43، 1374، یاند )طباطبایبيان 

موضوعی دچار ابهام باشد. علم با  شود که فرد نسبت بهترس و اضطراب زمانی ایجاد می 
، اطمينان و زمينه عمل را فراهم میروشن کند. ایمان نيز همين نقش را دارد، اما با سازی امور

گرایش درونی است. ایمان با ترکيب علم و احساس،  گاهی، مبتنی بر  ؛ زیرا علاوه بر آ قدرتی بيشتر
که دیگر عوامل درونی کند، درحالیاد میآفریند و هم انگيزه و شوق برای عمل ایجهم بينش می

در  یمان نقش مهمیدگاه اسلام، ای( بنابراین، از د19 -13/36، 1392،یاثي)غچنين تأثيری ندارند. 
کله انسان خواهد داشت. حضرت عل یريگشکل کله انسان در ين زمیدر ا ی؟ع؟شا نه فرمود: شا

ن  ب الله  »نه فرموده است: ين زمیدر اقرآن (. 1/62، 1373مان خود است )خوانساری، یگرو ا ن  آم  م 
ال   ل  يو  ف  ع  و  لا  خ  حا ف  ال  ل  ص  م  ر  و ع  م  الآخ  م  يو  م  و  لا  ه  که به خداوند ایه  ؛ آنان  ون  ن  ز  مان آورده و عمل یح 

مان و ی(. پس ا69)مائده: « ن خواهند شديبر آنان است و نه غمگ یاند، نه ترسصالح انجام داده
گون یرهايباور قلبی تأث کله انسان دارد و از این جهت در این مسئله برای  یريگبر شکل یگونا شا

 ما حائز اهميت است.

یابد، اما ای است که در آن رفتار درونی به صورت ظاهری بروز میاراده مرحله :سوم( اراده و عمل
مستقل و محدود به آغاز عمل دانست، بلکه در تمام مراحل رفتار حضور دارد. نباید آن را عاملی 

دليل معنای تمایل نفس به انجام یا ترک کاری بهاراده ترکيبی از ميل، نياز و آرزو است و به
، یاثي)غرود؛ بنابراین، هم به آغاز و هم به پایان یک رفتار اشاره دارد. کار میشایستگی آن عمل به



   

 

ات
روای

ت و 
 آیا

ظر
ز من

ن ا
نسا

له ا
شاک

 بر 
مؤثر

مل 
عوا

 

 

97 

گر رفتاریرونيو چه ب ی، چه در حوزه درونیا( بنابراین، در هر مرحله19 -13/36، 1392 محقق  ی، ا
عمل است که در افراد  یقت، اراده خود نوعيگيرد. در حقمی یشیگردد، قبل از آن اراده به رفتار پ

و ك يتصورات ن یسوال بهيکند در عالم خیاراده م یکیو کارها ممکن است تفاوت داشته باشد. 
 ید و معنوياراده بر ادراك امور مف یکیکند. و مضر می یلات منفي، اراده بر تخیگرید برود و ديمف

که اراده چون علم و ایکند. او شهوت می یاراده بر امور ماد یگریدارد، و د مان به همراه ینجاست 
ز يمان و اراده او نیاز علم، ا یزند، تابعیم که از انسان سر  یهر رفتار یعنیاست؛ و ملازم عمل

کله انسان  یاژهیگاه ویز جاي(. بنابراین، عامل اراده ن19 -13/36، 1392،یاثيخواهد بود )غ بر شا
د  »د: یفرمایمقرآن دارد. خداوند در  ا ه  ن   ب  یإ  اه  الس   ورا؛ ما انسان را به راه )حق ين  ف  ک  ا  م   را و  إ  ک  ا ا ش  م    إ 

ل 
 (.3)دهر: « م، خواه سپاسگزار باشد و خواه ناسپاسیو باطل( رهنمون شد

ن خود انسان یامبران راه سعادت و نجات را به انسان نشان داده و ایدر واقع خداوند توسط پ 
کله خود، مؤثر خواهد بود و من سرنوشت و شکليیاست که در تع کله یگيری شا تواند نوع شا

آیند و شماره میبه یف شرعين شروط تکلیترمهم ار يخود را مشخص کند. در اسلام، اراده و اخت
ت  یف شرعيشود و تکالیبدون آن انسان مستحق عقوبت نم گردید. )هم  بر عهده او لازم نخواهد 

کين در اسلام، بر رفتار و عمل صالح بسي( همچن119/9، 1386بناری،  د شده و اعمال و يار تأ
 یت ويشخص یريگبر شکل یر چندانيرند تأثيار انسان نشأت نگيکه از اراده و اخت ییرفتارها

رساند، ارائه خدای متعال انسان را به مسيری که او را به غایت مطلوب )حق( می نخواهند داشت.
کراه و اجباری نگذاشته است. از آنجا که خير مطلق بهطریق می معنای سعادت کند و در این راه ا

کامل بوده باشد، پس سعادت هر کس طور اطلاق آن است که موجمطلق است و سعيد به ود 
باره فرموده است: دراین ؟ع؟( اميرمؤمنان156، 1394نتيجه تلاش خود او خواهد بود. )منعميان، 

گراید» کی  کی پرورش دهد و بدبخت کسی است که به ناپا « خوشبخت کسی است که خود را به پا
ای بر ، عامل اراده تأثير مهم و ویژه(. بنابراین، علاوه بر نيت و باور 84هـ.ق، خطبه 1414)رضی، 
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کله انسان دارد و مطابق با آنها سعادت و شقاوت فرد تعيین می شود و باز خواست الهی صورت  شا
گرفت.  خواهد 

 گيرینتيجه. 3

در نوشتار تأثير عوامل وراثتی، غيروراثتی )خانواده، جامعه، آموزش، دین و شرایط زندگی( و عوامل 
کله انسان را بررسی شد. عوامل وراثتی و غيروراثتی ماوراء طبيعت )ني   ( بر شا ت، اراده، ایمان و باور

نقش مهمی دارند، اما علت قطعی رفتار و سرنوشت انسان نيستند؛ عوامل ماوراء طبيعت نقش 
های کننده و اصلی دارند. سعادت یا شقاوت انسان ذاتی نيست و نتيجه اعمال و انتخابتعيین

ها قابل توجه امل وراثتی و غيروراثتی در فراهم کردن زمينه بروز رفتارها و آسيباوست. اهميت عو
 کننده است.است، اما جایگاه عوامل ماوراء طبيعت همچنان اصلی و تعيین
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، دوره پیدایش و 1397قبادی، فرشته.، و درزی، قاسم ) .35 کله در گستره تفاسير (. سير تحول معنایی انگاره شا
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118-101 /1404سال  /نهمشماره  /ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات   

ــنقش خ کيد بر ــــانواده در تربيت و گستـــــ رش نسل مهدوی با تأ
 شناسیاهميت فرزندآوری از منظر روان

 2طاهره سپهریان، 1خدیجه ضيایی
 چکيده

پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش محوری خانواده و زنان در فرزندآوری و 
ویژه در دو تربيت نسل مهدوی انجام شد و تمرکز اصلی آن بر رسالت خانواده، به

است.  ؟عج؟سازی جامعه برای ظهور امام زمان منتظر و آمادهحوزه توليد نسل 
کيد بر یافته -روش توصيفیاین پژوهش به های علمی تحليلی و با تأ

دهد که خانواده، ها نشان میشناسی درباره فرزندآوری انجام شد. یافتهروان
گاه نقش کليدی دارند، ویژه مادران، نهبه بلکه تنها در افزایش جمعيت مؤمن و آ

ساز تحقق جامعه مطلوب در عصر پذیر و منتظر، زمينهبا تربيت نسلی مسئوليت
ها و ظهور هستند. این پژوهش که بر ضرورت تقویت بينش مهدوی در خانواده

کيد می کند، به این نکته مهم اشاره دارد که حمایت از نقش تربيتی مادران تأ
سطوح فردی، خانوادگی و  ریزی جامع در تربيت نسل مهدوی نيازمند برنامه

مثابه محور این حرکت، نيازمند آموزش و توانمندسازی اجتماعی است و زنان به
 بيشتر هستند.

گان کليدی:  زن، فرزندآوری، نسل مهدوی، تربيت نسل مهدوی، خانواده. واژ

 . مقدمه1
، تحولات سریع اجتماعی و  های تربيتی جوامع اسلامی را با فرهنگی نظامدر جهان معاصر

کرده است. از جمله این چالشچالش توان به کاهش نرخ فرزندآوری، ها میهای بنيادینی مواجه 
کرد. این در انوادهــــوهای تربيتی و کمرنگ شدن مفاهيم اصيل مهدویت در خـــتغيیر الگ ها اشاره 

 
                                                                            

 . دکتری تفسير تطبيقی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.1
 لمصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه ادبير اجرایی و مربی گروه علمی تربيتی روان. 2
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، به  ، عنوان سنگحالی است که تربيت نسلی باورمند و منتظر بنای جامعه آرمانی عصر ظهور
نيازمند بازتعریف نقش محوری زنان در فرآیند فرزندآوری و تربيت دینی است. مطالعه حاضر با 

کاوی علمی جایگاه خانواده، به ویژه جایگاه زن مسلمان، در تربيت نسل مهدوی و با هدف وا
کيد ب کليدی  فرزندآوری و تربيت دینی طراحی شده است. این پژوهش بدین دليل تأ ر دو مؤلفه 

تواند به تدوین راهبردهای عملياتی در سطوح خرد )خانواده( و کلان حائز اهميت است که می
گذاری فرهنگی( منجر شود. در این راستا، پرسش محوری پژوهش این است که )سياست

آفرینی نمایند و چه توانند در فرآیند تربيت نسل منتظر نقشمی خانواده و زن معاصر چگونه
 راهکارهای عملی برای تحقق این مهم وجود دارد؟

دهد که درباره فرزندآوری، متون زیادی به رشته تحریر بررسی پیشينه پژوهش نشان می
زهره عباسی و نوشته  کتاب فرزندآوری در ایران با نگاهی به مطالعات پژوهشیاند؛ مانند درآمده

شناختی، اجتماعی و فرهنگی فرزندآوری در ایران براساس همکاران که به بررسی ابعاد جمعيت
کند. پردازد و عوامل مؤثر بر رفتار فرزندآوری را تحليل میمطالعات ميدانی و پژوهشی می

ه زهرا محمدی نوشت نامه بررسی عوامل مؤثر بر تمایل به فرزندآوری در میان زنان شهر تهرانپایان
شناختی در با روش تحقيق ميدانی، به تحليل نقش عوامل اقتصادی، فرهنگی و روان

شناختی اندیشه مبانی روان»پردازد. همچنين، مقاله گيری زنان درباره فرزندآوری میتصميم
، ریشه« ترین رویکرد فرزندپروریفرزندآوری و مطلوب شناختی های رواننوشته غلامعلی افروز

های فرزندآوری و اصول علمی فرزندپروری مطلوب برای والدین و مشاوران خانواده را گيزهان
 بررسی نموده است.

گرچه مطالعات متعددی به موضوع فرزندپروری پرداخته صورت اند، اما تحقيقات اندکی بها
اند. نشان دادهمند به تحليل نقش زنان در پیوند ميان فرزندآوری و تربيت نسل مهدوی توجه نظام

گيری از روش تحليل محتوای کيفی و با استناد به برخی منابع با رویکرد این پژوهش با بهره
شناسی این تحقيق مبتنی شناسانه، درصدد پر کردن بخشی از این خلأ پژوهشی است. روشروان

های تحليل نيکای با استفاده از تکهای کتابخانهتحليلی است که در آن داده -بر رویکرد توصيفی
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دهد تا ضمن حفظ اصالت محتوای کيفی مورد بررسی قرار گرفت. این روش به پژوهشگر امکان می
های این مند مفاهيم کليدی در حوزه مورد مطالعه بپردازد. یافتهمتون دینی، به استخراج نظام

اده و نيز های فرهنگی در حوزه خانوگذاریعنوان مبنایی برای سياستتواند بهمطالعه می
های تربيتی در نهادهای آموزشی مورد استفاده قرار گيرد. همچنين، دستاوردهای ریزیبرنامه

پذیری تواند به تقویت گفتمان مهدویت در سطح جامعه و ارتقای مسئوليتپژوهش حاضر می
 خانواده و زنان مسلمان در قبال تربيت نسل منتظر کمک شایانی نماید.

 اهميت و عوامل تأثيرگذار بر آنمفهوم فرزندآوری، .2
شود ها، رفتارها و تعاملات بين والدین و فرزندان اطلاق میای از فعاليتفرزندآوری به مجموعه

که هدف آن پرورش، تربيت و حمایت از کودک در مسير رشد جسمی، عاطفی، اجتماعی و 
او به مرحله استقلال و  شود و تا رسيدنشناختی است. این فرآیند از لحظه تولد کودک آغاز می

( فرزندآوری تنها به تأمين نيازهای اوليه مانند غذا، 196، ص 1398یابد. )فردوسی، بلوغ ادامه می
ک و مسکن محدود نمی شود، بلکه شامل مراقبت عاطفی )ایجاد محيطی امن و سرشار از پوشا

هنجارهای اجتماعی و  ها،محبت برای رشد سلامت روانی کودک(؛ آموزش و تربيت )انتقال ارزش
کمک به کودک برای برقراری ارتباط سالم با دیگران و مهارت های زندگی(؛ حمایت اجتماعی )

های فکری، خلاقيت و حل مسئله(؛ و الگوسازی )ارائه جامعه(؛ رشد شناختی )تقویت مهارت
ی همچون باشد. فرزندآوری تحت تأثير عواملالگوهای رفتاری مناسب از سوی والدین( نيز می

های مختلفی تواند از سبکفرهنگ، شرایط اقتصادی و تجربيات شخصی والدین قرار دارد و می
 (.214، ص 1398گيرانه پیروی کند )فردوسی، مانند مستبدانه، مقتدرانه یا سهل

 . اهميت فرزندآوری1 -2
ساختار اجتماعی، از عنوان یکی از ارکان اساسی تشکيل نهاد خانواده و فرآیند فرزندآوری، به

اجتماعی جامعه،  -جایگاهی محوری در حيات فردی و جمعی برخوردار است. در بستر فرهنگی
عنوان عنصری حياتی در تداوم نسل، تحکيم روابط خانوادگی و تضمين پویایی جامعه فرزند به
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تنها در دهد که فرزندآوری نهشناختی نشان میشناختی و روانشود. مطالعات جامعهتلقی می
عنوان عاملی مؤثر در تقویت شناختی )دموگرافيک( تأثيرگذار است، بلکه بهابعاد جمعيت

اجتماعی و پایداری نظام خانوادگی نيز مورد توجه قرار  -های اجتماعی، امنيت روانیسرمایه
 (132، ص 1991گرفته است. )بومرایند، 

و چندوجهی، مستلزم رعایت ملاحظات مثابه مسئوليتی پیچيده با این حال، توليد نسل، به
گاهی -متعددی از جمله آمادگی روانی ها های تربيتی است. پژوهشعاطفی، ثبات اقتصادی و آ

کيد دارند که کيفيت پرورش فرزند از کميت آن اهميت بنيادین تری دارد. در حوزه علوم تربيتی تأ
، تربيت اثربخش شرط لازم برای پرورش نسلی ت پذیر و سازگار با وانمند، مسئوليتبه عبارت دیگر

ها با وجود دهد که برخی خانوادهرود. شواهد تجربی نشان میشمار میهای اجتماعی بهارزش
برخورداری از تعداد بالای فرزندان، فاقد دانش و منابع لازم برای ایفای نقش سرپرستی به 

لوبی از جمله اختلالات تواند به پیامدهای نامطای مطلوب هستند. این موضوع میشيوه
های اجتماعی در ميان فرزندان منجر شود. بنابراین، رویکردی رفتاری، افت تحصيلی و ناهنجاری

های گذاریعنوان پارادایمی ضروری در سياستبه« تربيت بهينه»و « توليد نسل»متوازن ميان 
 (.76، ص 1395حکمت، )آصف. شودخانوادگی پیشنهاد می

 يرگذار فرزندآوری بر خانواده و جامعه. عوامل تأث2 -2
رویداد ای فردی نيست که صرفا  انتخاب شخصی زوجين باشد، بلکه یکفرزندآوری پدیده

 دهد. اجتماعی است که عوامل مختلفی را تحت تأثير قرار می

 . مسائل اقتصادی 1 -2 -2
 ارکان از  یکی عنوانبه فرزندآوری اقتصاد و توليد:اول( تأمين نيروی کار و فعاليت کشور و پیشگيری از رکود 

 چارچوب در  کند.می ایفا جوامع تداوم و  پویایی در  محوری نقشی اجتماعی، ساختار  بنيادین
 جمعی مسئوليت یک مثابه به بلکه فردی، وظيفه یک تنهانه پدیده این ایران، اجتماعی ـ فرهنگی

 و  شناسیروان شناسی،جامعه هایحوزه در  ایرشتهبين مطالعات است. گرفته قرار  توجه مورد
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 به توانمی جمله از  که است ایچندگانه ابعاد دارای فرزندآوری که دهدمی نشان تربيتی علوم
 کرد. اشاره اجتماعی هایسرمایه تقویت و  خانوادگی روابط تحکيم جمعيتی، ساختار  بر  آن تأثيرات

 تحولات در  کليدی متغير  یک عنوانبه فرزندآوری فرآیند شناختی و اجتماعی:دوم( ابعاد جمعيت
 منظر  از  دارد. نسلی توازن و  سنی هرم جمعيت، رشد نرخ بر  مستقيمی تأثير  دموگرافيک،

 امنيت و  اجتماعی پایداری تضمين برای ابزاری عنوانبه تواندمی فرآیند این شناختی،جامعه
کيد نکته این بر  حوزه این در  اخير  هایپژوهش شود. گرفته نظر  در  جامعه روانی  که دارند تأ

 ریزیبرنامه با همراه که کند عمل اجتماعی مزیت یک عنوانبه تواندمی صورتی در  فرزندآوری
 باشد. جامعه نيازهای از  صحيح درک و  دقيق

 روانی عاطفی، آمادگی مستلزم فرزندآوری شناختی،روان دیدگاه از  شناختی و تربيتی:سوم( ابعاد روان
 گيریشکل در  کنندهتعيین عاملی عنوانبه تربيتی هایسبک است. والدین اقتصادی و 

 تنهانه اثربخش تربيت که دهدمی نشان مطالعات شوند.می شناخته فرزندان رفتار  و  شخصيت
 ایفا اجتماعی هایناهنجاری کاهش در  بسزایی نقش بلکه کند،می کمک فرزندان فردی رشد به

 افت مانند مشکلاتی بروز  به تواندمی تربيتی هایمسئوليت از  غفلت مقابل، در  نماید.می
 (45 ص ،1398 )زنجانی، شود. منجر  اجتماعی بزهکاری حتی و  رفتاری اختلالات تحصيلی،

 که است هاییخانواده وجود زمينه، این در  اساسی هایچالش از  یکی ها و راهکارها:چهارم( چالش
 آنها مطلوب پرورش برای لازم منابع و  دانش فاقد فرزندان، بالای تعداد از  برخورداری برخلاف
 راهکارهای سازد.می آشکار  پیش از  بيش را «کيفی تربيت» به توجه لزوم مسئله این هستند.

 هایحمایت والدین؛ به فرزندپروری هایمهارت آموزش شامل حوزه این در  پیشنهادی
 روابط بهبود برای ایمشاوره هایبرنامه توسعه درآمد؛کم هایخانواده از  اجتماعی و  اقتصادی
 (48 ص ،1398 )زنجانی، است. خانوادگی

 . مسائل فرهنگی2 -2 -2
 است امروزی جوامع چندوجهی و  بنيادین هایچالش از  یکی جمعيت مسئله اول( تداوم نسل:

 اجتماعی، شناسیروان هایحوزه در  بلکه شناختی،جمعيت ابعاد در  تنهانه آن پیامدهای که
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 برکاته( )دامت اسلامی انقلاب معظم رهبر  است. مشاهده قابل نيز  ملی امنيت و  فرهنگ اقتصاد،
کيد با فرهنگی انقلاب عالی شورای اعضای با دیدار  در   که داد هشدار  موضوع این اهميت بر  تأ

، جوان جمعيت کاهش روند  آن از  بازگشت که برسد اینقطه به تواندمی تداوم، صورت در  کشور
 از  پیش بحران این علمی مدیریت و  پیشگيری ضرورت بر  ایشان باشد. غيرممکن حتی یا دشوار 

کيد وقوع  جامع هایسياست اتخاذ لزوم بر  جمعيتی، ساختار  تغيیر  خطر  زنگ اعلام با و  کردند تأ
 سن کاهش و  فرزندآوری نرخ افزایش خانواده، تشکيل تسهيل ازدواج، موانع رفع راستای در 

کيد ازدواج ، حال در  نمودند. تأ  نشان شناختیجمعيت هایتحليل و  آماری شواهد حاضر
 توجهیبی صورت در  که ایپدیده است؛ مواجه «سالمندی موج» پدیده با کشور  که دهدمی
 این جمله از  سازد. مواجه جدی هایچالش با را اقتصادی و  اجتماعی ساختارهای تواندمی

 به کودکان پذیریجامعه فرآیند در  اختلال فعال، جمعيت پویایی کاهش به توانمی پیامدها
 بروز  انزوا، و  تنهایی احساس نظير  روانی هایآسيب افزایش خویشاوندی، تعاملات کمبود دليل

 حس کاهش و  اجتماعی سرمایه تضعيف فرزند،تک هایخانواده کودکان در  رفتاری اختلالات
 منجر  تواندمی نخبه و  جوان جمعيت کاهش همچنين، کرد. اشاره جمعی مشارکت و  همبستگی

 این، بر  علاوه شود. کشور  دفاعی توان تضعيف حتی و  اقتصادی رشد نوآوری، ظرفيت کاهش به
 طلبیرفاه فردگرایی، روحيه تقویت نظير  هاییچالش با است ممکن جمعيتکم هایخانواده
 هایآسيب بروز  ساز زمينه امر  این که شوند مواجه مشکلات برابر  در  آوریتاب کاهش و  افراطی
 حوزه در  علمی شواهد بر  مبتنی و  نگر جامع رویکردی اتخاذ بنابراین، بود. خواهد تربيتی و  اخلاقی

 و  اجتماعی روانی، هایآسيب از  بتواند جامعه تا است ضروری امری جمعيتی گذاریسياست
 )بيانات سازد. هموار  را پایدار  توسعه مسير  و  کرده پیشگيری جمعيت کاهش از  ناشی اقتصادی

 (1392 آذر  19 فرهنگی، انقلاب عالی شورای اعضای با دیدار  در  برکاته( )دامت رهبری معظم مقام

 اجتماعی مؤثر در فرزندآوری. مسائل 3 -2 -2
 اما است؛ برخوردار  جوان جمعيت مزیت از  ایران کشور  کنونی، شرایط در »اول( اقتدار ملی: 

 هيچ به ولد، و  زاد کاهش به رو  نرخ و  جمعيتی روندهای به توجه با آینده، در  وضعيت این تداوم
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 کارآفرینان، با دیدار  در  اسلامی انقلاب معظم رهبر  که گونههمان نيست. قطعی وجه
کيد بنياندانش حوزه فعالان و  توليدکنندگان  مکرر  هشدارهای و  تذکرات وجود با کردند، تأ

کنون جمعيتی هایسياست از  حاصل نتایج جوان، جمعيت حفظ اهميت پیرامون  چندان تا
 مواجه جوان جمعيت چشمگير  کاهش با آینده در  که رودمی آن بيم و  است نبوده اميدوارکننده

عنوان موتور محرک توسعه شناسی اجتماعی، جوانان بهشناسی و رواناز منظر جمعيت شویم.
کليدی دارند. کاهش  اقتصادی، نوآوری، پویایی فرهنگی و تقویت سرمایه اجتماعی نقش 

کار میتنها منجر به کندی رشد اقتصادی و کاهش بهرهجمعيت جوان نه شود، بلکه وری نيروی 
ای همچون کاهش اميد اجتماعی، افزایش اند پیامدهای روانی و اجتماعی گستردهتومی

در چنين شرایطی، رهبر  انگيزگی و کاهش مشارکت مدنی را به دنبال داشته باشد.احساس بی
های اقتصادی و گذاری در زیرساختریزی بلندمدت و سرمایهمعظم انقلاب بر ضرورت برنامه

کيد می ای که ممکن است جمعيت جوان کاهش یابد، کشور از ا در آیندهکنند تاجتماعی تأ
سطحی از ثروت و توسعه پایدار برخوردار باشد و بتواند نيازهای جامعه را تأمين کند و در برابر 

آوری لازم داشته باشد. این امر مستلزم ایجاد رشد اقتصادی پایدار، های جمعيتی تابچالش
)بيانات . «های حمایتی و رفاهی استهای نوین و تقویت نظامیوری، توسعه فناورارتقای بهره

کارآفرینان... ،   (1401بهمن  10مقام معظم رهبری )دامت برکاته( در دیدار با 
رهبر معظم انقلاب اسلامی، جمعيت را یکی از  افزایی ثروت ملی:افزایی تواندوم( جمعيت

های توسعه پایدار کشور افزایش ثروت ملی و ارتقای شاخصکننده در های بنيادین و تعيینمؤلفه
، به ارتباط تنگاتنگ ميان کميت و کيفيت جمعيت نگر و آیندهدانند. ایشان با رویکردی کلمی نگر

ویژه نيروی انسانی جوان، نيروی انسانی، به است کهر و ميزان ثروت ملی اشاره کرده و بر این باو 
رمایه هر جامعه و موتور محرک رشد اقتصادی، توسعه اجتماعی و ترین سکارآمد و خلاق، مهم

شناسی اجتماعی، وجود شناسی و رواناز منظر علم جمعيت شود.پیشرفت سياسی محسوب می
وری است، بلکه نقش ساز نوآوری، کارآفرینی و ارتقای بهرهتنها زمينهجمعيتی جوان، پویا و مولد، نه

عی و تقویت روحيه مشارکت و اعتماد اجتماعی دارد. در مقابل، مهمی در افزایش سرمایه اجتما
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تواند منجر به کاهش پویایی اقتصادی، کاهش نرخ رشد جمعيت و افزایش سهم سالمندان می
مطالعات  ای کشور شود.های توسعههای رفاهی و بهداشتی و تضعيف ظرفيتافزایش هزینه

کيد دارد که جمعيت جوان، فعا ل و مولد، نقش کليدی در تحقق اهداف توسعه کارشناسی نيز تأ
گر جمعيت یک کشور به سمت سالخوردگی حرکت کند، حتی وجود منابع مالی و طبيعی نيز  دارد. ا

های کننده رشد پایدار باشد. در چنين شرایطی، فرایند توسعه با چالشتنهایی تضمينتواند بهنمی
ای طراحی شوند که گونهجمعيتی باید به هایگذاریشود. بنابراین، سياستجدی مواجه می

کثری از ضمن حفظ تعادل جمعيتی، زمينه ارتقای کيفيت نيروی انسانی و بهره برداری حدا
 (167، ص 1390های جمعيتی را فراهم نماید. )فولادی، ظرفيت

مستقيم طور رشد و شکوفایی اقتصادی هر جامعه، به سوم( کاهش جمعيت، آسيب اقتدار ملی:
کارآمد وابسته است. در واقع، جوانان به عنوان به حضور و فعاليت نيروی انسانی جوان، پویا و 

وری و ارتقای سطح های انسانی، نقش اساسی در تحقق نوآوری، افزایش بهرهسرمایه
شناسی، کشورهایی که با پدیده سالمندی کنند. از منظر جمعيتپذیری اقتصادی ایفا میرقابت
رو خواهند شد؛ تدریج با کاهش سهم جمعيت فعال و نخبه روبهشوند، بهت مواجه میجمعي

ها تواند به تضعيف توان توليدی و کند شدن روند توسعه اقتصادی منجر شود. دولتامری که می
های فناورانه ای، منابع طبيعی و زیرساختهای سرمایهزمانی قادر خواهند بود از تمامی ظرفيت

برداری کنند که از نيروی انسانی جوان، متخصص و خلاق رد توسعه اقتصادی بهرهبرای پیشب
برخوردار باشند. کاهش نرخ رشد جمعيت و افزایش ميانگين سنی جامعه، نه تنها منجر به 

کار فعال و ماهر می شود، بلکه پیامدهای روانی و اجتماعی نظير کاهش انگيزه، کاهش نيروی 
ابستگی اقتصادی را نيز به دنبال دارد. همراه با روند سالمندی کاهش نوآوری و افزایش و

های اقتصادی و جمعيت، نرخ توليد ملی نيز کاهش یافته و در نتيجه، کشور در معرض بحران
ریزی گيرد. بنابراین، دستيابی به توسعه پایدار و رونق اقتصادی، بدون برنامهرکود قرار می

پذیر نبوده و ت و حفظ منابع انسانی جوان، فعال و ماهر امکانگذاری در تربيراهبردی و سرمایه
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، 1389های جدی مواجه خواهد شد. )سعيدی، بخش اهداف اقتصادی با چالشتحقق رضایت
 (29ص 

 شناختی و فرزندآوری . مسائل روان4 -2 -2
افزایش جمعيت گذاری کلان، کشور باید در جهت از منظر سياست حفظ توازن و تعادل نسل:

حرکت کند؛ اما این افزایش باید مبتنی بر اصول عقلانی و با رعایت تعادل و اعتدال صورت گيرد. 
تغيیرات جمعيتی و »رهبر معظم انقلاب اسلامی )دامت برکاته( در دیدار با اعضای همایش ملی 

کرده و خواستار « نقش آن در تحولات مختلف جامعه کيد  اتخاذ بر اهميت این رویکرد تأ
اند که ضمن جلوگيری از کاهش جمعيت، رشد جمعيت را به شکلی معقول و هایی شدهسياست

شناسی اجتماعی، حفظ توازن جمعيتی و شناسی و روانپایدار تضمين کند. در علوم جمعيت
تثبيت نرخ رشد جمعيت، به عنوان یکی از عوامل کليدی در ارتقای سلامت روانی، اجتماعی و 

ساز پویایی اجتماعی، افزایش سرمایه عه مطرح است. جمعيت متعادل، زمينهاقتصادی جام
انسانی و ارتقای کيفيت زندگی شهروندان است. در مقابل، کاهش یا افزایش غيرمتعارف جمعيت 

پذیری، افزایش فشار بر های اجتماعی، اختلال در فرایند جامعهتواند منجر به بروز آسيبمی
هداشتی و کاهش کيفيت سلامت روانی و اجتماعی شود. جامعه ایران های رفاهی و بزیرساخت

ریزی جامع در حوزه برای حفظ پویایی و سلامت اجتماعی، نيازمند مهندسی اجتماعی و برنامه
ریزی باید با هدف ارتقای سلامت جسمی و روانی جامعه، پیشگيری از جمعيت است. این برنامه

های اجتماعی و فرهنگی تدوین و اجرا شود. قویت بنيانهای ناشی از کاهش جمعيت و تآسيب
تواند نقش مؤثری در گذاری جمعيتی میاتخاذ رویکردهای علمی و مبتنی بر شواهد در سياست

ای سالم و پایدار برای جامعه ایفا کند )بيانات مقام معظم رهبری)دامت برکاته( در تضمين آینده
آبان  6، «معيتی و نقش آن در تحولات مختلف جامعهتغيیرات ج»دیدار با اعضای همایش ملی 

1392) 
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 و فرزندآوری . مسائل سياسی5 -2 -2
ها بوده؛ های ما تا امروز به برکت حضور جوانتواند به قله برسد. همه پیشرفتجامعه پیر نمی»

گر این جامعه از یک «. جمعيت جوان محروم بماند، دشمن بر این جامعه مسلط خواهد شدا
( قطعا  در امور 1398بهمن  26، ؟عهم؟بيتات رهبری)دامت برکاته( در دیدار با مداحان اهل)بيان

نظامی که نيازمند ارتش و سپاه و نيروی انتظامی قوی هستيم، با کمبود نيروی جوان دچار 
، ما خواستار جهانی شدن حکومت اسلام هستيم؛ بنابراین مشکل خواهيم شد. از سوی دیگر

کارآمد انسانی است و اميد میلازمه تشکيل حک رود این ومت جهانی اسلامی، افزایش نيروی 
ترین تأثير ترین و عمدهخواسته مقام معظم رهبری )دامت برکاته( هرچه زودتر محقق شود. مهم

 ؟عج؟ای جوان و پویا برای کشور در مسير ظهور حضرت مهدی فرزندآوری، داشتن جامعه
کشور اسلامی چنانچه عدد ملت مسلمان حالا در یک»... فرماید: است. رهبر فرزانه انقلاب می

مثل کشور ایران یا در فضاهای اسلامی مثل امت اسلامی زیاد باشد، این زمينه و امکان برای رشد 
 6های جوان، انات رهبری)دامت برکاته( در دیدار با جمعی از زوج)بي« و تعالی در آنها وجود دارد

 (.1398فروردین 

کارکردهای فرزندآوری در حوزه خانوادهاز مهم.3  ترین 
 . تقویت همبستگی اجتماعی بين اعضای خانواده1 -3

شناسی اجتماعی و علوم رفتاری، نقشی تقویت همبستگی اجتماعی در خانواده، از منظر روان
کند. تولد فرزندان، والدین را با ی در سلامت روان و پایداری ساختار خانواده ایفا میاساس

گیهای جدید مواجه میتجربه که هر کودک دارای ویژ های شخصيتی و اخلاقی سازد؛ چرا
گروهی، همکاری و یادگيری متقابل  منحصر به فرد است و این موضوع سبب افزایش تعاملات 

شود. فرایند رشد و تربيت فرزندان مستلزم مشارکت فعال والدین است یميان اعضای خانواده م
جانبه کودک دشوار خواهد بود. در مقابل، نبود فرزند و بدون این همکاری، تحقق رشد همه

تواند منجر به تضعيف پیوندهای عاطفی و کاهش پویایی روابط خانوادگی شده و ثبات و می
 (179، ص 1390کند. )ساروخانی،  انسجام خانواده را با چالش مواجه
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 . برگرداندن اميد به خانواده2 -3
گرما و صميميت عامل مهم روانورود فرزند به خانواده، به عنوان یک شناختی، موجب افزایش 

شود. تولد فرزندان سطح اميد و انگيزه والدین را به طور چشمگيری ارتقا در فضای خانوادگی می
های جدید، گيری مسئوليتسازد. والدین با شکلتر اميدوار میای روشنداده و آنان را به آینده

کار می کوشند شرایط مطلوبی را برای گيرند و میتلاش بيشتری برای تأمين نيازهای فرزندان به 
رشد و شکوفایی آنان فراهم کنند. این فرایند نه فقط به تقویت پیوندهای عاطفی ميان اعضای 

نماید. بلکه نقش مهمی در افزایش رضایت و اميد به زندگی والدین ایفا میکند، خانواده کمک می
 (93، ص 2005)آماتو، 

 رشد شخصيت . 3-3
توجهی بر رشد شخصيتی و تحول فکری والدین دارد. فرایند فرزندآوری و تربيت فرزندان تأثير قابل

پردازند، تربيت فرزندان میهای علمی و مطالعات تخصصی به گيری از آموزشوالدینی که با بهره
کنند، بلکه خود نيز در مسير یادگيری، نه تنها زمينه پرورش صحيح نسل آینده را فراهم می

گاهی و رشد روانی قرار می دهد مشارکت شناسی خانواده نشان میگيرند. تحقيقات روانخودآ
پذیری ذهنی و افهای ارتباطی، انعطفعال والدین در تربيت فرزندان، موجب افزایش مهارت

شود. این تعامل دوسویه، رشد شخصيتی والدین و فرزندان را به ارتقای سلامت روانی آنان می
 (532، ص 2003کند. )السون و گورال، زمان تقویت میطور هم

 سازان جامعه. توجه به مادران به عنوان آینده4 -3
ساز زنان است و بسياری از مشکلات دهترین رکن جامعه در امر فرزندپروری، توجه به نقش آینمهم

گر به آیندهجامعه، ناشی از غفلت نسبت به این رکن مهم می سازان جامعه توجه شود، باشد. ا
کننده اصلی مشکلاتی مانند کاهش فرزندآوری نيز تا حد زیادی حل خواهد شد. مادر تربيت

کند، بخش ون از خانه فعاليت میسازان جامعه است و با توجه به اینکه پدر بيشتر در بير آینده
عمده مسئوليت تربيت بر عهده مادر قرار دارد. مادر تمامی تلاش خود را برای فرزندان و خانواده 
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کافی دریافت نمیصرف می های عاطفی، رفاهی و کند. ضروری است که دغدغهکند، اما حمایت 
دنيا معه توجه ویژه شود. فرزند بهسازان جاآرامش مادران برطرف شود و به آنان به عنوان آینده

، فشارهای معيشتی موجب شده  آمده نيازمند تربيت در محيط خانواده است، اما در جامعه امروز
کردن باشند. بنابراین، پرسش مهم این است که در چنين  کار  است که مادر و پدر هر دو ناچار به 

های اقتصادی بر خانواده و ایجاد شرایطی چه کسی وظيفه تربيت را بر عهده دارد؟ کاهش فشار
تواند مانع اشتغال اجباری مادران شده و بر تقویت فرزندآوری ها میتناسب ميان درآمد و هزینه

 (74، ص 2005تأثيرگذار باشد. )آماتو، 

 های لازم از زنان. حمایت5 -3
شناسی، بنيادی و شناسی خانواده و جامعهساز جامعه، از منظر روانمثابه آیندهنقش مادران به

ترین عامل در فرایند فرزندپروری، نقشی کليدی در کننده است. مادران به عنوان اصلیتعيین
دهد حمایت ها و آینده نسل جدید دارند. مطالعات علمی نشان میگيری شخصيت، ارزششکل

دهد، بلکه خانواده را ارتقا میتنها سلامت روانی و اجتماعی عاطفی، رفاهی و تأمين آرامش مادران نه
کند. در شرایط فشارهای های فرزندآوری و تربيت نسل آینده نيز کمک میبه بهبود شاخص

اقتصادی و اجتماعی، که بسياری از مادران ناچار به فعاليت اقتصادی خارج از خانه هستند، نقش 
تربيت فرزندان و بنيان خانواده تواند کيفيت شود و این موضوع میتربيتی آنان با چالش مواجه می

های اجتماعی باید با کاهش فشارهای اقتصادی، افزایش گذاریرا تضعيف کند. بنابراین، سياست
های رفاهی و تأمين زمينه تمرکز بيشتر مادران بر تربيت فرزندان همراه باشد. این رویکرد نه حمایت

بلکه نقش مهمی در افزایش نرخ فرزندآوری کند، تنها به ارتقای سلامت خانواده و جامعه کمک می
 (79، ص 2005ای پایدار برای جامعه ایفا خواهد کرد. )آماتو، و تضمين آینده

 نقش خانواده در فرزندآوری و تربيت نسل منتظر . 4
تنها ترین نهاد اجتماعی، نهعنوان نخستين و بنيادیتر بيان شد، خانواده بهگونه که پیشهمان

ها، باورها و هویت دینی را نيز بر عهده دارد. نسل است، بلکه وظيفه انتقال ارزشمسئول تداوم 



   

 

سل 
ش ن

ستــــر
و گ

یت 
 ترب

ه در
واد

ــــــان
ش خـ

نق
وان

ظر ر
ز من

ی ا
دآور

فرزن
یت 

هم
بر ا

کید 
با تأ

وی 
مهد

سی
شنا

 
 

113 

شناسی دین، خانواده محيطی است که در آن شخصيت شناسی رشد و جامعهاز منظر روان
گذاری های بنيادین او نسبت به زندگی، جامعه و معنویت پایهگيرد؛ نگرشکودک شکل می

یابد. بنابراین، فرزندآوری فقط یک پدیده اش رشد میو اخلاقی های اجتماعیشود و مهارتمی
 ـاجتماعی است که والدین با هدف پرورش انسان هایی سالم، زیستی نيست، بلکه فرآیندی روانی 

کنند. این های والای انسانی و دینی، اقدام به فرزندآوری میپذیر و متعهد به ارزشمسئوليت
، زمينه رشد پویایی و نشاط خانواده و جامعه میسو موجب فرآیند از یک شود و از سوی دیگر

 (1395کند.  )پناهی، شخصی والدین و تقویت همبستگی خانوادگی را فراهم می
تولد فرزند، روابط عاطفی ميان والدین و سایر اعضای خانواده را  . تقویت پیوند عاطفی:1 -4

کرده و احساس مسئوليت، همدلی و همعميق  دهد.کاری را افزایش میتر 
ریزی و بهبود والدین با داشتن فرزند، انگيزه بيشتری برای تلاش، برنامه . افزایش انگيزه و اميد:2 -4

 کنند.شرایط زندگی خود و خانواده پیدا می
گاهی، انعطاف. رشد شخصيتی والدین:  3 -4 پذیری و رشد تربيت فرزند والدین را به یادگيری، خودآ

 (1398نا، کند. )بیار میفردی واد
مادر درجایگاه محور اصلی خانواده، نقش بنيادینی در . نقش مادر در حمایت از فرزندآوری: 4 -4

شناسی، مادران علاوه شناسی و جامعهفرایند فرزندآوری و پرورش نسل آینده دارد. از منظر روان
، سلامت روان و اجتماعی دهی شخصيتبر مسئوليت فيزیولوژیک بارداری و زایمان، در شکل

دهد مادران با ایجاد محيطی امن، ها نشان میکنند. پژوهشفرزندان نقشی محوری ایفا می
، زمينه رشد سالم فرزندان را فراهم ساخته و به افزایش تابعاطفی و حمایت آوری، اعتماد به گر

فی و رفاهی از های عاطنمایند. همچنين حمایتهای اجتماعی آنان کمک مینفس و مهارت
، 2005دهد. )آماتو، مادران، کيفيت تربيت و سلامت روانی خانواده را به شکل چشمگيری ارتقا می

شوند و توجه سازان جامعه شناخته میعنوان آیندههای اسلامی نيز مادران به( در آموزه84ص 
کليدی موفقيت در فرایند فرزندآوری و تربيت  به نيازهای عاطفی، رفاهی و معنوی آنان از عوامل 

 (.539، ص 2003نسل صالح است )السون و گورال، 
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ای فرزندآوری از دیدگاه علمی، دینی و اجتماعی آثار گسترده . فواید فرزندآوری در جامعه اسلامی:5 -4
برای جامعه دارد. حضور فرزندان موجب پویایی جمعيت، افزایش سرمایه انسانی، رشد اقتصادی و 

شود. فرزندآوری عامل اقتدار، نشاط و تحکيم بنيان خانواده دانسته شده امنيت اجتماعی میارتقای 
های روانی مانند افسردگی و اضطراب در والدین کمک کند )بيانات مقام تواند به کاهش آسيبو می

نعمت (. در متون اسلامی، فرزندان 23/9/1402معظم رهبری )دامت برکاته( درباره اهميت فرزندآوری، 
اند و محروميت از آنان با غم و اندوه همراه دانسته شده است. الهی، نور چشم و مایه اميد معرفی شده

ساز رشد علمی، فرهنگی و پیشرفت جامعه است. علاوه بر همچنين وجود نسل جوان و پویا، زمينه
ی اجتماعی نقش این، فرزندآوری در تأمين نيروی انسانی برای توسعه کشور، حفظ امنيت و پایدار

 (24/9/1402کند. )بيانات مقام معظم رهبری)دامت برکاته(، اساسی ایفا می
گر نهادهای آموزشی، فرهنگی و مذهبی نقش مکمل و تسهيل . نقش جامعه و نهادهای آموزشی:6 -4

های در حمایت از خانواده برای فرزندآوری و تربيت نسل آینده دارند. این نهادها از طریق آموزش
سازی ای و فراهمهای رفاهی و مشاورههای دینی و فرهنگی، حمایتعلمی، ترویج ارزش

گاه یاری کنند )بيانات مقام توانند خانوادههای لازم، میزیرساخت ها را در مسير تربيت نسل سالم و آ
و معظم رهبری)دامت برکاته( در دیدار با اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی درباره نقش آموزش 

کز فرهنگی و رسانه(. مدارس، دانشگاه10/11/1401پرورش،  های زندگی و ها با آموزش مهارتها، مرا
ایجاد نگرش مثبت نسبت به فرزندآوری، نقشی اساسی در تربيت نسل منتظر دارند. همچنين 

های حمایتی دولت برای کاهش فشارهای اقتصادی، از عوامل مؤثر بر افزایش تمایل به سياست
 (12/10/1394ندآوری است )بيانات مقام معظم رهبری)دامت برکاته(، فرز

 ساز برای تربيت نسل مهدویهای خانواده زمينه. شاخصه5
گيرد، تربيت مهدوی نيز از الزامات جامعه آرمانی از آنجا که خانواده از ترکيب افراد شکل می

شناخت کافی نسبت به حضرت شوند که مهدوی است. فرزندان زمانی مهدوی تربيت می
 ، رسالت و اهداف او داشته باشند و این باورها در عمل آنان تجلی یابد.؟عج؟مهدی
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 یساز در حيطه معرفتی، مهارتی و عاطف. خانواده زمينه1 -5
کند. افزایش سطح دهی باورهای دینی و معنوی فرزندان ایفا میخانواده نقشی اساسی در شکل

گاهی والدین  سازی برای تحقق اهداف های مهدوی، انگيزه زمينهنسبت به جایگاه امام و آموزهآ
دهد انتقال معرفت دینی در های پژوهشی نشان میدهد. یافتهدینی و اجتماعی را افزایش می

خانواده موجب رشد شناختی، افزایش احساس مسئوليت و تقویت تعهد اجتماعی فرزندان 
های تربيتی و عاطفی، والدین باید با التزام ( در حوزه مهارت165ص ، 1380شود. )انصاریان، می

های ظهور و پاسخ های دینی، زمينه آشنایی فرزندان با مفاهيم مهدویت، نشانهعملی به آموزه
کرده و آنان را برای  به شبهات را فراهم سازند. این امر هویت دینی و رشد عاطفی فرزندان را تقویت 

 (.67، ص 1394کند )امينی، عی آماده میآفرینی اجتمانقش

 ساز با عالمان ربانی. تعامل خانواده زمينه2 -5
کز موفقيت تربيت دینی فرزندان، مستلزم تعامل سازمان یافته ميان خانواده، نهادهای آموزشی و مرا

شود. مذهبی است. همکاری این نهادها موجب ارتقای سطح دانش و باورهای دینی فرزندان می
های تخصصی، توليد منابع های آموزشی، تشکيل کارگروه( برگزاری دوره57، ص 1388ظاهری، )م

ها را در تربيت دینی تواند خانوادهمعتبر و ارتباط مستمر با روحانيون و اساتيد متخصص، می
کن معنوی و استفاده از منابع دیداری و  توانمند نماید. مشارکت در مراسم مذهبی، حضور در اما

 (.64، ص 1388کند )مظاهری، مکتوب نيز به تعميق هویت دینی فرزندان کمک می

 ساز در مسئله فرزندآوری برای تربيت نسل مهدوی. خانواده زمينه3 -5
خانواده نقشی محوری در فرایند فرزندآوری و تربيت نسلی با هویت دینی عميق دارد. در شرایط 

گاهی جوانان نسبت به اهميت کنونی که با کاهش ازدواج و فرزندآوری م واجه هستيم، ارتقای آ
فرزندآوری و نقش آن در تحقق اهداف مهدوی ضروری است. مشارکت نهادهای علمی و فرهنگی 

کيد رهبر انقلاب بر در تبيین این موضوع، انگيزه جوانان را برای فرزندآوری افزایش می دهد. با تأ
با رویکرد تربيت مهدوی، لازم است اصول تربيتی  ضرورت افزایش جمعيت و تقویت بنيان خانواده
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تواند نقشی اساسی ها حول محور مهدویت بازتعریف شود. در این صورت، خانواده میخانواده
 (93، ص 1394محور آینده ایفا کند. )امينی، در تحقق جامعه عدالت

 پیشنهادات. 6
ی به اهداف مورد نظر این برای تعریف فرزندآوری در تربيت نسل مهدوی و همچنين دستياب

 شود: کارهای زیر ارائه میپژوهش، راه
ها برای دستيابی به هدف تربيت تعریف نقش و رسالت جامعه منتظر در کنار نقش خانواده-

 نسل مهدوی؛
 های آموزشی علمی، فرهنگی و پژوهشی در حوزه فرزندآوری و تربيت نسل مهدوی؛ توليد بسته-
کز تخصصی مهدویت؛ تسهيل فرصت ازدواج و -  پیوند جوانان با مرا
سازی حکومت عدل برای زمينهانداز تربيت نسل مهدوی تدوین نظریه فرزندآوری با چشم-

 ؛ ؟عج؟جهانی حضرت مهدی

 های آموزشی مستمر با محوریت عالمان و متخصصان در رسانه ملی؛ برگزاری برنامه-

 مند به فرزندآوری با انگيزه تربيت نسل مهدوی؛ های علاقهارائه امتيازات ویژه به خانواده-
 های مادی ـ معنوی از مادران شاغل؛اعطای مرخصی و حمایت-
 ت؛های تخصصی در حوزه جمعيت و مهدویها و نشستبرگزاری همایش-
 های علميه به مسئله افزایش جمعيت با رویکرد تربيت مهدوی؛ورود فعال حوزه-
.اصلاح نگرش خانواده-  ها درباره فرزندآوری با تبيین اهداف متعالی تربيت نسل منتظر

 گيری. نتيجه7

عنوان فرآیندی زیستی، روانی و اجتماعی، نقش مهمی در تداوم نسل، پویایی فرزندآوری به
ای از عوامل های فرهنگی و دینی دارد. این پدیده تحت تأثير مجموعهجامعه و انتقال ارزش

شناختی قرار دارد. در سطح خانواده، فرزندآوری کارکردهایی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و روان
عنوان همچون تقویت پیوند عاطفی، افزایش اميد و انگيزه، رشد والدین و تقویت نقش مادر به
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کرد: نقش خانواده در تربيت نسل منتظر را می ساز جامعه دارد.ندهآی توان در سه محور خلاصه 
، فواید فرزندآوری در جامعه اسلامی و نقش نهادهای اجتماعی در پشتيبانی از  نقش مادر

ای گيری جامعهساز شکلتواند زمينهها میخانواده. خانواده با ایفای نقش فعال در این زمينه
 های متعالی و ظهور منجی موعود باشد.پویا، متعهد و آماده برای تحقق ارزش
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