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 45-23 /1402سال  /هفتمشماره  /چهارمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

 هيجانی کودک-ن بر رشد عاطفیی مقتدرانه والدیتأثير سبک تربيت 

 2، رویا کاظمی1مرضيه محمدی
  چکيده

های اسلللللاسلللللی در تربيت فرزندان اسلللللت. والدین با اعمال خانواده یکی از رکن
اجتماعی و عاطفی سلبک تربيتی خود آثار متفاوتی به شلخصليت، رشلد و تربيت 

رانه و مسلللللتبدانه آثار گيسلللللبک تربيتی سلللللهلگذارند. و عقلانی فرزندشلللللان می
شلللللود، اما شللللليوه در آن رعایت نمینامطلوبی بر تربيت فرزند دارد؛ زیرا اعتدال 
که فرزندان گذارد و باعث میمقتدرانه اثرات مثبت فراوانی روی فرزند می شلللللود 

ا بتوانند توانایی خود را بالفعل کنند. سلللبک به خودشلللکوفایی و کمال برسلللند ت
گر این سلللللبک در جانات و عواطف کودک م ثر تربيتی مقتدرانه بر هي اسلللللت. ا
ن اعمللال شلللللود بهبود در تنظيم هيجللانللات کودک دیللده شللللليوه تربيتی فرزنللدا

به رشللللللد عاطفیمی کند. پژوهش هيجانی کودک کمک می-شلللللود و این امر 
کلله ابتللدا انواع سلللللبللک تحليلی-حللاضلللللر از نوع توصللللليفی هللای تربيتی اسللللللت 

و اثرات آن بر فرزندان را بررسی کرده و سپس  انه(گيرانه، مستبدانه، مقتدر)سهل
هيجانی کودک -دیدگاه برگزیده )مقتدرانه( را انتخاد و اثر آن بر رشلللللد عاطفی

 کند.مانند خشم، ترس، غم و شادی را بيان می

گان کليدی: تربيت مقتدرانه، رشد عاطفی، تنظيم هيجان، فرزندپروری. واژ

 
                                                                            

 المصطفی العالميه، قم، ایران. الهدی، جامعهاز کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت شناسیروانپژوه کارشناسی دانش .1
 المصطفی العالميه، قم، ایران.الهدی، جامعه، مجتمع آموزش عالی بنتشناسی روانتربيتی -علمیمربی گروه .2 
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 . مقدمه1
اجتماع دارد. ش مهمی در زندگی فرد و جامعه اسلللللت و نقاسلللللاسلللللی  هایخانواده یکی از رکن

 ای بر رفتار افراد بسيار تأثيرگذار است )غلامی(. به گونه8، ص1393)طباطبایی، فضلی و یارعلی، 
که والدین اراده می1، ص1394تکالو و نيکخو،  دهند در پرورش کودک و نوجوان (. الگوی تربيتی 

نی، محمدی و وامل مهم پرورش کودک اسللللت )اسللللعدی، ذکایی، کاویابسلللليار م ثر بوده و جزو ع
هاست و رشد عاطفی و سلامت (. خانواده کانون اصلی رشد و تعالی انسان2، ص1385گوهری، 

، 1396روانی به ارتباط خانواده و محيط بسللللتگی دارد )خنکدار طارسللللی، سلللللحشللللوری و وکيلی، 
ها گسترش نسل درقالب فرزندآوری بوده است. سان(. از ابتدای تاریخ بشر یکی از اهداف ان2ص

والدینی که تربيت صللحيو فرزند برایشللان مهم اسللت این دغدغه را دارند که چگونه رفتار کنند تا 
فرزند آنها فردی سالم و مفيد ازنظر روحی و روانی، جسمی، موقعيت اجتماعی، شرایط عاطفی و 

(. سبک تربيتی والدین با کودکان تغيیرات 2، ص1396پور، هيجانی و... برای جامعه باشد )عادل
کند که ممکن اسللت سللبب ایجاد آرامش در زندگی کودکان و یا محسللوسللی در رفتار آنها ایجاد می

کلله اداملله مراحللل زنللدگی کودک را  حتی موجللب پیللدایش تنش و اختلال در رفتللار آنهللا شلللللود 
 (. 2، ص1393قرار دهد )طباطبایی و همکاران، الشعاع تحت

اری، عاطفی، هيجانی، اخلاقی و... فرزندان های تربيتی والدین در بروز ناهنجاری رفتشللللليوه
کننده رشلللللد روانی اجتماعی، عاطفی، بينیتواند پیشسلللللبک فرزندپروری میاثرگذار اسلللللت. 

، 1393هيجانی، عملکرد تحصلليلی، سلللامت و... فرزندان در آینده باشللد. )طباطبایی و همکاران، 
صلللورت تارهای ویژه اسلللت که بهها و رففرزندپروری، فعاليتی پیچيده شلللامل روش (. شللليوه8ص

گللانلله یللا در تعللامللل بللا یکللدیگر بر رشللللللد کودک اثرگللذار اسللللللت. اسللللللاس شللللليوه فرزنللدپروری  جللدا
های اوليه والدین برای کنترل و اجتماعی کردن کودکان است )شکوهی یکبا، دهنده تلاشنشان

های والدین رشای از نگهای فرزندپروری مجموعهریف دیگر، سبک(. در تع1385پرند و فقيهی، 
و نسللللبت به فرزندان و دررابطه با تربيت فرزندان اسللللت که سللللبب ایجاد جو عاطفی بين فرزندان 

های فرزندپروری دو شاخص مهم سبک(. 11، ص1393شوند )طباطبایی و همکاران، والدین می
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لگوی ترین اکه گسلللللترده 1(. بامریند11ی و همکاران، صدارد: محبت و کنترل والدین )طباطبای
گيرانه را اراده فرزندپروری را دارد ابتدا سه شيوه مستبدانه، مقتدرانه و سهلهای توصيف سبک

گانه انجام می است.  گيرد که شامل توقع و گرمیکرد. از نگاه او فرزندپروروی براساس دو بعد جدا
والدین است یرش، حمایت ال و کنترل و گرمی مستلزم محبت، پذهای بالا، کمتوقع شامل معيار 

، شلللللجاعی، موسلللللوی اصلللللل و دولتخواه، )سلللللالاری دیگر مکوبی و (. از دیدگاه 228، ص1399فر

گيرانه، مستبدانه اند که عبارتنداز: مقتدرانه، سهلشيوه تقسيم کرده 4فرزندپروری را به  2مارتين
ررسللی گيرانه بحاضللر سلله سللبک مقتدرانه، مسللتبدانه، سللهلکارانه. در پژوهش و شلليوه مسللامحه

ها اطلاعات اندکی کارانه در مقایسلللله با سللللایر سللللبکشللللود؛ زیرا در شلللليوه تربيتی مسللللامحهمی
 (.123، ص1385دردست است )شکوهی یکبا و همکاران، 

از مسادل م ثر از شيوه فرزندپروری والدین، رشد عاطفی و هيجانی کودک است. رشد عاطفی 
يتی والدین بسلللللتگی دارد. ارتباط م ثر و سللللللامت روانی کودک به محيط خانواده و سلللللبک ترب

کرمی زاده، نظامی، طاهری و موجب شللکوفایی هویت، کمال انسللان و پیوند او با دیگران اسللت. )
هيجانی وابسلللته به سلللبک تربيتی والدین اسلللت و -(. رشلللد عاطفی88، ص1393منظری توکلی، 
هيجانی اثر -د عاطفیتی یادشللللده، شلللليوه تربيتی مقتدرانه والدین بر رشللللهای تربيازبين سللللبک

شلللللود هرچند در نوع عواطف و ابراز آنها ها دیده میتری دارد. عاطفه در همه انسلللللانسلللللازنده
های هایی وجود دارد. رشد عاطفی بيانگر عواطف و احساسات فرد است. عواطف حالتتفاوت

که به فی هایی وجود دارد. رشلللللد عاطها با تفاوتمه انسلللللانصلللللورت طبيعی در هدرونی اسلللللت 
شود و تا بزرگسالی ادامه دارد. لذت، خشم، ای پیچيده است که از دوران نوزادی آغاز میوظيفه

شللود. در فرآیند رشللد عاطفی هسللتند که در کودکان مشللاهده می ناراحتی و ترس اولين عواطفی

 
                                                                            

1. Baumrind 
2. Mkvby&Martin 
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احسللاسللات خود را بشللناسللد. درباره نقاط قوت و  هایی برسللد کهرود کودک به مهارتانتظار می
های عاطفی با دیگران درسللللت رفتار کند ف خود متناسللللب با سللللن، بيندیشللللد و در تعاملضللللع
 (. 4-3، ص1398پیما و فرجاد، زاده، مجيب، سرداری، دهقانی، راه)قاسم
ياری از پژوهشدر  بهبسللللل به انواع روشها  لدین )مسلللللتبدصلللللورت کلی  نه، های تربيتی وا ا

های مختلف )هوش هيجانی، پیشلللرفت تحصللليلی، متغير گير( اشلللاره و اثر آنها بر مقتدرانه، سلللهل
 سبک یادگيری، اختلال رفتاری( و... بررسی شده است. برخی از آنها عبارتند از:

های فرزندپروری والدین با پیشرفت تحصيلی و اختلالات رفتاری مقاله بررسی رابطه سبک-
ی و جواد یارعلی که در ه ابتدایی نوشللللته سلللليد علی طباطبایی، رخسللللاره فضلللللآموزان دوردانش

های فرزندپروری و فصلللللنامه خانواده و پژوهش چاپ شللللده اسللللت. این مقاله ابتدا انواع سللللبک
اثری که روی فرد دارند را بررسللی کرده و سللپس هر سلله روش تربيتی یعنی، مقتدرانه، مسللتبدانه و 

 کند؛اری بررسی میدو متغير یعنی، پیشرفت تحصيلی و اختلالات رفتگيرانه را بر روی اینسهل
های فرزندپروری نوشللته شللکوهی یکبا، پرند و فقيهی نيز ابتدا هر سلله مقاله تطبيقی سللبک-

 قرآنصورت کامل توضيو داده و سپس دیدگاه برگزیده یعنی، مقتدرانه را ازنظر اسلام، شيوه را به
 و روایات بررسی کرده است.

، اثر سبک تربيتی مقتدرانه را بر رش کند. کودک بررسی میهيجانی -د عاطفیپژوهش حاضر
که دیدگاه برگزیده روش تربيتی مقتدرانه اسلللت، ضلللروری اسلللت تا در مورد این روش تربيتی  ازآنجا

هيجانی که از عناصللللر مهم رشللللد کودک اسللللت بيشللللتر بحث شللللود. -روی مسللللئله رشللللد عاطفی
ختلف آن بررسی شده های مبندیهای تربيتی والدین و دستهنواع سبکهمين منظور ابتدا ابه

هيجانی کودک -و سلللللپس دیدگاه برگزیده یعنی، روش تربيتی مقتدارنه والدین بر رشلللللد عاطفی
تر و محدودتر است. از مهمترین ییهای دیگر جزشود که دامنه آن نسبت به پژوهشبررسی می

فرزند رابطه زیرا تربيت داده شلللده مسلللئله تربيت فرزند اسلللت؛ وظایفی که برعهده پدر و مادر قرار 
گر فرزندان در محيط خانواده صلللحيو تربيت شلللوند  مسلللتقيمی با صللللاح و فسلللاد جامعه دارد. ا

گر فرزندان با تربيت نادرسللت وارد اجتماع شللوند رفتار جامعه روبه صلللاح و پیشللرفت می رود، اما ا
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فتاری های اخلاقی و رای از نابسلللللامانیکه بخش عمدهیرطوکند آنها به جامعه هم سلللللرایت می
شللللود ناشللللی از انحرافات اخلاقی نسللللل جوان اسللللت که این که در جوامع امروزی مشللللاهده می

مادر در تربيت فرزند وظيفه  پدرو  انحرافات اخلاقی ریشللللله در تربيت خانوادگی آنها دارد. پس 
 ( 132، ص1394مهمی دارند. )آزادکوخایی و رمضانعلی رود مقدس، 

 های فرزندپروری . انواع سبک2
 گيرانه .سبک سهل1-2

شللللود. والدین تقاضللللاهای کمی این سللللبک با کنترل کم والدین و پذیرش زیاد آنها مشللللخص می
، م لفه دهی به فرزندان در این سللللبک زیاد اسللللت. سللللبک فرزندپروری آسللللاندارند و پاسللللخ گير

فرزندان های بسللليار کم از های کم همراه با محدودیتسلللتهتوجهی را دارد. این بعد، اراده خوابی
( آنها در مورد رفتارهای 3، ص1396شلللود. )خنکدار طارسلللی، سللللحشلللوری و وکيلی، را شلللامل می

ها ملزم بودن به قوانين و آداد و رسللوم انگار هسللتند. در این خانوادهاجتماعی فرزندشللان سللهل
دهند، اهداف ازحد میه فرزندان اسلللللتقلال بيششلللللود. والدین باجتماعی بسللللليار کم دیده می

در این نظمی کنند، انتظارات خيلی کم از فرزندان خود دارند و بیی برای آنها مشلللللخص میکم
، ها زیاد است )عادلخانواده  (. 6، ص1396پور

گی 1 – 1 –2  گيرانههای سبک سهل. ویژ
های از ویژگی کودک توسلللللط والدین.های عاقلانه؛ عدم اراده دليل و درگيری با عدم خواسلللللته

کم اسللللت و  گيرانه اسللللت.فرزندپروری سللللهلسللللبک  در این نوع سللللبک تربيتی، آزادی مطلق حا
دهد. )دلاوری پورپاریزی های خانواده را تشللکيل میتمایلات فرزندان، محور اصلللی تمام فعاليت

 (23، ص1389و صفورایی پاریزی، 
 گيرانه بر فرزندانتربيتی سهل. تأثير سبک  2 –1 – 2

رو شدن آید. او هنگام روبهبار میشود فردی ناپخته بهع سبک تربيتی بزرگ میکودکی که در این نو 
يده اسلللللت و نسللللنج او  مالکند. اعروی و رویگردانی اسللللتفاده میبا سللللختی از مکانيسللللم واپس
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نفس اسلللت. )غلامی کند. تکانشلللی، پرخاشلللگر و بدون اعتمادبههدفی را دنبال میهای بیفعاليت
ها پیشللللرفت تحصلللليلی کمتری ( بسللللياری از فرزندان در این خانواده2، ص1394خو، و نيکتکالو 

شللللود )شللللکوهی یکبا و دارند و گرایش به مواد مخدر و رفتارهای ضلللللداجتماعی در آنها دیده می
رند، بسللللر میشلللللده این کودکان در عالم خيال به(. طی تحقيقات انجام8، ص1385همکاران، 

توانند رابطه صللللحيو با دیگران برقرار هدف هسللللتند، نمیو بیانگار، خودخواه بندوبار، سللللهلبی
کنند، به قوانين اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی توجه ندارند، برای برطرف کردن نيازهایشللللان توانایی 

ی در آنها دیده زیادی ندارند، اراده کمی دارند، هرچند اسللللتقلال زیادی دارند، ولی نوعی تزلزل روح
شلللود، خودکنترلی کمی دارند. در این نوع هنجار میرفتارهای اخلاقی نابهشلللود که باعث ایجاد می

کامی و منابع سللللبک تربيتی، حمایت بيش ازحد والدین از فرزندان باعث ایجاد مانع در تجربه نا
توانند مقابله د، نمیشلللونرو میشلللود. آنها وقتی در بزرگسلللالی با فشلللار و اسلللترس روبهاضلللطرابی می

های مختلف داشته باشند )دلاوری پورپاریزی و همکاران، های ناشی از موقعيتخوبی با اضطراد
هللای گيرانلله بر کودک براسللللللاس پژوهشتربيللت سللللهللل(. در جللدول زیر تللأثير 25-26ص 1389
 (. 33، ص1389شده مشخص شده است )دلاوری پورپاریزی و صفورایی پاریزی، انجام

 کودکگيرانه بر تربيت سهلتأثير  -1ولجد
 گيرانهنوع تربيت: والدین سهل رفتار کودک: تکانشی و پرخاشگر 

 عدم اجرای قوانين نسبت به بزرگسالان مقاوم هستند
 عدم ابلاغ قوانين به فرزندان نفس کمی دارنداعتمادبه

 شوندتسليم کودک می آید که احساس پیشرفت داشته باشندکم پیش می
 مقررات ناهمسان دارنددر مورد نظم،  پرخاشگر هستند

 نسبت به رفتار کودک توقع و تقاضای کمی دارند تکانشی هستند 
 گيرندرفتار بد کودک را نادیده می دهندداری کمی از خود نشان میخویشتن

 مند هستند که بر دیگران سلطه داشته باشندعلاقه دار در آنها کم استفعاليت هدف

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

فی
عاط

شد 
بر ر

ین 
الد

ه و
دران

مقت
تی 

تربی
بک 

ر س
تأثی

-
دک

ی کو
جان

هی
 

 

29 

29 

 . سبک مستبدانه  2-2
شلللللود. این والدین فرزندپروری مسلللللتبدانه با کنترل زیاد والدین و پذیرش کم آنها مشلللللخص می

دار طارسی کنند. )خنکبيشتر از رویکرد تنبيهی مانند تهدید و دیکبه کردن قوانين استفاده می
کم آنهاسلت.  دهیمشلخصله اصللی آن، تقاضلاهای زیاد والدین و پاسلخ( 3، ص1395و همکاران، 

این شللللليوه فرزندپروری دو ویژگی دارد: توقع زیاد و پذیرش کم. در این سلللللبک تربيتی، والدین 
گر کنند. آنها ازنظر تربيتی خشللن و تنبيهناپذیر بر فرزندان تحميل میصللورت انعطافقوانين را به

های بکهسلللتند. ابراز محبت و صلللميميت بين والدین و فرزندان کم اسلللت. نسلللبت به دیگر سللل
وچرای چونفرزندپروری این والدین کمترین محبت را نسبت به فرزندشان دارند و بر اطاعت بی

کيد می ، کنند )عادلفرزندان تأ  (.9، ص1396پور

 . اثرات سبک تربيتی مستبدانه برفرزندان 1 – 2 -2
تر مطيع ن بيشکودکا(. این 1389پور پاریزی و صفورایی پاریزی، طی تحقيقات انجام شده )دلاوری

های بازیدليل دربين همهمينای دارند. بهوالدین هستند، ولی در بيشتر مواقع رفتار پرخاشگرانه
شللللود. کنند. همين باعث ایجاد هيجان اضللللطراد در کودکان میخود محبوبيت زیادی پیدا نمی

در تند، ين هسلللاین کودکان مسلللتقل نيسلللتند و احسلللاس ناامنی دارند، نسلللبت به بزرگسلللالان بدب
کنند، خلاقيت در آنها کم است کنند و از پذیرش مسئوليت اجتناد میکارهای گروهی شرکت نمی

کارها به خود متکی نيسللللتند و اعتمادبه ، بيشللللتر هسللللتند متعصلللللبنفس کمی دارند، و در انجام 
 (.3، ص1394، گير و محتاط هستند )غلامی تکالو خشمگين، غمگين، گوشه

 (34، ص1389صفورایی پاریزی، طلب )دلاوری پورپاریزی و لدین قدرتتی واتربي اثر سبک -2جدول

 طلبسبک تربيتی والدین قدرت پذیر رفتار کودکان تعارضی و تحریک
کنند و درباره آنها قوانين را به فرزندان تحميل می همواره ترس و بيم دارند

 دهند.به فرزندان توضيو نمی
 کنندرفتار بد کودک مقابله میبه  نسبت ثبات روحی و فکری ندارند
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 دهندخود را نشان میخشم  زودرنج هستند
 گيرندکودک را درنظر نمیاميال  پذیر هستنددربرابر فشار روانی آسيب

 کننددر اجرای قوانين پافشاری می هدف هستندبی
آميز که منفعل هسلللللتند رفتار خصلللللومتدرحالی

 همراه با حيله دارند
 تند گر هستنبيه خشن و 

صلللللميميت و محبت والدین نسلللللبت به فرزندان  
 کم است

 . سبک تربيتی مقتدرانه 3 – 2
بخش است، آزاد های که درنظر خود آرامشای است که کودک را در شيوهخانواده مقتدر، خانواده

کنترل ازسلللوی که نوعی محدودیت و شلللود، درحالیگذارد. فرزند به اسلللتقلال فکری تشلللویق میمی
لدین بر او او پاریزی و شللللود. )دلاوریعملال میا با کنترل و 26، ص1389پور  نه  (. سللللبلک مقتلدرا

گویی والدین زیاد شللود. در این نوع سللبک تربيتی تقاضللا و پاسللخپذیرش زیاد والدین مشللخص می
بایی و گویی، شکيهای اجتماعی، ارتباط دوسویه، پذیرندگی، پاسخای از حمایتاست و مجموعه

(. ازنظر 4، ص1395دار طارسللللی و همکاران، شللللود )خنکدان دیده مینسللللبت به فرزن خشللللنودی
های سللللبک فرزندپروری مقتدرانه شللللامل مهرورزی و مشللللارکت بالا، حسللللاسلللليت و بامریند ویژگی

کيد بر خود پیروی در پاسخ گویی والدین، استقلال، تأیید و تشویق والدین، کنترل و محدودیت، تأ
(. بنابراین، والدینی که از این سللبک تربيتی 4، ص1395ان، طارسللی و همکاراسللت )خنکدار  کودک

کنند و ازطرفی دهند، آنها را تشویق میکنند به فرزندان خود استقلال و آزادی فکر میاستفاده می
اخلاقی ها اظهارنظرها و ارتباط کنند. در این خانوادهنوعی محدودیت و کنترل را بر آنها اعمال می

، شللللود و گرمی و صللللميميت با کودک بالاسللللت )عادللدین مشللللاهده میبين کودک و وازیادی  پور
که بر فرزندان خود کنترل دارند در مورد این کنترل به فرزندان (. والدین مقتدر درحالی6، ص1396

ند. در این کنهای تقویتی را برای تغيیر رفتار فرزندان اسللتفاده میدهند و ازطرفی روشتوضلليو می
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دهی، صللبر و رضللایت نسللبت حمایت اجتماعی، ارتباط دوطرفه، پذیرش، پاسللخ ع سللبک تربيتی،نو 
 (. 4، ص1395شود )خنکدار طارسی، به فرزندان ازطرف والدین دیده می

کنند و صللللورت واضللللو بيان میآنها از فرزندشلللللان توقع رفتار معقول دارند، توقعات خود را به 
نها را درک کند. آنها در ارتباط با کودک خود دلسوز کودک دلایل آ دهند تاند میتوضيحاتی را به فرز

کنشو صلللميمی هسلللتند و نسلللبت به موفقيت دهند. هرچند های مثبتی اراده میهای فرزندان وا
والدین مقتدر در ارتباط با فرزندانشللان گرم و صللميمی هسللتند و از تقویت مثبت برای هدایت رفتار 

کنند. والدین مقتدر در تنبيه ملایم هم اسلللتفاده می وه بازخواسلللت و ند، اما از شللليکناسلللتفاده می
کنند. بيشتر اوقات برای اینکه بتوانند فرزندان را مطيع خود کنند از استدلال و منطق استفاده می

شللللناسللللند کنند و حقو  ویژه خود را درقالب یک بزرگسللللال میآنها به فرزند خود محبت زیادی می
های مقتدر عبارت اسلللللت از: هرکدام از های خانواده(. ویژگی2، ص1394خو، ی تکالو و نيک)غلام

اعضای خانواده متناسب با استعداد و توان خود در انتخاد هدف و تلاش برای رسيدن به اهداف 
صللورت اختياری کنند و یک همکاری صللميمانه دارند، انضللباط بين اعضللای خانواده بهشللرکت می
شللللود، در مقتدر، خودکنترلی جانشللللين دگرکنترلی میمحيط خانواده  ی اجرای نظم در برااسللللت و 

اندیشی و اصول عقلی تعيین ها، روش زندگی براساس مشورت و مشاوره، مصلحتاین نوع خانواده
 (. 28، ص1389شود )دلاوری پورپاریزی و صفورایی پاریزی، می

 ن. اثرات سبک تربيتی مقتدرانه بر فرزندا1-3-2

شلللللود؛ زیرا والدین به فرزندان احترام س و روحيه اسلللللتقلال تقویت مینفاعتمادبهدر فرزندان -
گللذارنللد و همين امر در رشللللللد شلللللخصللللليللت فرزنللد اهميللت بسلللللزایی دارد. وقتی اسلللللتقلال و می

شلللللود و درنتيجه نفس کودک افزایش یابد محبوبيت او در گروه همسلللللالان هم زیاد میاعتمادبه
 مدیریت شکوفا خواهد شد؛ ای نقش رهبری و در پذیرش و ایفاستعداد کودک 
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دليل ترس از والدین و کنند بهاینکه فرزندان والدین مقتدر از اعمال نادرسلللللت پرهيز می-
تنبيه و سلللللرزنش نيسلللللت، بلکه علت اسلللللاسلللللی این اجتناد رعایت قوانين و مقررات اجتماعی و 

 اخلاقی و احترام به حقو  دیگران است؛
 يشتری دارند؛و بهره هوشی ب کان نمرات درسیاین کود-
 تر هستند؛خلا -
 داری در آنها بيشتر است، کارآمدتر و متکی به خود هستند؛خویشتن-
که شللللليوهها نشلللللان میپژوهشگرا دارند. های هدفمند و پیشلللللرفترفتار - های تربيت دهد 

 ؛فت تحصيلی داردی با انگيزه پیشرمعنادار ارتباط آنها بافرزند و تعامل والدین 
های معنی هدایت سلللمت هدفرود، بلکه بههای کودک هدر نمیها و اسلللتعدادتوانمندی-
 (.28-29، ص1389پور پاریزی و صفورایی پاریزی، شود )دلاوریمی

حاصللل شلليوه تربيتی مقتدرانه، کودک شللایسللته با سللازگاری روانی بالاسللت. در پاسللخ به این 
توان شللود، میسللتگی فرزندان میث حمایت از شللایی مقتدرانه باعسلل ال که چرا شلليوه فرزندپرور

صللورت صللورت منصللفانه و با اسللتدلال اسللت نه بهگفت چون در این نوع سللبک تربيتی، کنترل به
که کنترل درونی شلللللود، این  بک تربيتی احتمال بيشلللللتری وجود دارد  دلخواه، پس در این سللللل

با فرزن تانداردها دررابطه  ثابتوالدین در حفظ اسللللل گوهایی از م هسلللللتند، پس القددانشلللللان 
کنللد، توقع این والللدین بللا نفس را بلله آنهللا منتقللل میهللای ابراز وجود و افزایش اعتمللادبللهرفتللار 

، توانایی و اسلللتعداد فرزندانشلللان متناسلللب اسلللت )عادل توان ع میمجمو در (.84، ص1396پور
 دارند. سللازگاری بالاییدنبال دارد که گفت سللبک تربيتی مقتدرانه، تربيت فرزندان شللایسللته را به
، 1389پور پاریزی و صللفورایی پاریزی، در جدول زیر به اهم تأثيرات پرداخته شللده اسللت )دلاوری

 (. 21ص
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 تاثير سبک تربيتی مقتدرانه -3جدول
 نوع تربيت: والدین مقتدر  رفتار کودک: کودک پرتوان خونگرم

 کنندجدیت اجرا میقوانين را با  متکی به نفس هستند
 شوندتسليم قهر کودک نمی کنندداری میخویشتن

 کنندنشنو مقابله میبا کودک حرف پرانرژی هستند

 شادابی و سرزندگی زیادی دارند
در برابر رفتارهای بد کودک از خودشلللللان ناراحتی 

 دهندنشان می
با گروه هم سللللن و همسللللالانشللللان روابط دوسللللتانه 

 ميکندبرقرار 
 کنندمایت میاز رفتار سازنده کودک ح

 کنندوضوح ابلاغ میقوانين را به کننددر موارد استرس را مقابله خوبی می
 گيرنداميال کودک را درنظر می کنجکاو هستند 

 دهندراه و چاه را به کودک نشان می احساس روبه پیشرفت دارند
 پاسخگو هستندمهربان و  گرا هستنددوراندیش و هدف

 مناسب با سن کودک استرفتار والدین  کنندمیبا بزرگسالان همکاری 

 شدنی هستندرام
های مشلللللترک را های فرهنگی و فعاليتموقعيت

 کنندریزی میطرح

 . دیدگاه احادیث  3

ها و آموزشها، سلللللازی، زمينهرفتارها ملشلللللادر منابع اسللللللامی، فرزندپروری فعاليتی پیچيده 
که بهها و روشتعامل ا و در تعامل با یکدیگر بر رشلللللد عاطفی، معنوی، طور مجزهایی اسلللللت 
گذارد. ازنظر اسللللام مسلللئوليت تربيت تی و رفتاری فرزند در ابعاد فردی و اجتماعی اثر میشلللناخ

 ( این130، ص1394خلایی، رمضللللللانعلی رود مقلدس، فرزنلد برعهلده پلدر و ملادر اسللللللت. )آزادکوه
برای تربيت فرزند اسللتمداد  یهسححجاد صحححیفهدر  ؟ع؟مسللئوليت اهميت زیادی دارد. امام سللجاد

آموزی اللهم اعنی علی تربيتهم وتادیبهم وبرهم؛ خدایا مرا در تربيت، ادد»فرماید: طلبد و میمی
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(. تربيت فرزند در منابع اسلللللامی 25، دعایصحححححیفه سححححجادیه)« و نيکوکاری فرزندانم یاری فرما
اندن قوای فرزند در راه تقرد به خداسللت فعليت رسللمعنای فراهم کردن مقدمات لازم برای بهبه

گاهی و تمرین دارد )عادلکه نياز به  ، آ  (.133، ص1396پور
ویژه احادیث و روایات اسلامی و متون دینی به رعایت اعتدال در روابط بين اعضای خانواده به 

ی خدا هاکنند. در فرهنگ اسلللللامی فرزندان امانتتوصلللليه می فرزند و شلللليوه تربيتی-رابطه والد
طور که ت و سعادت فرزندان است، پس همانهستند و خانواده مسئول حفظ سلامت، رشد، تربي

فرزندان نسللبت به والدین وظایفی دارند، والدین هم دربرابر تعليم و تربيت فرزند مسللئوليت دارند. 
را بگيرند  های زیاد جلوی رشللد و کمال فرزندانگيریکه با سللخت ازنظر اسلللام، والدین اجازه ندارند

گيری کنند که فرزندان بتوانند هر کاری نباید خيلی آسانو باعث انحراف فرزندان شود. ازطرفی هم 
یه انجام دهند و بدون نظارت و مراقبت پرورش پیدا کند. چنان قو انفسللللکم »که این نکبه از آ

که ایمان انیای کسللل»(. معنای آیه چنين اسلللت: 6شلللود )ر.ک، تحریم: برداشلللت می« واهليکم نارا
معنای ترک گناه و عدم نگهداری خویشتن به«. آتش نگه داریداید خود و خانواده خویش را از آورده

ک  تسللليم دربرابر شللهوت اسللت و منظور از نگهداری خانواده همان تعليم و تربيت و تهيه محيط پا
که این نگهداری باید در تمام مو عاری از آلودگی در  ویژه در راحل زندگی بهخانه و خانواده اسلللللت 

توان برداشلللت کرد این اسلللت که در رعایت شلللود. نکبه دیگری که می تربيت فرزندان با نهایت دقت
گر والدین، فرزندان را به« نگه دارید»معنای به« قوا»آیه کلمه  که ا حال به این مطلب اشلللللاره دارد 

شوند و اصول تربيت صحيو یا کنند چه بخواهند و چه نخواهند به انحراف کشيده مخودشان ره
گر بر آنها سختکند. ازطرفمیفرزند درباره آنها صد  ن ای که محدودیت گونهگيری شود بهدیگر، ا

شللود دربرابر والدین طغيان و ایسللتادگی کنند. براسللاس این آیه، و اسللتبداد را حس کنند باعث می
سللازی از انحراف و سللقوط و زمينهبه نظارت و مراقبت، انتخاد شلليوه صللحيو فرزند، حفظ  والدین

نها موظف هستند. مسئله وظيفه سنگين تربيت فرزندان و اعتدال در تربيت رشد کمال و هدایت آ
ترین سبک به دستورات شود که شيوه تربيتی مقتدرانه را انتخاد شود؛ زیرا نزدیکفرزند باعث می
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همراه دارد آميز بهو و موفقيتشللللود و تربيت صللللحياسلللللام اسللللت، عدالت در آن رعایت می تربيتی
 (. 23، ص1389و صفورایی پازیزی،  پور پاریزی)دلاوری

 .رشد عاطفی4
ياز کودک، محبت و امنيت عاطفی اسللللللت؛ زیرا وقتی کودک ازنظر روان ناسللللللان مهمترین ن شللللل

اسللام نيز به محبت  در گيرد. او شلکل می احسلاس امنيت و محبت کند زیربنای رشلد شلخصليت
کيد شللبه کودکان  بخش ده که براسللاس روایات، محبت و عواطف شللادیو رفع نياز عاطفی آنها تأ

همراه دارد و در روز قيامت پاداش معنوی آن این نسلللللبت به کودک رحمت و محبت خدا را به
ین فرزند خود را ببوسلللند ارزش کند. اینکه والداسلللت که خداوند به والدین شلللادمانی عنایت می

ی اوليای دین در ها( از توصلللليه101/97، 1403؛ مجلسللللی، 15/201، 1991، معنوی دارد. )حرعاملی
توان دریافت کرد که ازنظر دین اسلام توجه عاطفی مثبت و مورد تربيت فرزند این استنباط را می

کيد شده است. هيجانسازنده در فرزندان توسط والدین بسيار مهم است و بر این مسئ ها له تأ
و نقش مثبتی  های مهم رشد عاطفی بودهخشم، اضطراد و... از م لفهمانند ترس، غم، شادی، 

 ،  (.2، ص1394در زندگی افراد دارد )نجاتی و مهدیار

 . تعریف هيجان 5
های چندوجهی و نوعی پاسللللخ فيزیولوژیکی هسللللتند که بدن را برای سللللازگاری ها پدیدههيجان

شلليوه شللوند تا بهفی هسللتند و باعث میهای عاطای حالتتوان گفت تااندازهکنند. میده میآما
از شلللود و همچنين پدیده اجتماعی هسلللتند و ارتباط فرد با دیگران را آسلللان خاص، احسلللاس ني

شلللللامل سللللله جزی اسلللللت: تجربه ذهنی، پاسلللللخ  شلللللناسلللللیروانکند. هيجان، حالت پیچيده می
کنش  ست.رفتاری. هيجانات اصلی شامل شادی، خشم، ترس و غم ا هایفيزیولوژی و وا

 سالگی11تا 7. رشد عاطفی هيجانی در سن 6
گاهی و حسلللاسللليت اجتماعی بيشلللتر به شلللایسلللتگی هيجانی کمک می کند. در این سلللن خودآ

گاهی هيجانی و خودتنظيمی هيجانی روی میتغيیرات در تجربه هيجان گاه، آ دهد. های خودآ
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واقع شللللدن که ممکن  بازی و مورد حملهای دارد مانند نزاع بر سللللر اسللللبادخشللللم دلایل عمده
زمين کوبيدن و... بروز کند. در ارتباط با دن، فریاد زدن، پا بهصورت گریه کردن، شلو  کراست به

شللود که ممکن اسللت صللورت نگهداری شللده در حافظه تکرار میترس، حوادث ناخوشللایندی به
ک، خودصللورت فرار کردن و پنهبه را نشللان دهد.  ان شللدن، گریه کردن و احتراز از موقعيت ترسللنا

صورت گریه و عدم کند و بهمورد علاقه، آنها را غمگين میدر مورد غم، ازدست دادن فرد یا شیی 
 دهند.رغبت به ادامه فعاليت خود را نشان می

، شللللللوشلللللادی: از فریب دادن دیگران، موقعيت تکرار تحریک- گهانی غیآميز و ناجور های نا
ابرک، دهند. )لورصللورت لبخند زدن، خندیدن و... بروز میهخوشللی را ببرند. این لذت و لذت می
ای در زندگی افراد دارد، ولی برخی افراد ها نقش مثبت و سلللازنده( با اینکه هيجان681، ص1397

بلکه تنظيم هيجان و  زا نيسللتند،کنند. باید دانسللت که هيجانات مشللکلزا تلقی میآنها را آسلليب
شللللود. تنظيم هيجان شللللامل ه باعث ایجاد مشللللکل میدسللللتکاری آن، مسللللئله مهمی اسللللت ک

که افراد بهفرآین دهند و وسللللليله این فرایندها هيجانات خود را تحت تأثير قرار میدهایی اسلللللت 
ای کند. درواقع به منظم کردن و تنظيم فرایندهبراسلللللاس آن، فرد هيجانات خود را تجربه می

فهوم چندبعدی تنظيم هيجان شللامل شللود. ماحسللاسللی درراسللتای عملکرد تطبيقی اطلا  می
گاهی، شللناخت و فهم هيجانات، پذیرفتن هيجانات، کنترل رفتارهای تکانشللی و عمل براسللاس  آ
شود، توانایی در استفاده از تنظيم هيجانی از که هيجانات منفی تجربه میاهداف مطلود وقتی

دهند، اسللت )محمدی، یهای هيجانی را درحالت انعطاف قرار مهایی که پاسللخراه اجرای روش
کننده کيفيت روابط فرد تواند تعيینانایی تنظيم هيجانی میتو(. 12، ص1390فرنام و محبوبی، 
که در تنظيم هيجانات خود موفق هسلللللتند هيجان دیگران و خود را بهتر درک باشلللللد. افرادی

فردی ی و بينهای فردهای مختلف دارند و مهارتز افراد و موقعيتکنند، پس درک بهتری امی
که دشواری در تنظيم هيجایی دارند روابط بهتری کسانی تری دارند. این افراد نسبت بهگسترده

 (؛18، ص1390دارند )محمدی و همکاران، 
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امل های ناسللازگارانه به هيجانات اسللت که شللمعنای پاسللخدشللواری در تنظيم هيجان: به-
م پریشانی هيجانی و نقص و کمبود در استفاده ها و عدم پذیرش درهنگادشواری در کنترل رفتار 

( تنظيم هيجان در 2، ص1394ی هيجانات درقالب اطلاعات اسلللللت. )نجاتی و مهدیار، عملکرد
نقش مهمی دارد )خانقاهی و کردتميمی، روی فرد به اینکه چه اهدافی تعيین کرده اسلللللت پیش
توان لالات خلقی و اضللطرابی میمورد ریشلله بسللياری از اختلالات ازجمله اخت در (. 82ص، 1393

(. بسللياری 1393پرور، صتوانی در تنظيم هيجان اشللاره کرد )مطيعيان، قربانی و گلبه مسللئله نا
از تحقيقللات نللاتوانی در تنظيم هيجللانی را عللامللل مهمی در سللللللامتی و عملکرد موفق افراد و 

دانند. دشللللواری می های روانی فرد و عامل اصلللللی بروز افسللللردگیمهم آسلللليب کنندهبينیپیش
های شللللناسللللی روانی دارد. یکی از م لفهتلالات و آسلللليبتنظيم هيجان نقش مهمی در بحث اخ

شلللناسلللی در اختلالات مانند اختلال شلللخصللليت مرزی، اختلال خوردن، افسلللردگی مهم آسللليب
یافته و اختلالات مربوط به مصرف مواد از تعميم دوقطبی و عمده، اضطراد اجتماعی، اضطراد

، عو  (؛2، ص1394ارض تنظيم هيجان است )نجاتی و مهدیار
نظمی شللللود. بینظمی نامی ناميده مینظمی هيجانی: شللللکسلللللت در تنظيم هيجان، بیبی -

های های ناسلللازگارانه پاسلللخ به هيجانات تعریف شلللده اسلللت که شلللامل پاسلللخهيجان درقالب روش
ی در کنترل رفتار در بسللتر پریشللانی پذیرش، نقص در اسللتفاده عملکردی از هيجانات و دشللواربدون 

( افرادی که سطوح 51، ص1393خشک، آذرمی و ثمررخی، نسب، اندامیماعيلیهيجانی است. )اس
های پرخطر دهند بيشتر از بقيه ممکن است در آینده رفتار بالایی از نقایص تنظيم هيجان را بروز می

(. 7، ص1393نسللب و همکاران، عيلیشللود را نشللان دهند )اسللماموجب افسللردگی و اضللطراد می که
اسلللللت. والدین با اعمال سللللبک فرزندپروری خود در رشلللللد تنظيم هيجان م ثر  خانواده در فرایند

های فرزندپروری و که سللللبکایگونهاجتماعی عاطفی و هيجانات فرزندان نقش اسللللاسللللی دارند به
ین با فرزندان یا اعمال سللللبک بار والدی با یکدیگر مرتبط هسللللتند، پس رفتار خشللللونتتنظيم هيجان

تواند باعث دشللللواری در تنظيم هيجان شللللود. سللللبک تربيتی والدین می تربيتی نامناسللللب ازجانب
مسللتبدانه با تنظيم هيجانی در فرزندان ارتباط منفی و با دشللواری در تنظيم و هيجان رابطه مثبت و 
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باعث توانایی بيشللتر فرزندان در دهنده وهشللگران معتقد هسللتند که والدین پاسللخ. پژ اردمعناداری د
که محبت والدین همراه با حد اعتدال در ات میتنظيم هيجان شللللوند. تحقيقات بيانگر آن اسلللللت 

سلللبک تربيتی مقتدرانه و با خودتنظيمی و تنظيم هيجانات در فرزندان رابطه مثبت و با دشلللواری در 
 .(2، ص1394تنظيم هيجانات رابطه منفی دارد )نجاتی و مهدیار، 

 . ارتباط سبک تربيتی مقتدرانه با رشد عاطفی کودک 7
ترین اختلال عاطفی روانی شایع از بسياری از اختلالات رفتاری و روانی ریشه در دوران کودکی دارد.  

در کودک و نوجوان اختلالات اضللللطرابی اسللللللت. عوامللل محيطی و اجتمللاعی نقش مهمتری در 
با فرزندان  اختلالات اضللللطرابی دارد. ازطرفی مهمترین عوامل محيطی، خانواده و رابطه والدین 

کنش والدین به هيجانات کودک بسللليار مهم اسلللت و این اهميت را توان از اثراتی می اسلللت. نوع وا
کنش والدین به گذارد، دریافت. براسللللاس نتایج پژوهشکه روی کودک می ها شلللليوه خاصللللی از وا

تواند شلللللایسللللتگی اجتماعی و شللللود، میه میهيجانات کودک که در سللللبک تربيتی مقتدرانه دید
تر کند. مقاومسلللللازی هيجانی کودک را بالا ببرد و آنها را دربرابر افسللللردگی و سلللللایر اختلالات درون

کنش والدین نسللللبت به هيجانات در رابطه با اختلالات اضللللطرابی نقش  تنظيم هيجان و نوع وا
کنش گر والدین وا نه، مسلللتبدانه( داشلللته باشلللند روی تنظيم گيراگر )سلللهلهای غيرحمایتدارد. ا

شللللود میگذارد و باعث برانگيختگی فيزیولوژی و پردازش اطلاعات درباره حوادث هيجانی اثر می
برانگيز هيجانی های چالشرو شدن با موقعيتکودک هيجانات خود را تهدیدکننده بداند و از روبه
کنش جانات منفی در آنها کم میدوری کند. درنتيجه احتمال یادگيری و مقابله با هي شللللود. نوع وا

راز هيجان را هایی که ابوالدین نيز نسللللبت به ابراز هيجانات منفی بسلللليار مهم اسللللت. در خانواده
کند. وقتی جای تنظيم احسللللاسللللات، آنها را مخفی میدانند )مسللللتبدانه( کودکان بهصللللحيو نمی

گر والدین خشلللونت بهکودک شلللکسلللت را تجربه می ج دهند و به فرزند خود بازخورد منفی خر کند ا
کنش کودک به تجربه منفی که داشته است، باعث می کنش والدین درکنار وا دک شود کوبدهند وا

پذیر شلللود. تنبيه، کوچک شلللمردن و عدم حمایت از ابراز هيجانات منفی دربرابر افسلللردگی آسللليب
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که در خانواده غيرمقتدرانه دیده می فرزندان هيجانات منفی را با  شللللودشللللود، باعث میکودکی 
دهند شلللدت بيشلللتری تجربه کنند، پس اسلللترس، اضلللطراد و تنيدگی بيشلللتری از خود نشلللان می

 (.27، ص1398نسب و اشرفی، ياثوند، اسماعيلی)رویتوند غ
شلللللناختی و اجتماعی کودک غيرقابل انکار اسلللللت. ارتباط م ثر نقش والدین در تحول روان

اسللللت. بخش عظيمی از تحقيقات بر اهميت انی و عاطفی کودک م ثر فرزند در سلللللامت رو-والد
شللناختی عاطفی پیامدهای مثبتزندگی کودک و  های اوليهتعاملات والدین و فرزندان در سللال

کيد می کنند. تعاملات مطلود مادر و کودک و سلللللبک فرزندپروری مقتدرانه باعث فرزندان تأ
ارتباط والدین با فرزندان با تنوع رفتار فرزند و سللازگاری  شللود. کيفيتبهبود رفتارهای کودکان می

باشلللللد هيجانات منفی و روانی او مرتبط اسلللللت. هرچه تعارض بين والدین و فرزندان بيشلللللتر 
کند و هرچه تعارضلللات بين آنها کمتر شلللود مشلللکلات رفتاری در فرزندان نمود بيشلللتری پیدا می

ایجاد بسياری از مشکلات و از من در فرزند شده سبک تربيتی مقتدرانه سبب ایجاد دلبستگی ای
هيجانات بهنجار توان رفتار و کند و سپس میهيجانی و عاطفی و اجتماعی و روانی جلوگيری می

فاتحی یان، را در کودک شللللللاهد بود. )بهرامی،  عابدی و دیار ( طی تحقيقات 28، ص1400زاده، 
کنش والدین به احسلللاسلللات منفی کودک از انجام راه تنظيم هيجان بر اضلللطراد کودک  شلللده وا

کنش والدین، اضطراد و تنظيم هيجان را و تنظيم هيجان نيز اضطراد کودتأثير می ک گذارد. وا
کنش والدین به هيجانات منفی کودکان در اضلللللطراد کند، پس همانبينی میرا پیش طورکه وا

توان چنين ش دارد. میکودکان نقش دارد تنظيم هيجانی کودک هم در ایجاد ظهور اضطراد نق
که وجود تنظيم  کنش نامناسلللللب اسلللللتنباط کرد  هيجانی مناسلللللب در کودکان مانعی دربرابر وا

 (.27، ص1399ناشی از آن است )رویتنوند غياثوند و همکاران،  والدین و اضطراد
کم بر دهد عقاید و باورهای والدین، شلللليوهها نشللللان میبررسللللی های تربيتی، جو عاطفی حا

گيری شللخصلليت کودک و نوجوان هم نقش دارد. این مسللئله را ه بر رشللد اخلاقی و شللکلخانواد
که کودکان همواره از خانوباید در نظر  گيرند و با والدین خود همانندسلللللازی اده یادمیداشلللللت 

گيرانه و مسللللتبدانه( کنند. هرگونه افراط و تفریط والدین در برخورد با فرزندان )سللللبک سللللهلمی
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دکان دارد که ممکن است باعث رشد ناقص کودک و بروز مشکلات ندی برای کواقب ناخوشایعو
های افراطی، اختلالات اضلللللطرابی و های فوبی، خشلللللونترفتاری و هيجانی مختلف مانند ترس

توانند خود و بد نتایج اعمال شود. والدین با انتخاد سبک تربيتی درست میرشد کم اخلاقی 
های فرزندپروری والدین اعث تحقير و سللللرزنش آنها نشللللوند. سللللبکرا به فرزندان یاد دهند که ب

گذارد. ندان تأثير متفاوتی میگيرانه، مسلللتبدانه و مقتدرانه( بر نوع شلللخصللليت و رفتار فرز)سلللهل
شللللود و نوع برخورد فرزند با مشللللکلات رو میتوان گفت تمام آنچه که فرزند در آینده با آن روبهمی

 اند. دپروری است که والدین بر آنها اعمال کردهزندگی، ناشی از سبک فرزن
گر والدین سلللللبک فرزندپروری صلللللحيحی را انتخاد کنند و بر فرزند خود اعمال  کنند باعث ا

شلللللوند. رابطه صلللللحيو با فرزند موجب رشلللللد توجهی در فرزند میایجاد سللللللامت پایدار و قابل
يت افراد در کننده شلللللخصللللليینمترین عامل تعمهشلللللود. اجتماعی، عاطفی و اخلاقی در او می
گر والدین دلبسلللتگی ایمن با فرزند خود بزرگسلللالی هم رابطه والدین با فرزند به ویژه مادر اسلللت. ا

دهند برقرار کنند و او را با سلللللبک تربيتی مقتدرانه پرورش دهند کودکانی را به جامعه تحویل می
د و در این حيطه رشد بسيار خوبی مند هستنکه از ظرفيت اجتماعی، عاطفی و اخلاقی زیاد بهره

 دارند. نتایج تحقيقات مهاسنه و همکاران نشان داد که بين سبک تربيتی مقتدرانه و دلبستگی
گيرانه و دلبسلتگی ایمن همبسلتگی منفی ایمن رابطه مثبت و معنادار و بين سلبک تربيتی سلهل

که ترکش اختلالات رفتاری کودک با  دوز و فرخزاد باهدف بررسلللللیوجود دارد. در مطالعه دیگری 
که سلللللبک فرزندپروری مقتدرانه با اختلالات  سلللللبک فرزندپروری انجام دادند نتایج نشلللللان داد 

گيرانه و مسللتبدانه با اختلالات رفتاری ودکان همبسللتگی ندارد، اما سللبک تربيتی سللهلرفتاری ک
کودک -اوليه بين والدهمبسللللتگی مثبت دارد. الگوی فرزندپروری مقتدرانه و سللللالم از راه تعامل 

شلللود که بر انتظار شلللخص، هيجانات او، دفاع و سلللازی و رمزگذاری میشلللکل باورهایی، درونیبه
با تأثير میرفتار ارت با دیگران  ناختی فرزند در طی او  يه بر روابط عاطفی و شللللل گذارد. تعامل اول

 (370، ص1400ی، آریا و سلطانگذارد. )اسمعيلی، طهماسبی، محمدیبزرگسالی هم تأثير می
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تواننللد رابطلله مثبتی بللا دیگران برقرار کننللد. این یعنی هللای مسلللللتبللد نمیفرزنللدان خللانواده 
ها و ریگيسللللختاند. این حاصللللل اندازه کافی رشللللد نکردهو اجتماعی به درزمينه رشللللد عاطفی

تدریج در سلللن بزرگسلللالی باعث منزوی شلللدن و افسلللردگی برخوردهای شلللدید والدین اسلللت و به
کم افکار منفی و شلللللود. اعتمادبهرزندان میف نفس در این کودکان کم اسلللللت و همين باعث ترا

که زمينه ایتی از خود مینارضلللللای پور کند. )دلاوریجاد اختلالات عاطفی دیگر را فراهم میشلللللود 
کنند بين رشد که در سبک تربيت مقتدرانه رشد می ( فرزندانی23، ص1389پاریزی و همکاران، 

ه و همين مسلللئله باعث اجتماعی، اخلاقی و شلللخصللليتی آنها هماهنگی کامل دیده شلللد عاطفی،
عواطف و افزایش سلللللازگاری در فرزندان ایجاد منش و خصلللللوصللللليات مثبت و تنظيم هيجانات و 

محوری شود فرزند از خودمحوری به قانونشود. همين هماهنگی به وجوه یادشده باعث میمی
، فرز کنند و رشلللد ندان در فضلللای عاطفی متعادلی با یکدیگر زندگی میبرسلللد. در خانواده مقتدر

.. در آنها بيشلللللتر دیده مانند ترس، اضلللللطراد، شلللللادی و غم و. عاطفی تنظيم هيجانات مختلف
تواند با معلمان و بقيه افراد رابطه عاطفی های اجتماعی نيز میشود، پس در مدرسه و مکانمی

وستان و همسالان خود همکاری و همفکری داشته باشند، و اجتماعی صحيحی برقرار کنند، با د
دنبال تجاوز به حریم و بهبه آنها احترام بگذارند، اختلاف عقاید بين خود و دوسلللللتان را بپذیرند 

 (. 29، ص1389پور پاریزی، دیگران نباشند )دلاوری
راط و دهد فرزندان والدین مقتدر ازنظر عاطفی، متعادل و بدون افتحقيقات نشلللللان می

صللليت آنها در خانه کنند؛ زیرا به شلللخموقع از محبت والدین اسلللتفاده میتفریط هسلللتند و به
شللللود و جایگاه فرزندان در خانه و خانواده مشللللخص اشللللته میتوجه شللللده، به آنها احترام گذ

کننلللد و این پیروی جزدی از ن فرزنلللدان بلللا نظلللارت واللللدین قوانين را رعلللایلللت میایاسلللللللت. 
گر کنند. فرزندان در این خانوادهتی آنها شلللده و براسلللاس آن رفتار میهای شلللناخسلللاخت ها ا

که نتوانند شللوند و اینمیعاطفی ن-شللدند دچار نااميدی روانیاشللتباهی مرتکب  گونه نيسللت 
که اطمينان دارند  کنند. علت آن اسلللللت  هيجانات مختلف ناشلللللی از اشلللللتباه خود را مدیریت 

توانند برای رفع اشللللتباه و آید و میکمک آنها میمقتدر به راهنمایی، حمایت و هدایت والدین
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، 1389و صلللللفورایی پللاریزی،  پور پللاریزیعللدم تکرار آن از والللدین خود بهره بگيرنللد. )دلاوری
به( 29ص لدین مقتدر آزادی نسلللللبی  باعث رشللللللد اینکه وا ند  ند خود دار کنترل بر فرز همراه 

دهد و سبب رضایت نشاط کودک را افزایش میشود ازجمله اینکه شادی و عاطفی کودک می
که از ویژگیدرونی فرزند می ت بر های مهم فرزندان والدین مقتدر اسلللشلللود. شلللادی و نشلللاط 

که موجب افزایش شجاعت و جرأت و غلبه طوریگذارد بهوجوه دیگر رشد عاطفی نيز تأثير می
ها میبر ترس به بر خوهای غيرمنطقی آن باعث غل دخواهی و خودمحوری و شلللللود. همچنين 

که درنهایت عاملی برای حرکت و فعاليت برای رشد و پیشرفت  مقابله با مشکلات زندگی شده 
 (. 31، ص1389صفورایی پاریزی، پور پاریزی و )دلاوریدر فرزند است 

دهد که پدر یا ای است که به فرزند ازنظر عاطفی اطمينان میگونهسبک تربيتی مقتدرانه به
کند که حقو  ها کودک حس میکنند. در این خانوادهای او محيط امن و ثابتی ایجاد میمادر بر

شلللود. افزایش نفس و اسلللتقلال کودک میاعتمادبهو همين امر سلللبب افزایش  و شلللخصللليت دارد
، سلللاز رشلللد در ابعاد مختلف عاطفی اسلللت. )عادلو... زمينهنفس، اسلللتقلال اعتمادبه ، 1396پور

شلللللود )سلللللبک قيدوشلللللرط دیده میمطلق و بی رانه نه آزادیبيتی مقتددر سلللللبک تر( 84ص
مسللتبدانه(، بلکه رابطه والدین و جا )سللبک های نابهگيرانه( و نه محدودیت و سللختگيریسللهل

که فرصللت کافی برای ای اسللت فرزندان براسللاس آزادی نسللبی و متعادل و انضللباط هدایت شللده
ها و مشکلات خود را با والدین درميان آنها خواستهدهد. می ابراز وجود و اظهارنظر را به فرزندان

بهگذارند، می نه بيان میعقاید خود را  ها و اسلللللتعدادهای خود را بروز د، مهارتکننطور آزادا
پور پاریزی و شلللللوند )دلاوریمند میدهند و درنتيجه از امنيت روانی و عاطفی نسلللللبی بهرهمی

 (.28، ص1389صفورایی پاریزی، 

 گيری. نتيجه 8
والدین با انتخاد سلللللبک فرزندپروری در رشلللللد اجتماعی، عاطفی و تنظيم هيجانات فرزندان 

کنش والدین به هيجانات کودک نقش مهمی دارند . ارتباط و پیوند بين اعضای خانواده و نوع وا

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com



 

 

فی
عاط

شد 
بر ر

ین 
الد

ه و
دران

مقت
تی 

تربی
بک 

ر س
تأثی

-
دک

ی کو
جان

هی
 

 

43 

43 

سلللاسلللات هایی که به احنوادهخادر سللللامت روانی و رشلللد اجتماعی و عاطفی او تأثيرگذار اسلللت. 
کنند و پذیرش نسللللبت به هيجانات و وجه نکرده و از احسللللاسللللات او حمایت نمیفرزندان خود ت

گر والدین از از مشللکلات مانند اضللطراد را برای او فراهم می احسللاسللات او ندارند انبوهی کنند. ا
شللليوه تربيتی مقتدرانه اسلللتفاده کنند و به احسلللاسلللات، هيجانات و اسلللتقلال کودک توجه کنند 

الت حمایتگری و پذیرش دارند و درنتيجه ميزان اسللترس، اضللطراد و مشللکلات دیگر در فرزند ح
شلللده نشلللان های انجام( نتایج پژوهش3، ص1399و همکاران، شلللود. )رویتوند غياثوند کمتر می

در تنظيم هيجانات های فرزندپروری، سللبک فرزندپروری مقتدرانه دشللواری داد که ازبين سللبک
بنفی و معنادار صلللللورت مرا به ک فرزندپروری مسلللللتبدانه دشلللللواری در تنظيم هيجان را و سللللل
گر والدین دررابطه با  کند. نتایجبينی میصللللورت مثبت و معنادار پیشبه کی از آن اسللللت که ا حا

تربيت فرزندان سللللبک تربيتی صللللحيو یعنی، سللللبک مقتدرانه را انتخاد کنند این امر به تنظيم 
، کند )نجاتی و مهدیار شلللد عاطفی هيجانی فرزند کمک شلللایانی میهيجانات کودک و درنتيجه ر

برد که در اسلللام ازبين سلله توان پییهای اسلللامی مبررسللی آیات، روایات و آموزه (. با1، ص1394
 گيرانه، مستبدانه و مقتدرانه تنها سبک تربيتی مقتدارانه مورد پذیرش است. الگوی تربيتی سهل

گيری در محبت و نيکی کردن به انورد تأیید نيسللللت؛ زیرا آسللللگيرانه مسللللبک تربيتی سللللهل
تک افراد در خانواده بروز گاه تکتوجهی به جاینظمی در روابط با بیفرزندان درحد افراط و بی

شود. سبک تربيتی یابد که در آیات و روایات الگوی نامناسبی برای تربيت فرزند محسود میمی
ازحد نيست؛ زیرا در این سبک، سختگيری و خودمحوری بيشمستبدانه هم مورد تأیید اسلام 

، تنبيه و جلوگيری از اسلللتقلال کودک ظه کند و والدین از داشلللتن ور میوالدین براثر اعمال فشلللار
لاتقسلللللرو اولادکم علی ادابکم فنهم مخلوقون لزمان غير » :اندچنين سلللللبک تربيتی نهی شلللللده

لدین در خانواده آموزه در (. 267، ص1385)ابن ابی الحدید، « زمانکم های اسللللللامی اقتدار وا
دهد. زندان پرورش میامری ضلللللروری اسلللللت. این اقتدار نوعی احترام و پیروی از والدین را در فر 

گيری و خوبی ایفللا کننللد. سلللللهلللوالللدین نيز بللایللد مسلللللئوليللت مراقبللت و هللدایللت فرزنللدان را بلله
احترام به فرزندان و برخورد مناسللب با آنها، توجهی در این مسللئله پیامدهای نامطلوبی دارد. بی
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محدوده خاص در دخالت دادن آنها در امور خانوادگی، مشلللللورت با آنها و دادن آزادی عمل در 
هللای سلللللنين بللالاتر مورد تللأییللد اسللللللام اسللللللت، پس برعکس دو مورد بللالا این موارد در سلللللبللک

(. سبک مقتدرانه 229، ص1399 فر و همکاران،شود )سالاریفرزندپروری مقتدرانه مشاهده می
بللا پیشلللللرفللت تحصللللليلی، خودتنظيمی هيجللانی، رشللللللد عللاطفی دادن، رشللللللد اجتمللاعی روانی، 

، درونینفس بالا عزت های دینی، رشد اخلاقی، کفایت بيشتر، اضطراد و افسردگی سازی ارزشتر
فرد و ریکمتر، شللللایسللللتگی اجتماعی و شللللناختی و توانایی بالاتر در فرزندان همراه اسللللت )سللللالا

 (.23، ص1399همکاران، 

 فهرست منابع
 قرآن کریم     *
 صحیفه سجادیه     *
 . بيروت: دار الاحياالترااث العربی.بلاغهالشرح نهج(. 1385ابن ابی الحدید ) .1
(. 1385اسعدی، سيد محمد.، ذکایی، نيره.، کاویانی، حسين.، محمدی، محمدرضا.، و گوهری، محمودرضا ) .2

نشریه فرهنگی باشيوه تربيتی والدین و موفقيت تحصيلی و سبک یادگيری فرزندان. -اجتماعیزمينه رابطه پس
 .28-21، 1، شماره12، سالاندیشه و رفتار

کنندگی بينی(. نقش پیش1393اسماعيل نسب، مریم.، اندامی خشک، عليرضا.، آذرمی، هاله.، و ثمرخی، امير ) .3
نشریه اعتیادپژوهشی سوء مصرف اعتيادپذیری دانشجویان. دشواری در تنظيم هيجان و تحمل پریشانی در 

 .69-49، 29، شماره8سالمواد، 
(. بررسی ارتباط بين 2021آریا، عليرضا.، و سلطانی، پوریا )طهماسبی، سيامک.، محمدیاسماعيلی، فرزانه.،  .4

-نشریه توانک. گری دلبستگی کودهای فرزندپروری با رشد اخلاقی کودکان پیش از دبستان با ميانجیسبک
 .377-362(، 22)3، بخشی

کاوی و کشف و عوامل 1400مدمسعود )زاده، مریم.، عابدی، احمد.، و دیاریان، محبهرامی، عاطفه.، فاتحی .5 (. وا
 .35-27(، 20)1، نشریه علمی پژوهانکودک یک مطالعه کيفی. -در تعاملات مثبت والدم ثر 

-. قم: م سسه آلالی التحصیل مسایل الشریعه یل الشیعهتفصیل وسا(. 1409حرالعاملی، محمد بن حسن ) .6
 البيت لاحياالتراث.

شده براساس بينی ترس مرضی و خشم سرکود(. پیش1393بهمن )خانقاهی، سوفيا.، و کردتمينی،  .7
 . 84-73(، 2)1، پزشکی شناختو روان شناسیرواننشریه خودتنظيمی هيجانی در دانشجویان. 

(. بررسی انتقادی سبک فرزندپروری 1396يلی، هادی )، سلحشوری، احمد.، و وکخنکداری طارسی، معصومه. .8
 .93-67، 33، شماره24، سالنشریه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیمقتدرانه براساس دیدگاه ادمه اطهار. 

نشریه در  های تربيت فرزندان.يوه(. ش1398پور پاریزی، محبوبه.، و صفورایی پاریزی، محمدمهدی )دلاوری .9
 .39-15، 7، شمارهعرصه مطالعات زنان و خانواده
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بينی اضطراد کودکان براساس (. پیش1398نسب، مریم.، و اشرفی، عماد )رویتوند غياثوند، پروانه.، اسماعيل  .10
کنش والدین به احساسات منفی آنها باتوجه به نقش ميانجی تنظيم هيجان.  (، 57)15، و رفتارنشریه اندیشه وا

27-36. 

. های فرزندپروری و نقش آن در انسجام خانوادهبررسی شیوه(. 1394حيدر )خو، غلامغلامی تکالو، سارا.، و نيک .11
 پژوهشی علوم انسانی و توسعه )شيراز(.کنفرانس ملی آینده

(. 1399حمد )خواه، ماصل، سيد مهدی.، و دولتفر، محمودرضا.، شجاعی، محمدصاد .، موسویسالاری .12
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. به منابع اسلامی نی با نگرشبهداشت روا

کرم.، و فقيهی، علی .13 نشریه های فرزندپروری. (. مطالعه تطبيقی سبک1385نقی )شکوهی یکبا، محسن.، پرند، ا
 .140-115، 3، شمارهتربیت اسلامی

دین با های فرزندپروری والسبک(. بررسی رابطه 1393د )طباطبایی، سيد علی.، فضلی، رخساره.، و یارعلی، جوا .14
 .22-7، 18، شمارهنشریه خانواده و پژوهشآموزان دوره ابتدایی. پیشرفت تحصيلی و اختلال رفتاری دانش

، محمدحسين )عادل .15 های فرزندپروری از دیدگاه اسلام و دانشمندان غربی. (. بررسی و مقایسه سبک1396پور
 .100-73، 43ره، شما14، سالبیت اسلامینشریه بصیرت و تر

. تهران: شرکت اجتماعی کودک-های عاطفیپرورش مهارت(. 1399ریزی آموزشی )سازمان پژوهش و برنامه .16
 های درسی ایران. چاپ و نشر کباد

های يوه(. اثربخشی آموزش ویژه ش1399زاده، ساره.، نظامی، ماندانا.، طاهری، امين.، و منظری توکلی، وحيد )کرمی  .17
 .104-85، 24، شمارهنشریه زن و مطالعات خانوادهدین و فرزندان. راهبردهای حل تعارض والفرزندپروری بر 

های فرزندپروری در مطالعه منابع اسلامی. (. سبک بررسی سبک1394کوخاهی، آزاد.، و رودمقدس، رمضانعلی ) .18
 .150-129، 36، شماره13، سالنشریه بصیرت و تربیت اسلامی

 . مترجم: سيد محمدی، سيد یحيی. تهران: انتشارات ارسباران.رشد از لقاح تا کودکی سیشناروان(. 2014لورا برک ) .19
 . بيروت: م سسه الوفا.بحارالانوار(. 1403مجلسی، محمدباقر ) .20
ری در های دلبستگی و دشوا(. رابطه بين سبک1390محمدی، مسعود.، فرنام، رابرت.، و محبوبی، پریسا ) .21

، سال دوم، پژوهشی زن و فرهنگ-نشریه علمیی در معلمان زن جزیره کيش. تنظيم هيجانی با رضایت زناشوی
 .20-9، 7شماره

های هيجان در زنان (، رابطه همبستگی با دشواری1393پرور، محسن )مطيعيان، سميرا.، قربانی، مریم.، و گل .22
 .89-77(، 21)1، بالینی شناسیرواننشریه شهر اصفهان. 

23. ، های بین دشواری در تنظیم هیجان براساس سبکپیش(. 1394منصوره ) نجاتی، سيد فرشته.، و مهدیار
، علوم تربيتی و سبک شناسی روانالمللی . دومين کنفرانس بينفرزندپروری در دانشجویان دانشگاه شیراز
 زندگی. مشهد: دانشگاه تربت حيدریه.
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