
   

 

86-1401/67 پاییز و زمستان /ششمسال سوم/ شماره /مطالعات روان شناسی با رویکرد اسلامی  

 سلامت روان و شخصيت سالمبر نماز  به بندییپا آثار بررسی 

 2،  رقيه شيرچی1یطاهره حسين
 چکيده

پژوهش حاضر با هدف بررسی و تحليل آثار نمازخواندن بر سلامت روان و تحول 
بااسللتناد به  ایکبابخانهشلليوه تحليلی و به-شللخصلليت سللالم باروش توصلليفی

شللناسللی و تدبر در آیات و روایات انجام شللده اسللت. نتایج منابع اسلللامی و روان
حاصل از پژوهش گویای آن است که نماز باتوجه به اهميت آن نسبت به سایر 

گون جسلللللملانی، روانی، شلللللکللفرایض الهی علاوه گيری بر آثلار اخروی، آثلار گونلا
شخصيت سالم و درمان اختلالات شخصيتی دارد. نماز، رابطه انسان با خدای 

کند، پس موجب خوف و خشوع نفس شده انسان را از رذادل یگانه را محکم می
لا به وسللللليله مانع از ابتبدینکند و اخلاقی دور و به فضلللللادل اخلاقی نزدی  می

در حوادث تلخ و مشکلات زندگی، پناه بردن و توکل شود. های روانی میبيماری
نهایت خدا که مأمن و پناهگاه همه موجودات اسلت سلبب پرورش به قدرت بی

گواری ها، پابرجا و شلللخصللليت متعادل و مثبت شلللده و انسلللان را دربرابر بلاها و نا
های طلبیهای نفسلللللانی و زیادهها و هواناپذیر و درمقابل خواهششلللللکسلللللت

کند. نماز با تقویت سلللامت روان در درمان اختلالات درونی و بيرونی مسلللط می
 شخصيتی نيز مؤثر است. 

گان کليدی: نماز، شخصيت، شخصيت سالم، سلامت روان.  واژ

 
                                                                            

کارشناسی روان. دانش1  المصطفی العالميه، قم، ایران. الهدی، جامعهشناسی از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه 
 المصطفی العالميه، قم، ایران. الهدی، جامعهشناسی، مجتمع آموزش عالی بنت. مربی گروه روان2
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 مقدمه .  1
روانی با  ازنظر  تکنولوژی بسللللليار  لمی و ای عهپیشلللللرفتباوجود  صلللللر حاضلللللر عامروزی در  بشلللللر 

 مشللللکلات روانی و  شللللده اسللللت.اختلالات روانی  مار که موجب افزایش آوسللللت ر همشللللکلاتی روب
 مذهبی و  های دینی و توجهی به ارزشبیآنها که یکی از دارد  مختلفی یل علمیشللللخصلللليتی دلا

بر ابعاد مختل  زندگی  آثار عبادات کهدرحالیاسللت. خداوند  و از سللرچشللمه هسللتی  شللدندور 
،  سللادوا سللادوک،) .اسللتزیادی ثابت شللده  موعل در  انسللان به نقش  اسلللام نيز ( در 2015و روديز

ها در طول زندگی دنيوی ممکن اسللت انسللان؛ زیرا ده اسللتشللکيد أ ت عبادت و یاد خداوند بودن
نها مقابله آند با نو تلاش کشلللللده  و ر های مختلفی روبهبا فشلللللارهای روانی و اضلللللطراد هر لحظه

 های جسمیبيماری و به انواع اختلالات روانی  بستر ابتلاها با مسادل زندگی رویاروییاین  .ندنک
ها برای دسلللتيابی به آرامش روانی و افزایش نيروی روحی انسلللاندليل همينبه. کندمیفراهم را 

 پاداشللتن نماز بهویژه هعبادات مختل  ب و نيازمند ارتباط و نزدیکی با نيروی لایزال هسللتی با دعا 
های آن برحسللللب هرچند گونه نيسللللتنماز عبادتی اسللللت که هيچ شللللریعتی از آن خالی  اسللللت.

 ن ذکر یترکامل، پرسلللللتش اَتَم   مظهر  نماز  اما در دین اسللللللام،ارد، های مختل  فرق دشلللللریعت
معنای نللللللللمللللللللاز در لللللللللغت به .کندمیفراهم را گانه یبه خالق  کی فردیکه موجبات نزد خداسلللت
عبادت مللللللخصوصی است که مسلمانان و شللللللدن خم ،بندگی و اطاعت ،سجود ،از ين ،پرستش

 ثار آ آنقر. در له ذکر خداسلللللتيان و وسللللليداروی نسللللل ،نماز  ورند.آیجا مروز بهبار در شلللللبانهپنج
توان زجمله این آثار مینسبت به آن توجهی ندارند. اکه بيشتر مردم  ذکر شدهنماز بسياری برای 

عنای تعادل مبه در رویکرد اسللللامی بهداشلللت و سللللامت روانبه حفه سللللامت روان اشلللاره کرد. 
های فطری و جسمانی انسان است و علامت آن، این است که های درونی و گرایشنيازها و نظام

زینت روح و روانش موجب که های وحی، آنچه در پرتو رهنمودهای عقل و هدایت آموزه انسلللللان
 کند.اش انتخاد میرا با اراده دسازشود و او را به خدای تعالی نزدی  میمی
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موجب رشد ارتباط با خداوند درقالب نماز است که  به سلامت روانی، نهای رسيدراه کی از ی
گيری شللخصلليت یکی دیگر از آثار نمازخواندن شللکل شللود.مختل  میهای زمينهفرد در ابعاد و 

 های روانی و سازمان پویایی از نظام :عبارت است از  شخصيت( 1972آلپورت )سالم است. ازنظر 
ی شلللخصللليت با محيط یفرد و یکباسلللازگاری منحصلللربه کنندهجسلللمانی موجود در فرد که تعيین

ا عبادات ر ، برخیتعادل روحیه ب رسيدنو انسان شخصيت پرورش برای  نآقردر  خداونداست. 
 تا هميشللللله برای سلللللاخت شلللللخصللللليت خود درحال تلاش و تمرین باشلللللند. واجب کرده اسلللللت

کله انسلللان بر دهد. علاوهمی صلللورت صلللحيو شلللکلها را بهنمازخواندن از عباداتی اسلللت که شلللا
اندیشلللمندان توجه  روان و شلللخصللليت انسلللان مورد ثيرات معنوی نماز بر أتهای اسللللامی، آموزه

کجبللاف اسللللللتقرار گرفتلله زیللادی  . بنللابراین، بللاتوجلله بلله (1385 کوثری،؛ 1384 اعتبللاری، و  نژاد)
 حوزهات اسللاسللی در عاز موضللو که یکی شللخصلليتگيری در شللکل ضللرورت و اهميت بحث نماز 

سلللامت روان و ر ب حاضللر بررسللی آثار پایبندی به نماز  اسللت. هدف پژوهش شللناسللیروان دین و 
 است.شخصيت سالم 

 تحقيقادبيات .  2
 مين سلللللامت روان و أت نماز در کاهش فشللللارهای روحی و روانی و  مانندانجام فرایض دینی رابطه 

بررسلللللی شلللللده اسلللللت. پژوهش احمری و  نتحقيقات فراوا در  شلللللخصللللليت سلللللالم از  برخورداری
 یبررسلللل مورد نمونه) جوانان تيشللللخصلللل بر  نماز  نقش ر يتأث( بانام بررسللللی 1390احمدیازغندی )

( باروش توصيفی از نوع همبستگی نشان داد که مشهد واحد یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو
 بعداست.  تيشخص نجاربودنهبه ر يمتغ به مربوط تيشخص ابعاد بر  نماز  ر يتأث زانيم نیشتريب
 را یریرپذيتأث نیشلتريب دهیپسلند یرفتارها و  یشلناسلفهيو  ت،یجد و  پشلتکار  یرهايمتغ ،آن از 

ارتباط نگرش  ینه بررسلللللللليکه درزم یقيتحق در  (1375) یريگپور و کمانیطهماسللللللللب .دانداشته
مارستان تهران يماران سه بياز ب یسلللللللللللللللامت روان گروه و  یزان اضطراد، افسردگيبا م یمذهب

 یبا دو مقوله اضللطراد و افسللللللللللللللللردگ یکه نگرش مذهب دنديجه رسللللللللللللللللين نتیبه ا انجام دادند
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فر موسوی و متقیمثبت دارد. در تحقيق  یو با سلللللللللللامت روان همبسللللللللللتگ یمنف یهمبسللللللللللتگ
آن با نماز در دوران جوانی  هاسللللامی، نگاهی به رابط هشلللخصللليت سلللالم در اندیشللل( با نام 1390)

 سلللللللللللامت در  نماز  هژیوبه یبندگ نقش ،یاسلللام هشللللللللللیاند در مشللخص شللد که  یاديبنباروش 
 احساس ،ییگراآخرت ،یخودشناس نانه،يبخوش نگللللللاه آرامللللللش، .اسللللللت لیبللللللدیب تيشخص
کدامن و  عفت ا،يح ت،يمسلللللئول  دربرابر  خضلللللوع و  رتيبصللللل مردم، و  نید یاياول به محبت ،یپا
 سللامت از  تلوانینمل هلامؤلفله نیا بدون که است خداوند بلا انلس و  نملاز  آثار  از  همه... و  پروردگار 
 .گفت سخن روان و  تيشخصل

ان با هدف بررسلللی تأثير رو و  روح نماز در سللللامت نقش( با نام 1391مقاله غلامی و مظفریان )
نماز بر کاهش اضللللطراد، کاهش افسللللردگی، کاهش انحرافات جنسللللی، شللللادابی جسللللم و روح و 

رد و به هر ميزان که در نماز حضللللور پذیری بيانگر آن اسللللت که نماز مراتب متفاوتی دامسللللئوليت
گر انسلللللان همان ميزان اثر دوری از گناه در فرد ایجاد میقلب وجود داشلللللته باشلللللد به شلللللود. ا

احسلللاس آرامش قلبی و صلللفای روحی، سللللامت جسلللمی و  جا آوردصلللورت خاشلللعانه نماز را بهبه
بخشد. تحقيق خداوند به او میسبب نيروی معنوی است که شود که آن بهدر او ایجاد میروانی 

( باروش 1394زاده )از یعقود ینروا سلللامت با نماز  و  مذهبی گيریرابطه سللاده و چندگانه جهت
گيری مذهبی درونی و نماز خواندن با سللللامت توصللليفی از نوع همبسلللتگی نشلللان داد که جهت
( در تحقيق تأثير نماز در تقویت سللللللامت 1394روان رابطه معناداری دارند. عابدینی و شلللللرفی )

که نماز یکی از فرایض دینی بوده و نقش بهنشلللللان می قرآنروان ازمنظر  سلللللزایی در تقویت دهد 
بررسللللی رابطه ( در مقاله 1387ی )کوچک و  یانيب ی،گلللللللللودرز ی،لللللللللانيبسلللللامت روانی بشللللر دارد. 

 با یمذهب یريگجهتدریافت که  گيری مذهبی با اضلللللطراد و افسلللللردگی در دانشلللللجویانجهت
رابطه بين پژوهش  ( در 1385چراغی و مولوی )رابطه منفی معناداری دارد.  اضلطراد و  یافسلردگ

نشللان داند که بين  صللفهانداری و سلللامت عمومی در دانشللجویان دانشللگاه اابعاد مختل  دین
شللللده در های انجاممرور پژوهش بانمره کلی و سلللللامت روان رابطه مثبت معناداری وجود دارد. 

 افراد روان سلامت ی و تيشخص ابعاد با خواندن نماز  رابطهه ک یپژوهشرسد نظر میاین زمينه به
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ی اسللللللام ازمنظر   تياهم به باتوجه ،نیبنابرا. نشلللللد افتبرپایه آیات و روایات را بررسلللللی کند، 
 و  ر يثأت یبررسلل درصللددحاضللر  پژوهش ،افراد تيشللخصلل و  روان سلللامت بر  مؤثر  عوامل ییشللناسللا
 .ر سلامت روان و شخصيت سالم استب نماز  رابطه

 . روش تحقيق 3
معتبر اسلللللامی و مراجعه به منابع  های پژوهش با. دادهاسللللت ایکبابخانهحاضللللر  تحقيقروش 
، ها، مجلاتنامهها، فرهنگالمعارفایرهد اسلللللناد چاپی مانند کباد،ازجمله  شلللللناسلللللیروان

های علمی، متون چاپی های همایشها، کبادنامهها، پژوهشها، سللللالنامهنامهها، لغتروزنامه
 ینظمها ثبت و با آوری و در فيشعجم ،اینترنتهای سلللللایتهای اطلاعاتی و موجود در بان 

 تحليلی تبيین شد.-آوری شده باروش توصيفیسپس اطلاعات جمع ،بندی شدنطقی دستهم

  یشناسمفهوم. 4

 . نماز  1 –4
، بارت صلللللاه از ریشلللله )ص ل و( آمده اسللللت. )ابنعنماز در متون اسلللللامی با  ( صلللللاه 1414منظور

، راغب(. ازنظر 1389نوروزی، اسللللت ) آمده قرآنبار در  98بار و با مشللللتقات،  61بدون مشللللتقات 
ش بر نماز که بخشی از اجزای آن یاجزا نامگذاری کل بهبرای دعا بوده و ازباد نام هصلا واژه اصل

مشلللتقات آن  و  هیات نيز صللللاآدر برخی از  (.1412 اصلللفهانی، راغب، گفته شلللده اسلللت )دعاسلللت
غ تا اسللت نيزم و  هاآسللمان در  هرکس که یدیند ایآ»: کار رفته اسللتمفهوم دعا بهبه  که ییهامر
 و  بدانند خود ويتسب و  هصلا آنان همه و  .مشغولند خدا یثنا و  ويتسب به همه ندیپرگشا هوا در 
گاه ،کنند هرچه به خدا : « اسلللللت آ  و  یاله الطاف و  درود به مخصلللللوص که گروهند آن»(؛ 41)نور

 به را خدا کباد اتیآ آنان»( و 157)بقره: « افتگانندی تیهدا خود آنها و  ندیخدا خاص رحمت
)توبه: « اندکردهیم بد ار يبس همانا بستند،( خلق یروبه) را خدا راه آنکه تا فروختند اندک ییبها
کار رفته اسلللللت مانند روی آوردن، طلب، ميل و توجه معانی مختل  دیگری نيز به(. صللللللا  به9

(. در اصطلاح فقهی و بعد 1396فر، یکردن، تسبيو، احترام و اطاعت کردن و... )ميمندی و شریف
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روز از  هور اسلللام، صلللاه امری عبادی و واجب برای مسلللمانان تعری  شللده اسللت که در شللبانه
جا آورده شلللللود )موسلللللوی خمينی، نوبت در اوقات معين و با شلللللرایط مخصلللللوص به باید در پنج

1379.) 
کلله ممعنللای »در مورد مفهوم معنوی نمللاز فرمود: ؟ع؟علی امللام ی: یوگیرکوع آن اسلللللللت 

و چون سلللر از  گرچه گردنم زده شلللودا دارم، مینام و از آن دسلللت برمان آوردهیتو اخداونداش من به
دَهُ » ی:یوگداری و میرکوع برمی مِعَ الُله لِمَنْ حَمللِ وجود خللداونللداش تو مرا از عللدم بلله ؛عنیی« سلللللَ

که سللر بر سللجده فرود و هنگامی ییسللتم، پس هسللتی مطلق تويزی نبوده و نيای و من چآورده
مرا از خاا خارج  ،عنییبلندکردن از سلللللجده  ی و سلللللر ادهیش مرا از خاا آفرای: خداوندیگو ،آوری

که دوميو هم یاگردانده گذاری نين  خداونداش تو مرا در درون خاا  ،عنییبار سلللللر بر سلللللجده 
امت برای بررسلللللی ين خاا در روز قي: و مرا از درون همگویی ،بلند کنیر و چون سللللل گردانییمبر

ز يت خداوند و نيثاق و اعتقاد به وحدانيد عهد و میو مفهوم تشهد، تجد گردانییاعمال خارج م
ترحم و سلامتی از ، عنای سلامو ماست ؟عهم؟ت او يت اهل بیشهادت بر نبوت حضرت رسول و ولا

(. 1440مجلسلللی، « )دامت باشللليمنی از عذاد قیار اسلللت که درواقع اگزطرف خداوند بر بنده نماز
که امام علی وجود  ت در آنیتمام معنای عبوددر این بيان برای نماز مطرح کرد ؟ع؟مفهومی 

دارد و اینکه نماز باید با هدف عبودیت و توجه به پروردگار جهان صللللورت گيرد. امام خمينی )ره( 
)موسوی « الله است یر الينماز، مرکب سلوک و براق س»: دیفرمایدر تعبيری عرفانی درباره نماز م

  ورات خداونددسللت ر یمانند سللا الهی اسللت و  ینماز امرکه  توان نتيجه گرفت(. می1398خمينی، 
قسللمی  نماز  یر  اهریصللوره شللده اسللت. تبه هر دو آن اشللا ینیکه در متون ددارد  اهر و باطن 

که است  یز فرض و واجبيرد و حفه آن نيگیانجام م و شرایط مخصوص خود با اعمالاست که 
 د و يام روح و باطن نماز عبارت اسلللللت از: اخلاص، حضلللللور قلب، را قرار داده اسلللللت.خداوند آن
او قيللام  کلله درمقللابللل عظمللت و جلال ییکبللایدرمقللابللل ذات  خللداونللد و توجللهبلله ذات  اعتمللاد
گانه همراه توجه و حضللور قلب اسللت. همچنين صلللا  فقط خواندن نمازهای پنجشللود، پس می

 اند نوعی صلاه باشد. توهرگونه ذکر و تفکر و ارتباط با خداوند می
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 روانی  . سلامت 2 –4
 روانی نيز در  سلللامتی و ها عطا کرده سللت که خداوند به انسللاناهای بزرگی نعمت یکی از  سلللامتی

 مقالاتها و گوهای روزمره و نوشللتهوصللورت گسللترده در گفتبه سلللامتقرار دارد. واژه  قلمرو  این
 Mental نيلات اصللطلاح با و  معنا  ی به هردو ت روانی سلللامت روانی و بهداشلل شللود.میاسللتفاده 

health یمعنابه بهداشت. است روان و  بهداشت کلمه دو  از  مرکب یروان بهداشت .رودیم ار کبه 
 یروان بهداشت یلغو یمعنا ،نیبنابرا .است روح و  جان یمعنابه روان و  یتندرست داشتن نگاه

 اصللللطلاحات و  لغت فرهنگ در  .جان و  روح سلللللامت و  یتندرسللللت داشللللتن نگاه از  اسللللت عبارت
 کاهش رایب که اسلللت یاعمال و  اقدامات روان، بهداشلللتاز منظور  یشلللناسلللروان و  یپزشلللکروان
 سلامت یبرا مناسب طیشرا جادیا ریع و س موقع،به درمان و  یريشگیپ راه از  یروان یهایماريب

 :از  اسللللت عبارت یروان سلللللامت بنابراین، (1370عزالدین،  ی و بهرام) .رديگیم صللللورت افراد یروان
 او  یبرا کهیاگونهبه یمعنو و  یاجتماع ،یروان ،یجسلللللمان مطلود وضلللللعيت از  فرد یمندبهره
 تي رف ،سلللامت را فراهم کند. سللعادتمند و  بخشتیرضللا خلاق، یزندگ  ی بهدسللتيابی  امکان
 جادیا ،خدا اب مسلللتحکم رابطه یبرقرار راه از  یديتوح یفطر شلللکوفایی با که اسلللتانسلللان  بزرگ
 و  خود با سازنده و  سالم روابط ،یزندگ در  یمتعال اهداف داشتن قدرتمند، یشخص یارزش نظم
اصل فر، شجاعی، موسوی)سالاری دیآیم دستبه یهست نظام و  یعيطب قيعم درک به گرانید

زمانی  انسلللللان یروان سللللللامت رسلللللدنظر میجامع فوق به  یتعر به باتوجه(. 1398و دولتخواه، 
 که یمعنو مسلللادل در ویژه بهشلللود که در آن ابعاد مختل  انسلللان درنظر گرفته شلللود محقق می

، درقالب که خداست با ارتباط ،یروان سلامت به دنيرس یهاراه از  یکی  فرد رشد یهانهيزم نماز
 .دکنیم جادیارا 

 . شخصيت 3 –4
کسلللللون  Personalitcبللا عبللارت ت در زبللان لاتين در لغلل شلللللخصللللليللتواژه  بللا  و در زبللان آنگلوسللللللا

Personality از کلمه در لاتين آن ریشللللله  کار رفته اسلللللت.بهPersona  به نقاد یا ماسلللللکی گفته  و
به این موضوع اشاره  دند. این تعبير زدر یونان قدیم به صورت خود می شود که بازیگران تئاتر می
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  زند تا وجه تمایز او از دیگران باشده او بر چهره خود میک دارد که شخصيت هر فرد ماسکی است
( 1382کنند. )شاملو، را آشکار میعمومی است که افراد در روابط خود آن هحقيقت این چهردرو 
کله، قلب، صدر، نفس،  قرآندر  است  رفتهکار عقل و روح بهنيز واژه شخصيت با الفا ی مانند شا

کله )ر.ک.، اسرا : نظر می. به(1390 فر،)سالاری در این زمينه  ترین واژهمناسب( 84رسد واژه شا
کلباشلللللد.  کَلَ به هشلللللا کله،معنی مهار کردن حيوان اسلللللتاز ماده شلللللَ اخلاق،  روحيات و  . شلللللا
خواهد آزاد باشلللللد و او را وادار ه میگذارد در آنچو نمی ندکهای هر انسلللللانی را مقيد میعادت
(. شخصيت در اصطلاح با تعابير 1375کند تا به مقتضا و براساس آن عمل کند )طباطبایی، می

 های روانی و سلازمان پویایی از نظام ،شلخصليت( 1949)1آلپورتازنظر  مختلفی بيان شلده اسلت.
است فرد و یکبای شخصيت با محيط سازگاری منحصربه کنندهتعيین و جسمانی موجود در فرد 

 (.1396)بشيری و حيدری، 

داند که الگوی ثابت های فرد یا افراد میای از ویژگی( شخصيت را بيانگر دسته1989)2پِروین

ای هشللللخصلللليت، مجموع» :گویدمی3مدی( 1386دهد. )پروین و جان، رفتاری آنها را نشللللان می
کله مشللللللابهلت و تفلاوهلا و گرایشپلایلدار از ویژگی ، هلای رفتلار روانتهلاسللللللت  شلللللنلاختی )افکلار

دليل فشلللارهای اجتماعی و احسلللاسلللات و اعمال( افراد را که تداوم زمانی دارد و ممکن اسلللت به
«  کندمشخص می را آسانی درک نشوندها بلاواسطه شناخته شوند یا بهشناختی موقعيتزیست

داند که انسللان خاصللی را شللناختی می( شللخصلليت را کليتی روان1980) 4یمایل .(1378)بشلليری، 
تجلی  ،شللللخصلللليت»گوید: می داند و کند. وی شللللخصلللليت را مفهومی انتزاعی نمیمشللللخص می

نگرش و حس کردنی  .نگریمکنيم و از برون میای اسلللت که از درون حس میهمين موجود زنده
 

                                                                            
1. Allport 

2.  Pervin 

3. Maddi 

4 .Meili  
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های شللللناسللللی در بحث شللللخصلللليت همواره به تفاوتروانپس  ،که در مورد افراد متفاوت اسللللت
)مایلی و  «ن آنهاستيیها و تبتر این تفاوتکند و هدف آن، تعری  هرچه صحيوفردی توجه می

 تبه صفا در این زمينه آنی اصلل نظر ، پس ردنگیم هالدهیپد به تر نانهيبواقع سللاما .(1980ربرتو، 
کدامنی  پرهيزگاری، ،تقوا به را ردف تيشلللخصللل و  تانسلللانی اسللل هفضلللایل ارزند روحی و   دانش و پا

هایی که در روح ویژگی داند.و مقام را ملاک شللللخصلللليت نمی شللللوکت ت،داشللللتن ثرو و  داندیم
گویند می را شلللللخصللللليت شلللللودوحدت پیدا کرده و شلللللکل گرفته و در رفتار فرد  اهر می انسلللللان

گرچه تأثيرگذاری 1374)حبيبيان،  نيز در این زمينه پذیرفته عوامل ژنتيکی و محيطی  همه(. ا
گون می. اسلتشلده  سلازمانی پویا »گونه تعری  کرد: توان شلخصليت را اینباتوجه به تعاری  گونا

، احسلللللاسلللللات و هيجانات، انگيزهکه عملکرد آدمی را در جنبه ارها( در ها و رفتهای مختل  افکار
گون زندگی تعيین و از سایر افراد متمایز میموقعيت  .(1396)بشيری و حيدری،  «کندهای گونا

 . جایگاه نماز 2
 شانپیروان هب مختل  جهان براساس اقتضادات خاص خود اعمال و دستوراتی را تبامک و ن ادیا

فرایض و تجویزاتی اسلللللتوار  مبتنی بر مبانی الهی و وحيانی بر  مکبب اسللللللام نيز کنند. تجویز می
یاد شللللده  نماد عبادات ترین این اعمال نماز اسللللت که از آن به. یکی از مهمترین و باارزشاسللللت

کيد بسللليار بر اقامه نسلللبت به سلللایر اعمال عبادی بيانگر ارزش و جایگاه آن اسلللت.  آن اسلللت. تأ
اسللللت  سللللفارش نشللللده چيز دیگرید و سللللفارش شللللده به يکأ ن اسلللللام به نماز تیکه در د اندازه
، اقامه قرآندر آیات  تر از نماز فرض نکرد.ای محبودکه خداوند بعد از توحيد، فریضلللللهطوریبه

 بالله آمن من الله مساجد عمر ی انما»نماز بلافاصله بعد از ایمان و مبدأ و معاد مطرح شده است: 
 روز  و  خدا به که اسللت یکسللان دسللتبه خدا مسللاجد ر يتعم صللراً منح ؛الصلللاه اقام و  الاخر  وميال و 
در عظمللت جللایگللاه نمللاز ؟ع؟امللام صللللللادق(. 18)توبلله: « دارنللد پللابلله نمللاز  و  آورده مللانیا امللتيللق

چيز در خدمت هيچ خدمت کردن به او در زمين است و  ،پیروی و اطاعت از پروردگار »فرماید: می
  (.1414)حرعاملی، « به پروردگار معادل نماز نيست
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کرم  کلله خللداونللد بر خلقش واجللب و فرض نموده بعللد از »فرمللایللد: می ؟ص؟پیللامبر ا از آنچلله 
گر چيزی محبودتوحيد چيزی محبود وسيله همان چيز تر بود ملادکه بهتر از نماز نيست؛ زیرا ا
دربللاره جللایگللاه نمللاز ؟ع؟یحضلللللرت عل (1372راد، )موسلللللوی«. کردنللدخللداونللد را عبللادت می

ز يهرچ یبرا؛ نهید وجه احدکم ننيشلللللیفلا الصللللللا  نکمید وجه و  وجه  یشللللل کل»د: یفرمایم
  «نش را خراد کندید یمايچهره و سللل یمبادا کسللل .ن شلللما نماز اسلللتیاسلللت و چهره د یاچهره

گر د(. 1386مجلسلللی، )  شلللودگرفته ظر ندر یآن اعضلللا و جوارح یه و برايك انسلللان تشلللبین به یا
ن یتر یمقام و منزلت صورت در بدن است. صورت، شر ن مانندیمقام و منزلت نماز در جسم د

، زبان و ینيمانند چشللم، گوش، ب یحسللاسلل یاعضللا در آن رایز  ؛ اهر بدن اسللت یعضللو از اعضللا
جز  آن ن یوالاترو ن یجسلللم د ییبایز  ،نماز مانند صلللورت نيز  هاان عبادتيدرم قرار دارد. دندان
 انسللللان اعمال ر یسللللا ار يمعی، نید ميعالت درجه دليل برخورداری از بالاترینکه بهطوریهاسللللت ب

هر دسلتور  زیرا ؛قابل مقایسله نيسلت نماز با  عبادی هيچ عملی از اعمال دینی و  قرار گرفته اسلت.
. بنابراین،نماشلللود جز اضلللطرار سلللاقط می حالتدینی در  ،شلللدهمطرحروایات  یات و آوجه به تبا ز
که دارد  یچنان ارزش داشته و  جایگاه ویژه قام و مود که نماز نسبت به سایر عبادات شروشن می
 . رنديگیقرار مآن بلکه در طول  ،در عرضنه  ینید یهاسایر ارزش

 . اهميت نماز 5
که در دین اسللللللام،در اهميت نماز همين که عبادتی اسلللللت   آنآیات و روایات بسلللللياری به  بس 

 .نماز اسللت ههای شللایسللته اقامیکی از مهمترین صللفات انسللان  قرآندر  یافته اسللت.اختصللاص 
خداوند شلللرط قبولی سلللایر عبادات را قبولی نماز قرار داده اسلللت. نماز عملی اسلللت که تا هنگام 

گر نتواند آنمرگ بر مکل  واجب اسللت و از او سللاقط نمی را جای آورد باید قضللای آنبهرا شللود و ا
برای بيان  قرآنشللللود. انجام دهد. نماز اولين چيزی اسللللت که پس از مرگ از انسللللان سللللؤال می

 استفاده کرده است:دليل  اهميت نماز از سه
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 اد خداوند. ی 1 – 6
نم خدای یکبا که هيچ خدایی جز من نيسلللت، پس م»فرمایدک سلللوره طه می 14خداونددر آیه 

با تعبير یاد  نماز در این آیه از . «پادار برای یاد من به )به یگانگی( بپرسلللت و نماز را مخصلللوصلللاً مرا 
گر در جمله اسلللت. خدا سلللخن آمده  لاَ  لِذِکْرِی»ا قِمِ الصللل َ

َ
، از انواع و اقسلللام عبادت خصلللوص «وَ أ

با اینکه قبلا در  بعد از آن،  مطرح و ر عام طوبادت را بهکه ع« عبدنیفا»جمله نماز را ذکر کرد، 
ت نماز را برسللللاند، و هم يکه هم اهم اسللللتن جهت یبد ه اسللللت،ن خاص را ذکر کردیخصللللوص ا

که خضلللللوع عبود که نماز از هر عملی  ت را ممثل کند و ذکر خدای را به قالب درآورد، یبفهماند 
 (.1375 تر است )طباطبایی،مهم

 کندنماز در مشکلات به انسان کمک می.  2 – 6
)در پیشرفت کار خود( از صبر و مقاومت کم  گيرید و به ذکر خدا و نماز توسل ش اهل ایمانی ا»

تا دربرابر شد ه به مسلمانان دستور داده ین آیا در ( 153)بقره: «. جویید که خدا با صابران است
های تیجلب حماهای لهينماز، وس صبر و ؛ زیرا ندیاری جویحوادث سخت زندگی از صبر و نماز 

ا هیهنگام بروز مشللکلات و گرفتارنماز در تقویت روحيه انسللان به (.1387)قرادتی،  لهی هسللتندا
که فرمانش در تمام  شودمی یوند با خداییکه باعث پ نقش بسياری دارد، چه عملی بهتر از نماز 

 .چيز در برابر اراده او سهل و آسان استجهان هستی نافذ است و همه

 داردماز انسان را از کار زشت بازمی. ن 3
 و  ليم گذارد و یم یباق یدل آدم آور در کلدورت کننده و  یتلار  یگناه اثلر ،یمات اسلاميزنظر تعلا

کارها نماز  .هددیش میگللللللللللر را افزایرغبت به گناهان د و  دادهکاهش ر را يخ   و ين یرغبت به 
که ؛ زیرا نماز داردها و گناهان بازمیانسلللللان را از زشلللللتی کارهایی  یاد خداوند اسلللللت و خداوند به 

گاه اسللت ،دهيدانجام می ( بر تو وحی شللد )بر قرآنآنچه را که از کباد )آسللمانی ش ی رسللول ماا» :آ
که بزرگ عبادت خداست( بهخلق( تلاوت کن و نماز را  جای آر که همانا نماز است که )اهل نماز )

کار زشلللت و منکر بازمی تر )و برتر از حد اندیشللله خلق( اسلللت و دارد و همانا ذکر خدا بزرگرا( از هر 
گاه اسلللللت ،خدا به هرچه )برای خشلللللنودی او و به یاد او( کنيد نماز وجدان (. 45 :عنکبوت) «آ
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گر کند. دینی فرد را بيدار می ت يداری کند و در انجام آن تاحدی نیانسللللان مدتی بر نماز خود پا ا
 .پرهيز کندود که از فحشللا و منکر شللیطور مسلللم در مدت کوتاه باعث مصللادق داشللته باشللد به

شلللود؛ می قلب و آرامش در مشلللکلاتهایش بودن موجب ایجاد قوت یاد خدا  و شلللکرگذار نعمت
شلللود زیرا او قادر مطلق اسلللت و با  نزدی  شلللدن به او و حاضلللر دانسلللتنش در هر حالی باعث می

کرمیپانسلللان بر روی انجام اعمال خود دقت بيشلللتری داشلللته و از گناهان دوری کند.   ؟ص؟ امبر ا
گر سلللتون محکم و برقرار باشلللد، » د:ایفرممی ، مثل سلللتون چادر اسلللت؛ ا ها و ها و ميخطنادنماز
گر سلللللتون چادر بشلللللکند دیگر طناد ،ها مفيد خواهند بودپرده مفيد نخواهد ا هها و ميخولی ا
کلينی، « بود گرچه چادر سللللالم باشللللد بدون اسللللتفاده (؛ 1407) گر سللللتون چادر بشللللکند ا یعنی ا
گر تمام اعمال درسلللت و ني  باشلللد، ولمی ی نماز که سلللتون ماند. نماز هم همين حکم را دارد. ا

جا آورده نشللود اعمال ني  دیگر هيچ ارزش و دین اسللت، خوانده نشللود یا اینکه با شللرایطش به
 اعتباری ندارد.

ماز چون مظهر پیوند و ارتباط با خدا و بهترین وسللللليله تقرد به اوسلللللت موجب دوری از ن
فرماید: ا خود معرفی کرده و میرو، خداوند نماز را کانال ارتباطی بازاین شلللود.رذایل و گناهان می

نِ » نَا یإِن َ
َ
ُ  أ نَا إِلا َ  هَ إِل لاَ  الل َ

َ
قِمِ  وَ  یفَاعْبُدْنِ  أ

َ
لَاَ   أ گر مییلِذِکْرِ  الصللللل َ خواهيد با من سلللللخن بگویید پس ؛ ا

 . در حلللدیثی از املللامگویلللای این حقيقلللت اسلللللللتنيز روایلللات  برخی( 14)طللله:« نملللاز بخوانيلللد
آن به خدا ا شود بندگان بتلریلن چليلزی کله سبب میبالاترین و محبود» شد:ه پرسيد؟ع؟صادق
«  دانمچيزی را از این نماز برتر نمی شللونللد چلليللستر حضرت فرمود: بعد از شناخت خدا نزدی 

 متعال خداوند به علاقه و  مانیا نشلللانه نماز  یبرا شلللدن قادل ارزش و  تيهم(. ا1478)طوسلللی، 
 نماز . اسللللت داده بندگانش به یمانع و  واسللللطه چيه بدون را خودش با صللللحبت اجازه که اسللللت
 و  یروح یماريب و  ضع  ليدل آن به ییعتنااپرورگارش باشد و بی بارگاه در ی است که بنده فرصت
 .است یمعنو
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 آثار نماز .  4 –6
 . آثار جسمانی نماز  1 – 4 –6

، تأثيرات جسللمانی آن اسللت  شللود برای که در هنگام انجام حرکات نماز ایجاد مییکی از آثار نماز
شود. سجده سبب ها، دست و پا میهای شکم، ستون مهرهمثال رکوع موجب تقویت ماهيچه

شلللود. همچنين باعث تقویت سلللتون افزایش جریان خون در مغز و قدرت درک و فهم بيشلللتر می
ها در نماز به ی  شدن چشمثابت و خيرهها و عاملی در درمان دیس  گردن و کمر است. مهره

تعادل و  جریانموجب بينی و تمرکز در نماز نزدی  چشللللم مانندنقطه باعث بهبود و رفع نواقص 
فشللرده شللدن عضلللات آن دليل هاز بزرگ شللدن شللکم و ورم معده که ب شللود. نماز میفکر  آرامش
گودرزیرا تقویت میی کرده و نيروی جدار معده و حرکات آنجلوگير است  (1380، کند. )

 . تأثير نماز بر سلامت روان 2 – 4 – 6
گون دنيوی و زندگی نگارنگ ر هایدغدغه ها افسردگی انسان اضطراد و  آن موجب مشکلات گونا
ای است که با آن نماز وسيله .در آرامش روانی دارد ایکنندهنقش تعيین ذکر و یاد خدا. ودشمی
 برکهمانند  یو معبود آسلللللمان ینيوند انسلللللان زمین پینماز اتوان بر این مسلللللادل غلبه کرد. می
شلللو داده و انسلللان را از خود فراتر برده و به رشلللد و عظمت واسلللت که امراض او را شلللسلللت یبابرکب
اند تحقيقات بسيار مهم نشان داده هستند.ای عی و مقابلهمکانيزم دفا ،دعا و نيایش. رساندیم
، تأثير مثبت همينبه شوند.توانند شرطی های ایمنی و دفاعی بدن میپاسخکه  دليل نماز و ذکر

این حالت تقویت  ،و با تکرار آن و عميقی بر سلليسللتم اعصللاد مرکزی و سلليسللتم ایمنی بدن دارد
های اسلامی بسياری نيز بر نقش نماز در سلامت روان اشاره ( در آموزه1380)راشدی، شود. می

معرفی شللده و مصللداق عينی درمان افسللردگی و نااميدی د، نماز عسللوره ر 28شللده اسللت. در آیه 
گاه شلللوید که تنها هاشلللان به یاد خدا آرام میآنها که به خدا ایمان آورده و دل»فرماید: می گيرد، آ

نتيجه و فلسفه نماز  ،مقدمه ،پایه ،هدف ،اساس، روح(. 28)رعد: « تهاسدلبخش یاد خدا آرام
 مکارمبرترین نتيجه بيان شلللده اسلللت ) فوقذکر الل َ اسلللت که در آیه  همان یاد خداسلللت. همان

 . (8413شيرازی، 
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 انبرپادارندگ از  و بوده  انسان وجود در  آرامش جادیا و  اندوه رفع یبرا یعامل ،زکات کنار  در  نماز 
دارند تعبير شلللده اسلللت.  کامل آرامش و  ندارند یزندگ در  یادلهره و  اضلللطراد که یافراد به نماز 

دليل اینکه رابطه انسلللللان را با خدای یگانه محکم نماز و نيایش با خداوند به (277)ر.ک.، بقره: 
وسللليله مانع از بدینکند و کند انسلللان را از رذادل اخلاقی دور و به فضلللایل اخلاقی نزدی  میمی

دوری از گناه و حفه  نماز عاملسلللللوره عنکبوت  45شلللللود. در آیه های روانی میابتلا به بيماری
سلللوره نسلللا  منظم بودن را  یکی از  103سللللامت روانی و جسلللمی انسلللان معرفی شلللده اسلللت. آیه 

 ینيمع زمان در و  روز  هر ید بنابر احکامی که دارد با نماز  اقامهداند: های افراد نمازخوان مینشانه
کيد بر اجرای آن در اول وقت علاوه وقت نيیتع انجام شلللللود و این تأ  در  نظم و  نماز  تداوم بر و 

و سلللللامت بدنی و تعادل روحی و روانی  روانیت بهداشللللت یرعا براین گام یتراسللللاسللللی آن انجام
هم منظم باشللند؛  امورشللان ر یسللا انجام در  که مسلللمانان یبرا اسللت یمهم درس خودکه  اسللت

نظمی علامت اختلال روانی مانند افسلللردگی زیرا منظم بودن در کارها نشلللانه سللللامت روان و بی
 است. 

های افسللللردگی و اضللللطراد از فنون و شللللناسللللان برای درمان بيماریدر جامعه امروزی روان
 یاد خدا آناه اسلام بهترین درمان و مداوا برای دگدیاما در کنند، های بسياری استفاده میروش
های یافتههای اسلامی، بر آموزهعلاوه شود.با نماز ميسر می کهاو معرفی شده ایمان و توکل به و 

، باورصاد هایاست. چنانچه یافتهسلامت روان  ابخواندن نماز بيانگر رابطه مختلفی  اتیتحقيق
پایبندی  تعهد و  و ميزان پایبندی در نمازهای یوميه د که ( نشللان دا1393) یشللمسللی و محمد

هرچلله ميزان ؛ یعنی داردی افراد رابطلله مثبللت و معنللادار در بلله اعمللال دینی بللا سللللللامللت روان 
رضلللللایی و ميرباقر  ابد.یسللللللامت روان نيز افزایش میشلللللود بعد مناسلللللکی بيشلللللتر  داری در دین
سللللللامت روان بيماران مبتلا به  یبر ارتقا نخواند که نماز  دادندنشلللللان  ( در تحقيق خود1398)

های دینی و آموزه تحقيقاتی ،ای علمیهتهیاف باتوجه به اسلللللت.ار ذثيرگأتمولتيپل اسلللللکلروزیس 
بر آثار اخروی، آثار دنيوی بسللياری نيز دارد علاوه ارتباط با پروردگار عالم از راه نماز که روشللن شللد 

نقش بازدارندگی در مواجهه با دليل نماز به. روانی انسللللان اسللللتکه یکی از آنها، تقویت سلللللامت 
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 رو،اینازشلللللود. میسللللللامت روانی فرد و در نهایت  آرامش درونی باعث یاجتماع یهابيآسللللل
 دارند.  لامت روانی بيشتریس نمازخوانو  دار های دینانسان

 . تأثير نماز بر شخصيت سالم 3 – 4 – 6
حتی در کاهش برخی از  ن و آابعاد  شلللخصللليت و گيری در شلللکلدهد که نماز نشلللان می هایافته

( در پژوهش خود نشلللان دادند که 1398رضلللایی و ميرباقر ) ثير دارد.أت اختلالات شلللخصللليتی نيز 
برای تبيین شللللخصلللليت  یبخوه کنندبينیپیش تواندمی و  رابطه داردسللللالم نماز با شللللخصلللليت 

جا هرا بنآبا حضور قلب بيشتری  داشته و ی بيشتر به آن توجه افراد هیعنی هرچباشد؛ نوجوانان 
با بر اینکه علاوهنماز  از دیگر نتایج پژوهش این اسللللت که. دارندویژگی شللللخصلللليتی بهتری  ندورآ

دانشجویانی که ؛ چنانچه گذاردیثير مأن نيز تآای هرابطه دارد بر ابعاد یا متغير شخصيت بهنجار 
و جدیت  پشللللتکار  رفتارهای پسللللندیده، شللللناسللللی،و يفه ،خوانند شللللخصلللليت بهنجار نماز می
نماز بر  نيز به تأثير  قرآندر بسياری از آیات  خوانند.نماز نمیافرادی که  نسبت به دارندبيشتری 
ای رسول )»عنکبوت آمده است: سوره  45گيری شخصيت سالم اشاره شده است. در آیه شکل

که از کباد )آسلللللمانی  که بزرگ قرآنما( آنچه را  ( بر تو وحی شلللللد )بر خلق( تلاوت کن و نماز را )
دارد جای آر که همانا نماز است که )اهل نماز را( از هر کار زشت و منکر بازمیعبادت خداست( به
است و خدا به هرچه )برای خشنودی او و به تر )و برتر از حد اندیشه خلق( و همانا ذکر خدا بزرگ

گاه اسلللت ،یاد او( کنيد  انسلللانعامل بازدارنده را  نماز  ،بهترین اعمال یعنی یه خداوندآاین  در . «آ
انسلللللان از ارتکاد هر گناه کبيره مانع  با مداومت بر یاد خدا نماز  داند؛ زیرامیاز ارتکاد انواع گناه 

 دارد. بازمیمل زشت و ناپسند شود و او را از انجام هر عمی
که مانع از تبهخالصلللللانه و نماز  بالاتر  چيز هر  از یاد یاد خداوند رین مصلللللداق ذکر خداسلللللت 

که مسلللللتلزم باعث کمال خوف و خشللللليت در نفس می بر نماز  پایبندی .شلللللودغفلت می شلللللود 
جمع  حضلللور قلب اخلاص و  با همراهنماز معصللليت با  . بنابراین،اسلللت و منکر  اجتناد از فحشلللا

 یقوا نيعوامللل حفه تعللادل و توازن و نظم ب نیاز مهمتر یکی ، نمللاز قرآن. در آیللات شلللللودنمی
صبر است. چون بسان مخلوقی طبعاً سخت حریص و بی» :انسان است یو جسم یروان مختل 
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ع و بی کند، منع )احسان( قراری کند. چون مال و دولتی به او رو شر و زیانی به او رسد سخت جز
گذرانندنماید. مگر نمازگزاران حقيقی. آنانمی )معارج: « که دادم در نماز )و اطاعت الهی( عمر 

ات یفِ » ؛(19-23 لَکَکُمْ  مللا*  نَ يالْمُجْرِمِ  عَنِ * تَسللللللاَ لُونَ یَ  جَنلل  قَرَ  یفِ  سلللللَ ُ   لَمْ  قللالُوا*  سلللللَ  مِنَ  نللَ
ل ِ  گيری شللخصلليت ناسللالم و غفلت از نماز موجب شللکلدیگر (. ازسللوی40-43)مدثر: « نَ يالْمُصللَ

هایشان را به شود. دوزخيانی که در دنيا فرصتنابهنجار در انسان و سقوط وی به قعر جهنم می
بهشلللتيان از علت ورود به  پاسلللخ به سلللؤالدر دنبال هواپرسلللتی هسلللتند گذرانند و بهبطالت می
حوادث تلخ و مشکلات  انسانبرای  . وقتی(43)مدثر: « نبودیم نمازگزاران از  ما»: گویندمیجهنم 

صلللدمه و وردن به انواع اعتياد، دسلللت زدن به خودکشلللی آجای روی به یدآمی وجودهمختلفی ب
سللللاز زمينهشللللده و  فردموجب اضللللطراد در که  با بزرگ کردن مسللللئله برای خود یا زدن به خود و 

د و به او رپناه ب ،که مأمن و پناهگاه همه موجودات اسلللللت به خداوندباید  انواع اختلالات اسلللللت
و هرکس خداترس و پرهيزکار شلللللود خدا راه بيرون شلللللدن )از عهده گناهان و بلا و »: درتوکل ک

که گمان نبرد به او روزی عطا کند و هرکه بر خدا جاییز گشاید و احوادث سخت عالم( را بر او می
که خدا امرش را نافذ و روان میتوکل کند خدا او را کف سلللللازد و بر هرچيز قدر و ایت خواهد کرد 

 (.2)طلاق: « ای مقرر داشته است )و به هيچ تدبيری سر از تقدیرش نتوان پیچيداندازه
چنانچه  شلللللده اسلللللت. یت معرفدرمقابل مشلللللکلا انسلللللاناه و پناهگاه گهينماز تک، قرآندر 

ش ای اهل ایمان»آورند: حوادث تلخ زندگی به نماز روی میمؤمنان برای حل مشللللکلات و عبور از 
)در پیشللرفت کار خود( از صللبر و مقاومت کم  گيرید و به ذکر خدا و نماز توسللل جویید که خدا 

بر شلللدن  چيرهکارسلللاز برای اهرم قدرتمند و  و اقامه نماز دو صلللبر  (.153)بقره: « با صلللابران اسلللت
که به مؤمنان کم  می راه ایماندر و ناملایمات  زندگی  مشلللللکلات کند تا از یاد خداوند اسلللللت 

او را  از  اندازد و غير نهایت خدا می، انسللان را به یاد قدرت بیخشللوع و توجه  نماز باغافل نشللوند. 
های مادی توکل را تقویت و انسلللللان را از وابسلللللتگی روحيهخداوند و هر م ،دهدکوچ  جلوه می

، کند )موسلللللوی و متقیرابر مشلللللکلات مقاوم میب، انسلللللان را در نماز  این آثار  تمام کند.دور می فر
گيری شخصيت سالم در درمان برخی از اختلالات شخصيتی بر شکلماز خواندن علاوهن(. 1390
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 آنافراد مبتلا به از اختلالاتی است که 1نارسيستي  یا اختلال شخصيت نمایشینيز تأثير دارد. 
 ر بودنينظیبه ب ینوعهسلللللتند و به ینيبو خودبزرگ یت شلللللخصللللليق اهميدچار احسلللللاس عم

 یروبر کند ی هور م یل بزرگسالیکه در اوا یتيق شخصين اختلال عمیشان اعتقاد دارند. اخود
، اعمال و رفتار شخص به  یخاص یهاکه آنها خود را آدم صورتنیگذارد. بدیر ميثأشدت تافکار

که بهیم نان هرگز تحمل انتقاد را ندارند و یمدارا شلللللود. ا هاطور خاص با آنپندارند و انتظار دارند 
ا ممکن اسلللللت چنان به رفتار خود ی شلللللوندیم گينکند خشلللللم یانتقاد هااز آن یچنانچه کسللللل

 و و نسللللبت به انتقاد ا ندانند شيب ینان داشللللته باشللللند که شللللخص انتقادکننده را جز ابلهياطم
بنابراین، مشخص شد که نماز بر شخصيت که ی   .(2015)سادوک و همکاران،  تفاوت باشندیب

شود بعد روانی انسان است نقش مهمی دارد. نماز سبب پرورش شخصيت متعادل و مثبت می
گواریبرابر را در  که انسللللان ها و هواهای اهشخو و درمقابل ناپذیر پابرجا و شللللکسللللت، هابلاها و نا

 کند.سلط میی درونی و بيرونی مهاطلبینفسانی و زیاده

 گيری. نتيجه 7
آنها را به سعادت برسانند.  الهی نيفرام یاجرا که با فرستادهی رسولانبرای هدایت مردم  خداوند

دارد.  یعيرف گاهیجا ی، نماز نید فرهنگ در نماز مهمترین فریضللللله دینی در ادیان الهی اسلللللت. 
کيدات بسلللليار در  اسللللت.  آن گاهیجا و  تياهم گویای؟عهم؟و روایات معصللللومين قرآناشللللارات و تأ

گون فردی اد و جنبهقدر بسللياری در ابعهای گرانبر آثار اخروی، ویژگیفواید نماز علاوه های گونا
گيری شللخصلليت سللالم و درمان اختلالات و اجتماعی انسللان از جسللمانی، سلللامت روان، شللکل

های بر آموزهشخصيتی است. در آیات و روایات زیادی این آثار مورد توجه قرار گرفته است. علاوه
ختلالات روانی در اسللللللامی، تأثير نماز بر سللللللامت روان، تشلللللکيل شلللللخصللللليت سلللللالم و درمان ا

های بسللياری ثابت شللده اسللت. نماز چشللمه زلال الهی اسللت که بنده روزی تحقيقات و پژوهش
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ک میها و پليدیدهد و از آلودگیوشو میبار خود را در آن شستپنج شود. نماز بال پروازی ها پا
 سازد. است که انسان تشنه را به اوج انسانيت و کمال رهنمون می

کی را با منبع هسللللتی و کادنات پیوند مینماز وسلللليله دهد. نماز اوج ای اسللللت که انسللللان خا
بندگی و سلللرمنزل شلللکوفایی اسلللت. ارتباط انسلللان با یگانه خالق عالم و منبع لایزال الهی با نماز 
موجب خوف و خشللللوع نفس شللللده، انسللللان را از رذادل اخلاقی دور و به فضللللادل اخلاقی نزدی  

شلللود. پناه بردن به آن نيروی عظيم های روانی میوسللليله مانع از ابتلا به بيماریبدین و کند می
واسلللطه نماز، های زندگی بهقدرتمند، مأمن و پناهگاه موجودات عالم در حوادث و فراز و نشللليب

ناپذیری دربرابر بلاها و برای انسلللللانی که جز ضلللللع  مطلق نيسلللللت سلللللبب پایداری و شلللللکسلللللت
گواری وسللللليللله از بروز شلللللود و بللدینهللای نفسللللللانی انسللللللان میهللا، پیروزی بر هوا و خواهشنللا
های روانی پیشگيری شده، سلامت روان تقویت شده و سبب پرورش شخصيت متعادل بيماری

ها و امراض گيری و سلللللازندگی شلللللخصللللليت، بيماریبر جنبه پیششلللللود. نماز علاوهو بهنجار می
که بشر باوجود تحقيقات بسيار علمی در درمان آنها کند درصورتیرمان میروحی و روانی را نيز د

بخش ندارد. شلللللخصللللليت سلللللالم و روانی آرام موجب های آرامعاجز مانده و راهی جز تجویز دارو 
تری داشلللته باشلللد، با انگيزه و بانشلللاط باشلللد، خود و شلللود که انسلللان در اجتماع نقش فعالمی

ها و مشکلات زندگی کنترل کند، احساس ویژه در دغدغهمختل  زندگی بهرفتارش را در شرایط  
خودارزشلللمندی داشلللته و درنهایت با زدودن رذایل اخلاقی و تقویت صلللفات انسلللانی در قلبش و 

تر شللود و زندگی انجام اعمال با نيت قرد الهی راه سللعادت و کمال را پیموده و به خداوند نزدی 
کز مشللللاوره و دهد که میتایج تحقيق حاضللللر نشللللان مینهدفمندی داشللللته باشللللد.  توان در مرا

شلللود مسلللئولين درمانی از نمازدرمانی برای حل مشلللکلات افراد بهره جسلللت. پیشلللنهاد میروان
کز  صورت و اراده اطلاعات مناسب به پرورشی یهابرنامه از راه ، فلسفه و اسرار نماز راآموزشیمرا
 موزان تبيین کنند.آبرای دانشعلمی 
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