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105-89 /1400سال دوم/ شماره سوم/ بهار و تابستان /شناسی با رویکرد اسلامیمطالعات روان   

 بندی بهپایدر  تربيتی نوجوانان و جوانان ی نادرستهاروش
 های دینی آموزه

 2، اصغر اخوی1مریم رضایی

 چکيده

ویژه تربيت دینی فرزندان از مهمترین مباحث در حوزه مباحث تعليم و تربيت به
های تربيتی و عدم شلللناسلللی اسلللت. شلللناخت آسللليبتربيتی و اخلا  و روانعلوم 

های دینی در عصلللر حاضلللر از جمله مباحث پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزه
 یهاروشبا هدف بررسللللی مهمترین  پژوهش حاضللللر  مهم در این زمينه اسلللللت.

که موجب عدمتيترب  ینید یاهبه آموزهو جوانان نوجوانان  ،پایبندی کودکان ی 
تحليلی انجام گرفته اسللللت. نتایج  –شللللود با روش توصلللليفیمی در عصللللر حاضللللر 

ی نادرسللللت تربيتی مانند هاروشکارگيری بهپژوهش حاضللللر بيانگر آن اسللللت که 
کراه جللا و تشللللویق بللدون رعللایللت هتحميللل، تبعيو و تحقير، تنبيلله نللابلل، اجبللار و ا

پایبندی نوجوانان و جوانان زاست و موجب عدم شدت آسيبشرایط مناسب به
 شود.های دینی میبه آموزه

گااان کلياادی: ی نللادرسللللللت تربيتی، نوجوانللان و جوانللان، اجبللار، هللاروش واژ
 جا.تحقير، تبعيو، تنبيه نامناسب، تشویق نابه

 . مقدمه 1
جانبه و عميق این مقوله نيازمند بررسللللی همه. تربيت دینی اسللللت ،یکی از موضللللوعات مهم تربيت

های شناسی تربيتی پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزهآسيب هیکی از جوانب آن، مسئلو  است

 
                                                                            

 العالميه، قم، ایران.؟ص؟ المصطفیدی، جامعهالهشناسی و معارف اسلامی از افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی ارشد روان. دانش1
 العالميه، قم، ایران.؟ص؟ المصطفیالهدی، جامعهشناسی و معارف اسلامی، مجتمع آموزش عالی بنتتربيتی روان –. مدرس گروه علمی 2



 

  

های وزش گزارهللللور آملللللللللمنظای از اعمال عمدی و هدفدار بههای دینی مجموعهآموزه .دینی است
ها متعهد و که آن افراد در عمل و نظر به آن آموزهنحویمعتبر ی  دین به افراد دیگر اسلللللت به

تر پایبندی به این امور بيشللللتر و آسللللان ها در انسللللان نهادینه شللللودهرچه این آموزهشللللوند. پایبند 
در عصلللر حاضلللر با پیشلللرفت تکنولوژی و . رسللليدخواهد بود و انسلللان به کمالات بيشلللتری خواهد 

های انحرافی ای جدید و همچنين پیدایش فرقهدر جوامع و ظهور وسایل ارتباطی و رسانهفناوری 
گون  . نوجوانان و جوانان از دین بيشتر شده است ،انحراف کودکان هزمين گونا
های دینی را نان به آموزههای تربيتی فراوانی پایبندی نوجوانان و جواآسلللليب ،عبارت دیگر به

گران و محققللان امور دینی بيشللللتر و عللالمللان دین، هللدایللت هاز این جهللت وظيفلل. کنللدتهللدیللد می
های آن آشللنا نوجوانان و جوانان را با معارف دین و آموزه ،آنان باید والدین. تر شللده اسللتسللنگين

 باهای آن را زش داده و آسلللليبرا آمو های صللللحيو تربيتیو روش های پایبندی به دینو راهکنند 
ناسلللللایی حتی یا راهکارهایی برای زدودن آسلللليبشلللل ده المقدور برطرف و  در زمينه کنند. ها ارا

ولی  ،های زیادی وجود داردمنابع و نوشته های صحيو تربيت،و روش شناسی تربيت دینیآسيب
ها جاری اسلللت و ر زبانسلللاليانی اسلللت بر سللل ،توجه به این نک ه لازم اسلللت که هرچند تربيت دینی

ولی هم تربيت دینی و  ،را به خود اختصلللاص داده اسلللتها و سلللایتها و مجلات صلللفحاتی از ک اا
های بکر و های آن، حوزهشللناسللی پایبندی به دین و آموزهآسلليب ویژهبه شللناسللی آن و هم آسلليب

کاویده اسللت مهمترین آثاری که در این زمينه و تا حدودی مرتبط با این موضللوق تدوین  . از تازه و نا
زا در تربیت از منظر های آسیییی روش: ک اا محمد رضلللا قایمی مقدم و نشلللر یافته اسلللت عبارتند از 

 شمسی. 1382، نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه چاپ تربیت اسلامی
 تربیتقمصللری ک ابی را با عنوان زاده د آبادی و علير ضللا صللادههمچنين محمد علی حاجی 

شمسی در انتشارات تربيت اسلامی منتشر  1380در سال  شناسی تربیت دینیاسلامی ویژه آسی 
 نمودند.
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نشللر بين  1378رشللد را درسللال) شییناسیییهمگام با روان آموزش مفاهیم دینیناصللر باهنر ک اا 
اسلللت چگونگی آموزش مفاهيم دینی را متناسلللب با  الملل سلللازمان تبليغات اسللللامی( سلللعی کرده

 شناسی رشد بررسی نماید.فرآیند تحول و روان
، البلاغهداری در نهجشییناسییی دین و دینآسییی ن، رهزنان دیدر ک اا  تهرانی مصللطفی دلشللاد

پرداخته اسللللت که  البلاغهنهجداری از منظر شللللناسللللی دینانتشللللارات دریا به آسلللليب 1380سللللال 
 دینی اشاره شده است. دینی و بيرونا ی درونهيبآس

انتشلللللارات انجمن اوليا و  1374زا )سلللللال همچنين عبدالعظيم کریمی در ک اا ترییت آسلللليب
اسلللت که نویسلللنده بر اسلللاس اشلللاره نموده زا اثرات پنهانی و ناخوشلللایند تربيت آسللليبمربيان ( به 

های پژوهشی و نتایج تجربی، آنها ای خود و با تکيه بر یافتهمشاهدات و تجربيات شخصی و حرفه
های تربيتی است که آن دسته از موانع و آسيبه این ک اا در واقع دربردارند. است کردهرا تدوین 

يارانهآسلللليب ؛زننداولياء و مربيان با قصلللللد تربيت به آن دامن می گاهانه، ناهشلللل که ناآ  و  هایی 
ای و های کليشلللههای صلللوری، عادتآموزش خيرخواهانه باشلللد مانند اما دلسلللوزانه و  ،ناخواسلللته
. همچنين علی هللای ضللللللدیللادگيرییللاددهی و  سللللللاز بيرونیتشللللویق و تنبيلله وابسللللتلله ،مکللانيکی
درانتشللارات مشللهور منشللر نموده  1379را در سللال  نقد باورهای غلط تربیتییزدری ک اا رحمانی

 پرداخته است. عوامل تربيت در اهداف، روش و نقد باورهای غلط به  که
کوچکيان) شناسی تبليغات دینیدرآمدی بر آسيبها در مقاله یبررسنتایج  ( نشانگر 1378 ،آ

کارآمد، ضللللعيف و غير اصللللولی اسللللت.  آن اسللللت که مشللللکل اصلللللی در تربيت دینی، تبليآ دینی نا
که گرایی در عمل و حقيقتحق باید مراعات گرایی در نظر از جمله اصللللول تبليغات دینی اسلللللت 

شناسی تربيتی از منظر و ی پیشين به بررسی موضوق آسيبهاپژوهشکه گذشت چنانشود. آن
که موجب عدم  تربيتی ی نادرستهاروش درصدد است و پژوهش حاضر  اندپرداختهزاویه خاص 

پاسللللخ سللللؤال کند و به این بررسللللی شللللود را یینی می دهاپایبندی نوجوانان و جوانان به آموزه



 

  

های دینی در پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزه در عدم تربيتیهای نادرسلللت روش هدهد کمی
  ه نقشی دارد.عصر حاضر چ

له دین و پایبندی به ئبا توجه به پیشلللرفت جوامع مادی و ارتباطات امروزی، پرداختن به مسللل 
ای تربيتی آن اهميت ویژههای شللللناسللللایی آسلللليبهای صللللحيو تربيتی و روش های دینی و آموزه
هللای دروغين مللادی هللای انحرافی و جللذابيللت؛ زیرا در دنيللای مللدرن بللا پیللدایش انواع فرقللهدارد
 د. بنابراین،به آنها تمایل پیدا کنن و  توانند از دین روی برگرداندهراحتی جوانان و نوجوانان میبه

گاه های دینی و شلللناسلللی تربيتی پایبندی نوجوانان به آموزهآسللليب کردن  بررسلللی آن و همچنين آ
 های دینی و های تربيتی پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزهآسيبنسبت به ها و والدین خانواده

 زمينه این . در های مباحث تربيت دینی استها در عصر حاضر از ضرورتهای مقابله با آسيبراه
 دارد. وجود گسترده و  عميق وسيع، هشپژو زمينه است. بنابراین، نگرفته صورت زیادی تحقيقات

پلایبنللدی نوجوانلان و جوانلان بله  ی نلادرسلللللت تربيتیهلابررسللللی روشحلاضللللر،  هلدف از تحقيق
 .های دینی در عصر حاضر استآموزه

 . روش پژوهش  2
ی اسلللللت. در این راسللللتا با اک ابخانهروش گردآوری اطلاعات،  و  تحليلی -روش تحقيق، توصلللليفی

 شده است.به تحليل آن پرداخته ی مرتبط با موضوق پژوهش هاک اامراجعه به اسناد، مقالات و 

 شناسی . مفهوم 3

  . روش 1- 3
 روشسللت. وه، اسلللوا، سللبگ، منوال و... آمده ايقانون، شلل ،قاعدهمانند در لغت به معانی متعدد  روش

 (4/28،  1383زاده، سيد علی حسينیست: )ر آمده ایمعانی ز  معنا از جملهز به چند يدر اصطلاح ن
  ؛يمق و مفاهیگ بررسی حقايستماتيراه منظم و س-
 ؛ا امر یت يگ فعالیانجام  قین طريیتع-
 ود.مید پیعلوم بار قت ديابی به حقیمنظور دستراهی که به-
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و فنون آموزشللی  هايوهرى قواعد، شلليکارگاه بهز رروش عبارت اسللت ا که گفت توانیم ،نیبنابرا
 .گيردیها بهره ماز آن آموزشی خود فدن به اهدايکه آموزگار براى رس

  . تربيت 2 –3

راغب ) کردن شللدن و نمو  معنی افزونبه ربو  از مادهت: درباره اشللتقا  تربيت در ک ب لغت آمده اسلل
بچه ؛ ربّاه حتیّ ادرک: راّ الصللبی ربّا»: کردن معنای تربيتبه ارز ماده ا (؛340، ص1416اصللفهانی، 

های فراوانی بيان در اصللطلاح برای تربيت تعریف(. 3/42 ،1307، قرشللی« )را تربيت تا به رشللد رسلليد
ونه فعاليتی که معلمان، والدین یا هر شللخص دیگر گاز هر تربيت عبارت اسللت» شللده اسللت از جمله

اثرگذاری بر شلللناخت، نگرش، اخلا  و رفتار ی  فرد دیگر بر اسلللاس اهداف ازپیش تعيین منظور به
گونه تعریف برخی تربيت را در اصلللطلاح این(. 2/20، 1388داوودی، محمد « )دهدشلللده انجام می

 دار در ی  انسلللللانتعليم و تربيت عبارت از مجموعه اعمال یا تأثيرهای عمدی و هدف»: اندکرده
و رفتار انسلللان با انسلللان  ها، اعتقادات، احسلللاسلللات، عواطفمنظور اثرگذاری بر شلللناختبه( مربی)

 (.2/20، 1388داودی « )ای سنجيده استدیگر بر اساس برنامه

 دین .  3 –3
معنای اطاعت، جزا، عرا بهلغت در . ن و طریقت اسلللللتییآ ،معنای کيشدر زبان فارسللللی بهدین 

دین در اصطلاح عبارت است ( 323ص ،1412راغب اصفهانی، . )استن و شریعت آمده ییانقياد، آ
سؤال ی  دین  ...(.سنت و  ،روایات ،قرآن) های معتبر و جامانده از مراجع مذکور مجموعه گزاره» :از 

صللورت یا به ، تورات، انجيلقرآنمانند  تواند در ی  متن مشللخص مک وا باشللدها میاز این گزاره
ها منطبق هرحال دین در اصل بر همين مجموعه گزارههب. ل شده باشدشفاهی از طریق معتبر نق

صللورت مجموعه اعتقادات، احسللاس و اعمال خاص تحقق اسللت و برای اشللخاص معتقد به آن به
 (.4/28، 1383)حسينی زاده،  یابدمی



 

  

 . نوجوان 4 –3
که نه کودک اسلللللت و نه جوان و در دوره نوجوانی زنوجوان به کسللللی می کند. دوره ندگی میگویند 

ین ا. دهدروی می جوانیو  کودکیگذار رشد فيزیکی و روانی انسان است که ميان  نوجوانی، مرحله
گيرد، هرچند که از ميان را دربر می شلللناختیروانو  اجتماعی ،جنسلللی بلوغ زیسلللتیگذار، تغيیرات 

 . گيری کردآسانی اندازهتوان بهشناختی را میها تنها تغيیرات زیستی و رواننای

 جوان.  5 –3
در فرهنگ عرا برای ( 1/874 ،1378معين، . )معنای شلللباا، مقابل پیری اسلللتدر لغت به جوان

بااو دیگری  فتی : یکیوجود دارد دو تعبير  ،آن به -فتی از ریشللللله فتی. شلللل معنای طراوت و فتو 
، ابن فارس) معنای شکوفایی و برخورداری از طراوت استبه شباا از ریشه شبب. شادابی است

ونه سلالگی را جوان گویند که در گزارش سلازمان در اصلطلاح از سلن پانزده تا بيسلت (.3/177، 1404
دوران جوانی چنين تعریف شده . انسانی برنامه سازمان ملل متحد این مسئله وجود داردتوسعه 
ای اسلللت که دیگر نشلللانی از صلللفات کودکی جوانی مدخل زندگی بزرگسلللالی اسلللت، مرحله»: اسلللت

شللدن تحولات  وجود ندارد و فرد از نظر شللکل شللبيه بزرگسللالان اسللت و در حقيقت پس از سللرری
 «.رسدایام جوانی فرامی بلوغ در طول نوجوانی

 . پایبند 6 –3

و  (1/690 ،1378 معين،) بودن اسلللللت بودن و مبتلا مقيد ،التزام ،معنای گرفتار پایبند در لغت به
نبودن و التزام  مقيد ،در مقابل عدم پایبندی یعنی بودن به چيزی التزام و مقيد ،پایبندی یعنی

دهه اخير اسللللت که شللللرایط و ویژگی خاصللللی منظور از عصللللر حاضللللر دو سلللله و  نداشللللتن به چيزی
 .وجود آورده استبه

 های پژوهش . یافته 4
شللللناسللللی، عدم پایبندی نوجوانان و جوانان به با بررسللللی اسللللناد و منابع موجود در حوزه آسلللليب

 شود.یمها پرداخته ی نادرست تربيتی استخراج شد که در ادامه به آنهاروشداری، دین

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 ی نادرست تربيتیهاروش.  1 – 4
م ير تعليدر مس یب جديی دینی و آسهاآموزهمندی کودکان و نوجوانان به موانع علاقه مهمترین

ویژه تعليم و پدیده بهطور طبيعی هر ی نادرست تربيتی است. بههاروشاستفاده از  ینیت ديو ترب
توان در مسلللير تعليم و تربيت یمتربيت، روش و شللليوه مختص به خود را دارد که با اسلللتفاده از آن 

تنها موجب وصلللول به هدف ی نادرسلللت تربيتی نههاروشگرفتن از  گام صلللحيو برداشلللت، اما بهره
دورتر شود. در ذیل به شود بلکه ممکن است نتيجه معکوس داده و از هدف و مقصود اصلی ینم

که موجب عدم پایبندی کودکان، نوجوانان و جوانان به هاروشمهمترین  ی نادرسلللللت تربيتی 
 شود.یمگردد، اشاره یمی دینی هاآموزه

 تحميل. 1 -1 -4

 و فرزندان تحميل کردن اموری بر متربی کار گرفته شللود،هایی که ممکن اسللت در تربيت بهاز روش
کراهی، تحکمی و یا تحميلی نام برداین روش می از . برخلاف ميل اوسلللللت . توان به روش اجباری، ا

 ( 53، ص1382مقدم، قادمی)

کراه. 2 -41-   اجبار و ا
او توجه شلللود و یا  هکردن فرد به انجام امری بدون اینکه به ميل، انگيزه و خواسلللت ملزم ،اجبار یعنی

کراهعدم . ام گيردباره با وی مشللللورتی انجدر این از متون  توانرا با دلایل زیر میدر تربيت  اجبار و ا
 (:54، ص1382)قایمی مقدم،  تبيین کرد دینی

کراه در تضلاد با این ویژگی و محروم  .ترین ویژگی انسلان، آزادی و اختيار اسلتشلاخص اجبار و ا
بودن انسللللان در  بر مختار صللللراحت به قرآنآیات  در برخی از . این موهبت الهی اسللللت کردن فرد از 

سللللوره بقره که  256مانند آیه  وحی الهی اشللللاره شللللده اسللللت ندای مورد پذیرش هدایت پیامبران و 
کْراهَ فِ »فرماید: می دُ مِنَ الْغَ ينِ قَدْ تَبَ یالدِّ  یلا إِ شلللللْ ا » فرماید:سللللوره انسلللللان می 3و یا آیه « ینَ الرُّ إِنَّ
بیهَدَ  سَّ ا يناهُ ال کَفُورالَ إِمَّ ا  کِراا وَ إِمَّ کر باشد و یا ناسرا ،ما راه را به او نشان دادیم؛ شا در «. سخواه شا

آزمایش انسللان اشللاره شللده اسللت که دلالت روشللنی بر اختيار انسللان دارند؛  برخی از آیات به ابتلا و 



 

  

و انتخاا شللونده از قدرت اختيار د که امتحاننزیرا امتحان و آزمایش در صللورتی معنای عقلانی دار
رْضِ ز »: برخوردار باشللللد

َ
ا جَعَلْنا ما عَلَی الْأ  یإِنَّ

َ
نُ عَمَلاا ینَاا لَها لِنَبْلُوَهُمْ أ حْسللللَ

َ
درحقيقت ما آنچه را ؛ هُمْ أ

«  ندزیوری برای آن قرار دادیم تا آنان را بيازماییم که کدام ی  از ایشللللان نيکوکارتر که بر زمين اسللللت
خود اوسللت و این در ه مسللئوليت اخلاقی اعمال انسللان بر عهد ،اسللاس برخی از آیات بر (. 7)کهف: 

کُلُّ نَفْسٍ بِما »: آزادی و اختيار داشللللته باشللللد، که فرد در انجام اعمال خود اسللللتصللللورتی معقول 
 (.38)مدثر:  «تآورد خویش اسهرکس در گرو دست ه؛نَ يکَسَبَتْ رَه

و این  اسلللتموجودی آزاد و مختار انسلللان  ،قرآنشلللود که از دیدگاه از آنچه گذشلللت آشلللکار می
ویژگی، موهبتی الهی اسللللت که تنها به انسللللان داده شللللده و رشللللد و کمال او در گرو همين آزادی و 

کراه، اموری را بر متربی تحميل کند او را از موهبت . اختيار اسلللللت گر مربی بخواهد با اجبار و ا حال ا
کردن انسان از  او سلب کرده است و محرومالهی و حق مسلم خویش محروم و قدرت انتخاا را از 

ق و قوانين عرفی و بين  .المللی استحقو  مسلم خود، امری خلاف شر
در  ؟ع؟منينؤاميرالم. نيز پرهيز از جبر، فشلللار و تحميل اسلللت؟ص؟ سلللنت و سللليره رسلللول خدا

هْلَ الْخُلُقِ  دَادِمَ  کَانَ »: فرمود؟ص؟ توصللليف پیامبر گرامی اسللللام رِ سلللَ سَ بِفَظٍّ وَ لَا ينَ الْجَانِبِ لَ يلَ  الْبِشلللْ
اشٍ وَ لَا عَ  ااٍ وَ لَا فَحَّ خَّ احٍ يصللللَ ا لَا یااٍ وَ لَا مَدَّ تَهِ یتَغَافَلُ عَمَّ رو و پیوسللللته خوش؟ص؟پیامبر ؛ یشللللْ

گی (. 16/152، 1403)مجلسلللللی، « خوی نبودخوی و نرم بود، خشلللللن و درشللللللتخوش این ویژ
 وسه ساله رسالت بودویژه در دوران بيستهرمز موفقيت او ب در سرتاسر زندگی حضرت،؟ص؟ پیامبر 

فَبِما رَحْمَاٍ مِنَ الِله لِنْتَ لَهُمْ وَ لَوْ »: فرمایدکند و میبه همين نک ه اشاره می قرآن کریمای که گونهبه
ا غَل تَ يکُنْتَ فَظّا وا مِنْ حَوْلِگَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَ اسللْ مْرِ فَإِذا عَزَمْتَ  یغْفِرْ لَهُمْ وَ شللاوِرْهُمْ فِ ظَ الْقَلْبِ لَانْفَضللُّ

َ
الْأ

لْ عَلَی الِله إِنَّ الَله  لیفَتَوَکَّ گر ؛ نيحِبُّ الْمُتَوَکِّ به برکت رحمت الهی در برابر آنان نرم و مهربان شللدی و ا
کنده میخشن و سنگ  (.159 :عمرانآل)« شدنددل بودی از اطراف تو پرا

گر این  خوی خویی، خشلللن و درشلللترویی و نرمجای خوشبه؟ص؟ رحمت الهی نبود و پیامبر ا
. کردگمان این همه توفيق در دعوت پیدا نمیبی شلللدجای رفق و مدارا به زور متوسلللل میبود و به

گرچلله بلله فرمود. گيری از این رحمللت الهی بلله تبليآ شللللریعللت خود پرداخللتاو بللا بهره قرآن از  ها
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ولی هرگز به ایمان  ردن مردم بسيار ناراحت بود و نزدی  بود جان خود را از دست بدهد،نياوایمان
بلکه با  گيری، اذیت و آزار و تحميل در منطق پیامبر نبودسخت. راضی نبود هاتحميلی و اجباری آن
نشدن است؛  ترین پیامد این روش، تربيتاساسی. پرداختتبليغی خود میه رفق و مدارا به وظيف

سللاختن متربی با آن اسللت و با و همراه کردن، ایجاد اعتقاد و باور نسللبت به برنامه تربيت زیرا تربيت
کراه نمی کرداجبللار و ا افزون برآن، احسللللللاس حقللارت،  .توان امری قلبی و اعتقللادی را ایجللاد 

م و اقدام نفس، وابسللللتگی و اطاعت کورکورانه، نفا  و دورویی، انتقابهبينی، عدم اعتمادخودکم
 .دند در پی داشته باشنتوانجویانه نيز از مواردی است که اجبار و تحميل میتلافی

گر فرد آزادانه و بدون هيچ قيد و بندی به کارهایی که مورد علاقه خودش اسللللت، برردازد  البته ا
که هاسلللللت خاطر ندارد. بنابراین، بر خانواده کس امنيت مرج شلللللده و هيچ و  جامعه دچار هرج

تا از گمراهی و در نتيجه  کراه(  فرزندان را در انجام امور راهنمایی و هدایت کنند )بدون اجبار و ا
 فساد فرد و جامعه جلوگيری شود.

 تبعیض. 3 -41-

های دینی های نادرسللللت تربيتی که باعث عدم پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزهیکی از شلللليوه
 کردن برخی را از برخی دیگر  کردن، جدا جزءجزء معنایتبعيو به. آميز استرفتار تبعيو شودمی

علت اثرات در منابع دینی به .اسلللللت (314، ص1367، زمانی) بعضللللی را بر بعضللللی ترجيو دادن و 
و دليل  کندمیحجرات به این موضوق اشاره  هدر سور قرآن کریم. مخرا آن بسيار نهی شده است

هَا » کند:دیگر و تنها دليل برتری افراد را بر یکدیگر چنين بيان میتفاوت افراد را نسللللبت به یک یُّ
َ
یَا أ

کْرَمَکُمْ عِنْدَ 
َ
عُوباا وَ قَبادِلَ لِتَعارَفُوا إِنَّ أ کُمْ شللللُ نْثی وَ جعَلْنا

ُ
کُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَ أ ا خَلَقْنا اسُ إِنَّ کُمْ إِنَّ  النَّ تْقا

َ
الِله أ

و شما را ملت و قبيله گردانيدیم تا با یکدیگر  ا شما را از مرد و زنی آفریدیممردم م؛ ای الَله عَليمٌ خَبير 
. ارترین شلللماسلللتکدر حقيقت ارجمندترین شلللما نزد خدا پرهيز. شلللناسلللایی متقابل حاصلللل کنيد

گاه اس تردیدبی  (.13)حجرات: « تخداوند دانای آ



 

  

و به آثار  کندمیبررسی  ؟ع؟قرآن کریم این موضوق را از منظر تربيتی در داستان حضرت یوسف
 معصلومين؟عهم؟بر قرآن، ادمه علاوه. یوسلف پرداخته اسلت هر مفصلل در سلورطو و پیامدهای آن به
ویژه افراد خانواده و فرزندان نهی هشلللدت از این رفتار در ارتباط با افراد جامعه بنيز مسللللمانان را به

کرمکرد. پ ؟ص؟ در زمان رسللول خدا» :فرمایددرخواسللت یکی از انصللار در این زمينه می با؟ص؟ یامبر ا
شللاهد باش که من نخلسللتانم را به ! اللهیا رسللول: مردی از انصللار به نزد آن حضللرت آمد و عرض کرد

آنها  هبه هم: فرمود. بله: آیا فرزند دیگری نيز داری؟ گفت: حضللللرت فرمود. این فرزندم بخشلللليدم
پیامبران به  هما سلسل: فرمود؟ص؟ پیامبر . نه: ای؟ گفتهمين نخلستان بخشيدهنخلستانی مانند 

 (.3/69تا، ی، بیقم)« شویمچنين ظلمی شاهد نمی
یاران و  کرد و نيز در حکومت سلللراسلللر رحمت خود، همواره از این رفتار دوری  ؟ع؟حضلللرت علی

که حضللللرت بی یکی از مصلللللادیق تبعيو. فرمودکارگزاران خود را نيز از آن نهی می عدالتی اسلللللت 
کم تا به بی کردخود به مبارزه با آن پرداخت و تلاش  هسالدر طول حکومت پنج ؟ع؟علی عدالتی حا

کند. حکومت نبوی را بازسازی و  هدریزی شده بود پایان دبر جامعه که از زمان خلفای گذشته پایه
این اصللل مبرا نيسللت و باید عاری از از  ترین عنصللر اسللاسللی هر جامعه اسللتخانواده نيز که کوچ 

مورد توجه،  همچون بيماری کودک بعضللی از والدین به دلایل متفاوت. عدالتی باشللدتبعيو و بی
غافل از پیامدهای شللوم آن از این روش، دانسللته یا نادانسللته ... دلبسللتگی به او، جنسلليت کودک و 

گر به این پیامدها توجه داشللللته. دکنناسللللتفاده می باشللللند هرگز به چنين روشللللی دسللللت  والدین ا
که متوجه هم ؛نخواهند زد افراد خانواده خواهد شلللللد و برای هيچ  هزیرا این روش خطرهایی دارد 

 :این پیامدها عبارتند از . فردی است نا قادل نيست
 ؛عاطفی بين والدین و فرزندان و کاهش محبت بين آنها ایجاد خلأ -
احسللاس کمبود محبت که به افسللردگی کودک  احسللاس ناامنی ناشللی از برخورد والدین و  -

 شد؛منجر خواهد 
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سللللوی راحتی بهمهری حاصللللل از این طرز برخورد خانواده بهدليل احسللللاس بیکودک به -
ناپذیری برای کودک و خانواده بيت گاه خسلللارات جبرانااین جذ. شلللوددیگران جذا می

 ؛آوردبار می به
حسلللللد و حتی دشللللمنی بين  ،آميز، ایجاد کينهیکی از عواقب حاصلللللل از برخورد تبعيو -

والدین از سللللوی کودکان  هتوج دیدن کودک مورد فرزندان اسللللت که گاه منجر به آسلللليب
 (45، 1382 ،مقدمقادمی.  )دیگر خواهد شد

گر فردی در خانواده و جامعه دچار تبعيو شود سرخورده شده و مبتلا به مشکلات  بنابراین، ا
شود. در این شرایط ممکن است از فرد رفتارهایی سر بزند که باعث ناهنجاری در میروحی و روانی 

های دینی در او اجتماع و خانواده شلللود و انگيزه انجام اعمال عبادی و پایبندی به مفاهيم و آموزه
 ممکن است کاهش یابد و یا حتی بر ضد مفاهيم دینی و اعمال عبادی گام بردارد.

 تحقير . 4 -1 -4

بسياری . روش تحقير و توهين متربی است ،تربيت دینی ویژهبه زا در تربيتهای آسيباز روش یکی
از والدین و مربيان برای دسللتيابی به تربيت مورد قبول خود و داشللتن فرزندانی مطيع و منضللبط از 

ان فرزندان های فراوانی بر روح و روآسيب ،غافل از اینکه تحقير و اهانت کننداین روش استفاده می
گر این عمل در مقابل دیگران صللللورت گيردگذارد بهمی معنای در منابع دینی از تحقير که به .ویژه ا

 معنای توهين و خوار و در اصطلاح به (1/289، 1307، قرشی بنابی) کردن شمردن و کوچ  پست
از تحقير را نهی  قرآندر . شدت نهی شده استبه( 436قلعه جی/ رواش) کردن طرف مقابل است

 . توان دریافتصورت ضمنی و از برخورد پیامبران با اقوام خود میبه
ترین احسلللللاس کردنلد کله کوچل ای بلا مردم رفتلار میگونلهپیلامبران در تبليآ ادیلان الهی بله

که خودداری پیامبران از تحقير دیگران را می. شلللللدحقارت به آنان القا نمی توان از آیاتی دریافت 
شللود که با دقت در این دسللته از آیات روشللن می. قيم پیامبران به اقوام خویش اسللتخطاا مسللت

کيد داشتند که همانند امت خود هستند و هيچ گونه برتری ذاتی بر پیامبران همواره بر این نک ه تأ



 

  

ویژه مؤمن بللهفراوانی نيز از تحقير دیگران  ر روایللاتد (159، ص1390، زادهحسللللين. )آنهللا نللدارنللد
کرم ثالم . برایشللدت نهی شللده اسللتبه هيچ ی  از شللما نباید احدی از »: فرمایدمی؟ص؟ پیامبر ا

، 1403مجلسللی، « )داند که کدام ی  از آنها دوسللت خداسللتبندگان خدا را خوار بشللمارد؛ زیرا نمی
ورام بن « )هيچ مسلمانی را حقير مشمار؛ زیرا کوچ  آنان هم نزد خداوند، بزرگ است(. »72/147
ولُ الِله (. 1/31 ،1410 ،فراسیاب که بند (عزوجل) خداوند»(: ص)قَالَ رَسللللُ مؤمن مرا  هفرمود کسللللی 

ادُِ  (. 12/271، 1409عاملی، )حر « خوار گرداند آشکارا به دشمنی با من برخاسته است : ؟ع؟قَالَ الصَّ
جنگ با من شللده ه مادآ هر که یکی از دوسللتان مرا خوار شللمارد: فرمایدخداوند تبارک و تعالی می»

 ؟ع؟حضللرت علی(. 2/351 ،1426 کلينی،« )ترینمدادن دوسللتدارانم شللتابنده اسللت و من در یاری
که به مردم اهانت کند، نابود گردد»: فرمایدکننده میدر باا اهانت و اهانت ، 1381 ،یآمد« )هر 

یات پیرامون مذمت تحقير و ا(. 4/624 یات و روا توان هانت دیگران میبا ذکر بخش کوچکی از آ
شفاف است و همواره به نهی شدید از آن پرداخته  ،دریافت که موضع اسلام در قبال این موضوق

کيد دا. است ق، عقل و عرف نيز بر زشتی این عمل تأ  است.  از انجام آن نهی کردهو  ردافزون بر شر

 نامناسب تنبيه.  5 – 1- 4

تواند روشی بازدارنده و گاه اصلاحی ای میهای ویژهدر موقعيتهای تربيتی است که تنبيه از روش
، . گيرد که انجام آن اثر تربيتی داردهای ایجابی قرار میرو در گروه روشازاین .باشلللللد از سللللوی دیگر

گون به کار گرفته اعمال این روش در صللورتی مؤثر اسللت که در شللرایط خاص و با رعایت جوانب گونا
مراتب بيشللتر از پیامدهای مثبت آن خواهد بود که این اثر تخریبی آن به صللورتدر غير این . شللود

تنبيه، ( 137، ص1382مقدم، قادمی. )دهدزا قرار میهای سلللللبی و آسلللليبامر آن را در گروه روش
معنای در لغت به گرفته شده است و  شدن از خواا معنای بيدار به مصدر باا تفعيل از ریشه نبه

گاه گردانيدن بر چيزی و  اقفکردن، و بيدار  ، اسللللاسبراین (.دهخدا، واژه تنبيه) آمده اسللللت کردن آ
گاهی ای تواند با هر شللليوهبخشلللی که میتنبيه در معنای لغوی و عام خود عبارت اسلللت از مطلق آ

گاهیازاین .صللورت پذیرد  کردن بيدار  و  کردن دادن، موعظه تعليم مانند ایهر شلليوه بخشللی بارو آ
مواجه سللللاختن »: معنای اصللللطلاحی تنبيه عبارت اسللللت از . تواند مصللللدا  تنبيه لغوی باشللللدمی
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کار با ی  تجربه ناخوشلللایند گاهبه متربی خطا  سلللاختن وی از پیامد رفتار نامطلوا خود و  منظور آ
 (.137، ص1382 مقدم،قادمی« )جلوگيری از تکرار آن

 کاربرد تنبيه قلمرو و .  5
انسلللان  شلللود و در گسلللتره عمر هایی اسلللت که تمام مراحل رشلللد انسلللان را شلللامل میتنبيه از روش

ته از اقدام ،کاربرد دارد؛ زیرا در تربيت باید صللللورت بگيردگذشلللل که پیش از تولد  از همان  هایی 
گذشللللته از آن، . یابدهای پایانی عمر ادامه میشللللود و تا لحظههای آغازین زندگی شللللروق میلحظه

. شلللوند همواره همراه انسلللان اسلللترفتن انسلللان میاخطهایی که باعث بهضلللعف ها و محدودیت
البته  تتمام مراحل زندگی کاربرد خود را داراس رو تنبيه که نقش بازدارندگی و اصلاحی دارد در ازاین

ها و های خاص خود را دارد و محدودیتروشللللن اسلللللت که هر ی  از مراحل رشلللللد انسلللللان ویژگی
تبع این مراحل فراز و نشيبی دارد که به اقتضای هر مرحله تنبيه شکل و نوق خاصی ها نيز بهضعف

گاهی برای مثال خطا در سللللنين کودکی بيشللللتر . کندپیدا می بخشللللی و از روی جهل اسللللت که با آ
مدت قهرهای کوتاه و  روییترش چون های سللللب  عاطفی،های سللللب  مانند محروميتنبيهت

عصلليان و سللرکشللی داشللته  هکه در سللنين بالاتر ممکن اسللت خطاها جنبدرحالی گردداصلللاح می
نهایت تنبيه بدنی و اجرای حدود نيازمند  های سنگين و در باشد و اصلاح آن ممکن است به تنبيه

 (139ص1382قدم قایمی م. )باشد

 انواع تنبيه.  6

بدنی و دیگری  عاطفی و روانی: یکی آن در متربی دوگونه اسللت ير اسللاس نوق تأث کلی تنبيه بر طور به
اقتضای شدت و گردد و بهشود که موجب ناراحتی فرد مینوق اول به تنبيهی گفته می. و جسمانی

حال اثر مستقيمی روی بدن او ندارد درعين سازد و ضعف خود، فشار روانی خاصی را بر او وارد می
يه بدنی و جسلمانی باما تن ...،سلازی از اشليا مورد علاقه و کردن، محروم د سلرزنش و توبيخ، قهر نمان

گللذارد و موجللب درد و آزار ثير میأطور مسللللتقيم بر بللدن متربی تللشللللود کلله بللهمی گفتللهبلله افعللالی 



 

  

... . کردن حدود شللللرعی و  زدن، جاری انند ک  مشللللود جسللللمانی و در نتيجه عذاا روحی می
 (140، ص1382مقدم،  قادمی)

 جانابه تشویق.  1 – 6

ای تشلللویق وسللليله .اسلللتفاده از تشلللویق اسلللت ،های مؤثر تربيتییکی از راهکارهای مهم و از شللليوه
کارهای ني  و ایجاد عادت  های پسللللندیده اسلللللت.برای ایجاد شللللو ، انگيزه و رغبت برای انجام 

سللللاختن و کار کسللللی را  کردن، آرزومند به شللللو  در آوردن، راغب معنایشللللویق از ماده شللللو  بهت
بردن و  کار به ز در اصطلاح عبارت است ا (1/1088، 1378معين، . )کردن است ستودن و او را دلگرم

منظور افزایش احتمال تکرار اراده محرک مناسللب با نيازهای فرد که پس از بروز ی  رفتار مطلوا به
 ،یسينا فيلسوف و اندیشمند بزرگ اسلامابن(. 220ص ،1388، رضایی) شودعملش به او داده می

تشویق و تنبيه را متعدد کند و مصادیق یمنزله ضمانت اجرای تعليم و تربيت توصيه متشویق را به
کنش مربی در برابر رفتار ناپسلللند متربی باید متناسلللب و تدریجی باشلللدمی ؛ داند و معتقد اسلللت وا

گاه توبيخ اسللت و مربی در شللرایط رویی، پس از آن ترسللاندن و آنترش ابتدا روگردانی، سللرس یعنی
 (.1/287 ،1377، دانشگاهدفتر همکاری حوزه و ) تواند به تنبيه بدنی روی آوردخاص می

 ق نادرست یها و آفات تشوآسيب.  1 – 1 –6

گر نابیللللق بللللا هللللملللله فللللوایتللللشللللو دنبال به یینشده به کار رود عواقب سوجا و حسااهدى که دارد ا
شود کودك و نوجوان کار و رونی باعث میيپللللللاداش مللللللادى و بلللللل ؛از جمله (1388، ییرضا) آوردمی
کمتر انجام داده  دهدگران انجام مییراى خود او جاذبه دارد و بدون اجبار و اصرار دتی را که بيفعال
 ؛ا آن را ترك کندیو 

جه ينت درونی فرد نباشللللد یهاتفاوتی و طيط محیازهای سللللنی، شللللرايق مطابق نیتشللللووقتی 
 ؛کنددا نمیینظر رغبت پ ت و کار مورديمنفی داده و کودك و نوجوان عملاا به فعال
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گر  ل ا لرونلی بلراى کلودك و نلوجلوان ملحلور و اصلل بلاشلد در هلر کلارى تلملام تلوجله و يپلاداش ب
د تلاش کرد که انضباط و یبا . بنابراین،ق است نه انجام علللمللللیحلللواس او ملللتلللملللرکلللز پلللاداش و تشو

 شود.رونی ين انضباط، اجبار و اصرار بيجانش ،رغبت درونی
که کودك و نوجوان احسلللاس  شلللودیط لازم باعث میونی بدون لحاظ شلللرار يزه بيق و انگیتشلللو

ملنلد بله انجام عمل لسلتلگلی و خلودرهلبرى را از دسلت داده و خلود را عللاقلهینلفلس، شلااعلتلملادبله
 کند.ابی نکند و از ادامه عمل خوددارى یارز 

ط فعلی کودك و نوجوان را یشلللراات، وضلللع و يط، روحید شلللرایقی بایدر انجام هر تشلللو ،نیبنابرا
جه يتا در نتشود ابی ید آثار آن ارز یز بايق نیلق اقلدام کرد و پس از تشوید و ملطلابلق آن بله تلشلويسنج

جا یکی از وجود تشلللویق نابهبااین شلللود.شلللناخته شلللده و حذف  ،قیاشلللکالات و اثرات سلللوء تشلللو
 های دینی است.آموزهعوامل عدم پایبندی کودکان و جوانان به 

 گيرینتيجه.  7

های نادرست تربيتی که نقش روش ن شدروش مقاله حاضر  انجام شده در  هاییبا توجه به بررس
های نادرسلللت اسلللت و روش بسللليار عميقهای دینی در عدم پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزه

کراه و تحميلل، تبعيو و  تربيتی همچون جلا و تشللللویق بلدون رعلایللت هتحقير، تنبيله نلابلاجبلار و ا
زاست و موجب شدت آسيبهای نادرست تربيتی است که بههای شيوهشرایط مناسب از نمونه

 شود.های دینی میعدم پایبندی نوجوانان و جوانان به آموزه
و  های نادرسللللت تربيتی موجب عدم پایبندی کودکان، نوجوانانطور کلی اسللللتفاده از روشبه

گر خانواده شود. بدینهای دینی میجوانان به آموزه های نادرست تربيتی مثل ای از روشصورت ا
جا استفاده کند موجب سرخوردگی فرزندان اجبار و تبعيو و تحقير، تنبيه نامناسب و تشویق نابه

و به انجام تفاوت شللللوند های دینی بدبين و یا بیشللللود و ممکن اسللللت نسللللبت به دین و آموزهمی
گر از روشاعمال دینی تمایل پیدا نمی نادرسلللللت تربيتی کنند. در مدرسللللله و جامعه نيز ا های 

گر در اسلللتفاده شلللود یکی از نتایج آن، بدبينی و عدم تمایل به آموزه های دینی اسلللت. برای مثال ا



 

  

های ن آموزهتبعيو، توهين و تحقير باشد هر چند تلاش بيشتر برای نهادینه کرد دینی، ایجامعه
ها فرد احسلللللاس سللللرخوردگی و حقارت دینی شللللود نتيجه معکوس خواهد بود؛ زیرا با این روش

شللود، حتی تفاوت میهای دینی بیکند و شللخصلليت وی متزلزل شللده و نسللبت به دین و آموزهمی
 وجود بياید.های دینی در او بههایی عليه دین و آموزهممکن است عقده

 فهرست منابع

 شيرازی، ناصر.الله مکارم . مترجم: آیتقرآن کریم     * 

 .؟ع؟طالبيابابنی. قم: امام علیرازيش الله ناصر مکارمتیر نظر آی(. ز 1378) البلاغهنهج     * 

 یالمرعشالله تیآ همک بقم:  .دیالحد یبالابن  هالبلاغشرح نهج (.1404) اللههد بن هبيعبدالحم ،دیالحدیباابن  .1
 .یالنجف

 ی.نشر اسلام همؤسس :قم .هیالفق حضرهیمن لا تا(.)بیصدو ( خي)ش یقم هیبابوابن .2
 .ی. قم: مک ب الاعلام الاسلاماللغه سییمعجم مقا(. 1404فارس )بن احمدفارس، ابن .3
و مطالعات  یپژوهشگاه علوم انسان، تیراه ترب نشریه. دگاه قرآنیاز د ینیت ديموانع ترببی تا( ) محمدجواد ،یاصغر .4

 . یت پرتال جامع علوم انسانی، سایفرهنگ
.غررالحکم و دررالکلم(. 1381، عبدالواحد )یآمد .5  ، تهران،: چاپخانه مهر

 . تهران: مدرسه.یت اسلامیدوباره به ترب ینگاه(. 1379، خسرو )یباقر .6

 .یغات اسلامي. تهران: سازمان تبلرشد یشناسهمگام با روان ینیم دیآموزش مفاه(. 1378) باهنر، ناصر  .7

 . تهران: کيهان.فرهنگ علوم اجتماعی(. 1375بيرو، آلن ) .8

 ده.ي. تهران: چکجوانان یزیگرنیعلت د(. 1381ن )ي، محمدحسیجلال .9

 .؟ع؟تيسسه آل البؤقم: م. عهیل الشیوسا(. 1409) الحسنمحمدابن ،یعامل حر   .10

کرم پیامبر سیره تربیتی (.۱۳۸۳) علیدي، سزادهحسينی .11  .حوزه و دانشگاهپژوهشگاه  قم: .؟ع؟و اهل بیت؟ص؟ ا
 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. ؟ع؟تیبو اهل ؟ص؟ امبریپ یتیره تربیس(. 1388، محمد )یداوود  .12

 سمت. :تهران .رشد یشناسروان(. ۱۳۷۷) حوزه و دانشگاه یدفتر همکار  .13

کبر )بی تا(. دهخدا، علی  .14  . تهران: دانشگاه تهران.نامهلغتا

 . روایات در جوانان تربیتی مسائل بررسی .(1416) محمد بننيحس اصفهانی، راغب  .15
 ه. يالدار الشام -دار القلم. بيروت: مفردات الفاظ القرآن(. 1412محمد )بن نيراغب اصفهانی، حس .16
 دانش.: تهران .فرزندان از دبستان تا دانشگاه تیو ترب مینگرش نو به تعلخانواده و  (.1388ی )موس یی،رضا  .17

 . قم: معروف.عیگفتار رف(. 1389، ناصر )یعيرف  .18
 : کيهان.تهران .البلاغهفرهنگ لغات نهج (.1367) میکرزمانی،   .19

 هان.يک :تهران .اعیالمعارف علوم اجتمهریدا (.1375) باقر  ،یساروخان  .20
کبر )سيف، علی  .21 گاه. شناسی یادگیری و آموزششناسی پرورشی، روانروان(. 1382ا  . تهران: آ
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