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 رابطه عزاداری با آرامش روانی
4، جعفر هوشياری 3فاطمه محبی، 2، عاليه فياضی1کوثر سادات احمدی

 

 چکيده
یکی از مهمترین نيازهای بشر دست یافتن به آرامش روحی و روانی است. آرامش 
واقعی تنها با یاد خدا ميسللللر اسلللللت و بالاترین مرتبه یاد خداسلللللت. این آرامش با 

کنش به توسلللللل به ادمه و عزاداری برای آنها حاصلللللل می شللللود. عزاداری نوعی وا
های درونی انسللللان اسللللت که بر ابعاد روانی و معنوی تأثير جاناحسللللاسللللات و هي

ویژه گریلله کردن بر امور معنوی بللاعللث ترین تللأثير عزاداری بللهگللذارد. ابتللداییمی
شللود. انسللان بعد از عزاداری کردن در اثر تخليه شللدن فشللارهای ایجاد آرامش می

د و همچنين آیدرونی احسلللاس خوشلللایند و ی  سلللبکی و آرامش برایش پدید می
شود. از سوی دیگر سبب پاک شدن گناهان انسان و باعث تقویت انگيزه فرد می

نزول رحمت خداونده شده و به انسان در دفع برخی رذادل اخلاقی و کسب برخی 
کند و سللللرانجام انسللللان را در رسلللليدن به قرا الهی یاری ها کم  میاز فضلللليلت

توان با عزاداری ت که چگونه میکند. مقاله حاضلللر درصلللدد پاسلللخ به این اسلللمی
تحليلی و بلا اسللللتفلاده از منلابع -آرامش یلافلت. مقلالله حلاضللللر بلا روش توصلللليفی

دهد که اراده های پژوهش حاضر نشان میای گردآوری شده است. یافتهک ابخانه
راهکارهایی مانند عزاداری بر اهل بيت و گریه کردن، تأثير بسلللزایی در آرامش روان 

و در نتيجه افرادی که ایمان بالایی دارند آرامش روان و سلللامت روان انسللان دارد 
 بيشتری دارند.

گان ، ایمان، ذکر خدا.روان رامشآ ،یجانيه هيتخل ه،یگر ،سوگواری :کليدی واژ
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 . مقدمه1
اهل بيت؟عهم؟ و روایات  قرآنویژه آرامش روان، گمشده دیروز و امروز انسان است. در متون دینی به

و روایات ایمان به  قرآن( با توجه به آیات 1394 ،یبادآیعل ی)هاشللللم .دارد یمهم گاهیجااین امر 
و... از  ؟ع؟خللدا، توبلله از گنللاه، عزاداری بر اهللل بيللت و گریلله کردن در مجللالس عزای امللام حسللللين

 یتيوضلللعمهمترین کارهایی اسلللت که باعث رسللليدن به آرامش روان و روح اسلللت. آرامش عبارت از 
. آرامش در برابر (1392 ی،)صلللادق سلللتين نآمانند  درد و  خشلللم، ،ینگران ن اضلللطراا،آکه در اسلللت 

رود و همچنين بله صللللفلت قلبی خلاص نيز آسللللودگی خلاطر، ثبلات و کلار میاضللللطراا و دلهره بله
هایی در نظر ها و معيار شللللناسللللی، شللللاخص(. در علم روان1377شللللود )دهخدا، نينه گفته میطمأ

ها در خلق فرد نشلللانگر برخورداری از آرامش روان اسلللت که گرفته شلللده اسلللت که وجود این مؤلفه
 ها نداشتن افسردگی و نگرانی شدید است.یکی از این شاخص

کنش انفعالی نامطلوا یا ناخوشایند روحی و عصبی است که در آن فرد دچار  افسردگی نوعی وا
کامی می شود. این اختلال روحی درجاتی شود و با پافشاری از تعارضات بر او وارد میمحروميت و نا

شلللود، اما نداشلللتن افسلللردگی و دارد و هر انسلللانی در مقاطع خاصلللی از زندگی خود به آن دچار می
نيسللللت که شللللخصللللی که آرامش روان دارد افسللللرده یا نگران نگرانی در مبحث حاضللللر به این معنا 

که فرد با وجود نگرانینمی های پیش آمده، بدون اختلال جدی در شللللود بلکه به این معناسلللللت 
کنش ماند. )فقيهی، دهد و از خلاقيت و تلاش باز نمیهای خود ادامه میهای رفتاری به فعاليتوا
 به کرات قرآن یجایع غم و اندوه از قلب اسلللت و خداوند در جارف ،آرامش یهاهمؤلف( دیگر 1384

 ،لهين وسیو به ا دهدمیخداوند رفع غم و اندوه را به خودش نسبت . دهدیرا به خود نسبت م آن
که هر فرد یقتيمطلب حق نیا .کندیم جادیدر قلب ا او ثبات آرامش ر شیدایپ هنيزم  بای اسلللللت 

 و ی شللاد یبرا طیشللرا هکه هم یاوقات ار ي. چه بسللکندیم دأییخود آن را ت یتأمل در تجارا شللخصلل
 و فرد خود رديگیسلللراسلللر غم و اندوه فرا م ااما قلب انسلللان ر ،نشلللاط انسلللان به ظاهر فراهم اسلللت

 شللکننده و  ی ویموجود برا طیشللرا یو از آن طرف گاه ابدییآن نم یبرا یليدل چيدارد که ه اذعان
 ز ينی فشارها خرد و افسرده شود برعکس غم و اندوه ر با ر یآنکه ز  یجافرساست، اما فرد به تطاق
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 هرچه خیت که به سللللند تار اسللللعاشللللور هواقع یریتصللللو نيبارز چن هنمون .رديگینم یدر دلش جا
 شدیم شتر يب ز يآنها ن تيشاشو ب یبرافروختگ شدیتر متسخ ارانشیو  ؟ع؟اباعبدالله یبرا اوضاع

 الاّ  تیرا ما» :بود که نیاز آن روز ا فشيتوصلللل ؟عها؟ نبیرسلللللان عاشللللورا، حضللللرت ز مایپ تیو در نها
 (.1394)محمودپور، « يلاجم

هایی که با آرامش روانی رابط دارد، عزاداری اسلللللت. عزاداری مراسللللمی اسلللللت که یکی از متغير  
های متعددی شود. برای این منظور روشدیده برگزار میافراد داغبرای آرامش بخشيدن به فرد و یا 

دیده، شللللنيدن دیده، گریه کردن همراه با فرد داغکاربرد دارد مانند همدردی کردن زبانی با فرد داغ
های بزرگان دینی و تاریخی و ویژه داغهای دیگران بهدیده، یادآوری داغهای فرد داغغم و غصللللله
شود امع مختلف، عزاداری در قالب مراسم جمعی است و با آداا مخصوصی برگزار میغيره. در جو

( در مراسللللم عزاداری دو 1381و تأثير بسلللليار شللللگرفی در آرامش بخشلللليدن به افراد دارد. )کاویانی، 
های ناشی اندک او را از هيجانآید و اندکدیده میعامل گذشت زمان و فراموشی به یاری فرد داغ

کارکردها حال مراسللللم عزاداری نيز متوقف میرهاند. درایندیدگی میماز غ شللللود. برخی از آثار و 
 اجتماعی و سياسی دارد. جنبه فردی و برخی نيز جنبه

کند و به آرامش روحی و سللللو آنها را تخليه هيجانی میهای عزاداران از ی از نظر فردی، گریه 
ها در جایگاه ی  رفتار احسلللاسلللی و شلللود؛ زیرا این گریهصلللفای باطنی میرسلللاند و باعث روانی می

گاهانه به یاد بزرگمردی اسللللت که برای احيای دین و اجرای عدالت خود را هيجانی و درعين حال آ
سلللان این گریه تن خرید؛ بدینترین شلللرایط قرار داد و هرگونه مصلللبيت و مظلوميت را بهدر سلللخت

های او را زند و اهداف و آرمانرا به شللخصلليت عظيم انسللان وارسللته پیوند میشللخصلليت فرد عزادار 
کند. همچنين حضللللور عزاداران در مراسللللم عزای حسللللينی، عواطف و در عمق جان وی پایدار می
کاویانی، شللللناخت آنها را تقویت می  و  ریمجالس سللللوگوا و ی عزادار یش اسلللللاسلللل( نق1381کند. )

 نیا اسلللللت.اهل بيت؟عهم؟ مک ب  و ؟ص؟ یاسلللللام ناا محمد یندگاراز رموز ما یکی یخوانروضللللله
 انيم در  و  هشروق شد صورت هدفمندعاشورا به و  ؟ع؟نيسنت مقدس پس از شهادت امام حس
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 نانآمحبت و مودت به  ملزو و اهل بيت؟عهم؟ عظمت  ليدلاهل سللللنت به یو بعضلللل عهيجوامع شلللل
  .همچنان ادامه دارد

 یبقا رمز  هایعزادار»گفت: ماه محرم  یمناسللللبت عزاداربه 1358 سللللالبان ماه آ امام امت در 
)کاویانی، «. مینگه دار  و  ميکن دایپ رازها را رمز و  نیا دیما با .است یعيش و  یاسلام یاسلام و کشورها

بر اهل  یعزادار اسلللللت. یعزادار تياهم ،مین کرآقرمتعدد  اتآیدر ی مهم از محورها یکی (1381
 یو روان یو سلامت روح، ثواا فراوان مرزش گناهانآباعث  یشرکت کردن در مجالس عزادار و  تيب

کرم امبر یپ. شللللودیفرد م  یشللللمچ هر  امتيدر روز ق» فرمود: ؟عها؟ به حضللللرت زهرای تیروا در ؟ص؟ ا
خندان خواهد بود و به  شللهيهم یاو فرد .تهیسللگر ؟ع؟نيکه بر حسلل یشللمچن آاسللت مگر  انیگر

 شود.عزاداری باعث آرامش و تخليه هيجانی می«. شودیبشارت داده م یبهشت یهانعمت

 . پیشينه پژوهش  2
 مقاله راه رسيدن به آرامش روانی از نگاه قرآن نوشته حسن عسکری؛ -
 مقاله نگاهی به عوامل و موانع آرامش نوشته خليل منصوری؛ -
 عوامل آرامش از نگاه قرآن نوشته علی آبادی؛ -
 مقاله عزاداری نوشته آقای کاویانی؛  -
 مقاله فرهنگ عاشورا نوشته آقای محدثی و غيره... .  -

پژوهش حاضر بر آن است تا تعریف آرامش روان و عوامل آن، تعریف عزاداری و عوامل آن و تأثير 
يش از شناسان دانشگاه فلوریدا، طی مطالعاتی که بر روی بکند. روانوجو میهر دو با هم را جست

به این نتيجه رسلللليدند که سللللودمند بودن عزادای برای فرد، به  اندسللللله هزار داوطلب انجام داده
 زمان و مکان و علت عزاداری فرد بستگی دارد.

روانی  تعداد زیادی از داوطلبان این مطالعه اعتقاد داشللللتند که عزاداری باعث آرامش و تخليه 
ز آن احساس خوبی دارند. وقتی آنها در شرایط خاصی شروق شود و هنگام عزاداری و پس اآنها می

گرفتند. برخی کردند از طرف جامعه و اطرافيان بيشللللتر مورد حمایت و توجه قرار میبه عزاداری می
عکس این نظر را داشللتند؛ اول اینکه عزاداری را نشللانه ضللعف خود دانسللته و از انجامش پشلليمان 
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اند خود را سلللرزنش ا با اینکه با عزاداری احسلللاسلللاتشلللان را دور ریختهبودند و دوم اینکه برخی از آنه
 کردند. می

شلود که نتيجه تحقيق حاضلر مؤکد این موضلوق اسلت که کمبود احسلاسلات در افراد باعث می
دست آوردن آرامش روان با کارهایی مثل عزاداری کاهش پیدا کند. البته ذکر توانایی مغزشان در به

لازم اسللللت که این هدف نياز به بسللللط و شللللرح بسللللياری دارد که در محدوده ی  مقاله این نک ه 
ای تازه برای نيل به این نياز اصلللليل بشللللر بلکه گنجد، ولی اميد اسلللللت در این مجال دریچهنمی

 ها باز شود.مهمترین آن

 شناسی. مفهوم 3
 . عزاداری در لغت 1 – 3

است. سوگ و ماتم  تیتعز ،یسوگوار بت،يدر مص ییبايشککردن،  ییبايشک یمعنادر لغت به عزا
آمده اسلللت که عزا  ديدر فرهنگ عم( 1380، به نقل از معين، 1396حسلللينی و پورحمزه خردمرزی،)

واژه عزا(. ذیل  د،ي)عماسلللللت  بتيسللللوگ و مصلللل یمعنادر ماتم و به ییبايصللللبر و شللللک یمعنابه
کردن و به حالت  ونيو شلللل یزار یمعناعزا گرفتن بهنامه دهخدا آمده اسلللللت که در لغت نيهمچن
سبب به یاقامه سوگوار یمعنالباس در بر کردن و به بت،يسوگ و مص یزدگان در آمدن و براماتم

 یو تسلللل یاو را دلدار ؛تُ فلاناا یعَزّ »آمده اسلللت:  ی(. در عربذیل واژه عزا اسلللت )دهخدا، یمرگ کسللل
نَ الُله عَزاك»و  «دادم ابن ، به نقل از 1384، مقدم ی)منتظر« گ دهديخداوند تو را صللللبر ن ؛اَحْسللللَ

تار  گر یو د اتی(. البته در روا408، ص 1405، یوميالف یالمقر/؛  9 منظور  وجود  یالفاظ یخیمنابع 
 رثا. ،یبرابر دانست مانند ماتم، نوحه، تسل یعزادار یآنها را با معنا توانیدارد که م

 ماتم.  2 – 3
به مرور زمان  یول ند،یو غم را گو یجهت شادجمع شدن مردان و زنان به یمعناالماتم در لغت به 

ماتم  ی،در زمان کنون (1398، نیرز ف ی و نالی)ز . اسلللت افتهیعزا اختصلللاص  یبه جمع شلللدن زنان برا
 .شللودیم ز ين یعزادار یبلکه شللامل اجتماع مردان برا رودیکار نمهبانوان ب گروه یعزادار یتنها برا
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 شللللودیسللللرا گفتله مملاتمی، و روضللللله خوان یعزادار یهلاگلاهیمنلاطق بله جلا ینظر در برخ نیاز ا
در . (1381ی، )محلدث و عزاسلللللت بلتيمصلللل ی،عزادار یمعنلاملاتم بله ،نی(. بنلابرا1395 ا،يلنیمی)کر

 ،یو زار ونيکردن با آواز، شلللل هیگر بت،يمصلللل انيب» :لغت نوحه آمده اسلللللت لیدهخدا ذنامه لغت
خوانن، اعم از  یزار و و ناله  نیبا صلللوت حز یکه در ماتم و سلللوگوار یبر مرده، شلللعر یزار ،یگرهیمو

 )دهخدا(. « عهيامامان ش یبرا ایکه تازه مرده  یکس یبرا یسوگوار

 یتسل.  3 – 3
 . )عميد(دادن یزده را تسلبتيآرام گرفتن و شخص عزادار و مص افتن،ی یخرسند

  رثا.  4 – 3
با اظهار  یاو و شللللعر گفتن درباره مرگ کسلللل یهاییکويبر مرده و برشللللمردن ن سللللتنیرگ یمعنابه

 (1381ی، )محدثی است. دلسوز

 . عزاداری در اصطلاح 5 – 3
مراسم و  و بالفعل یشخص یو عزادار یدگیدداغ است:در عرف عام به دو معن یاصطلاح عزادار در 

 شود.یبرگزار م گرانیو د ینیبزرگان د یبرا یصورت سنتکه به یعزادار

 و بالفعل یشخص یو عزادار یدگیدداغ.  1 – 5 – 3
شللللوند و یخارج م یعاد یدار از مدار زندگو افراد داغ یارياخت ر ياسلللللت غ یامر یواقع یدگیدداغ
شده  یزیر و برنامه یارياخت طور کاملی بهاما مراسم عزادار ،برگردند یعاد یبه زندگ جیتدر به دیبا

 یدرونو  یروان یحالت یدارشللود. داغیافراد محسللوا م یعاد یزندگ یهااز برنامه یاسللت و بخشلل
فرد  یشللللدن زندگ یعاد ی. برارديگیصللللورت م یصللللورت اجتماعبه یمراسللللم عزادار یاسللللت، ول

 (1396ی، ني)حس. است یکه از جمله آنها مراسم عزادار ندیآیبه کم  م یدار، عواملداغ
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 . آرامش روانی 6 – 3
فرد  یو روان یسلللللامت روح یهااريو از مع یبهداشللللت روان یهاآرامش روان از جمله شللللاخص

که در ذ یفیتعار  یشللللناسللللاصلللللل در علم روان نیا یدر مورد معنا اسلللللت. به  لیموجود اسلللللت 
 شود:یآنها اشاره م نیترعمده

ح اسللللم لاو ثبات و در اصللللط یهمراه با آسللللودگ ینفسللللان یحالت یمعنآرامش در لغت به: آرامش
 یو صفت روان یرود و به حالت نفسانیکار مبه ز ياست که در برابر اضطراا و دلهره ن دنيمصدر آرم

 (1377 )دهخدا، .شودیخاص گفته م یو قلب
گ یمعناسلللامت روان به انسللان اسللت  یو نفسللان یدر همه ابعاد جسللمان ر يتعادل و انسللجام فرا

گاه دن،يشلللیکه تعقل و اند  ميو تسلللل ییجوقتيحق ،یدارانصلللاف، عدالت، امانت ،یدارهدف ،یآ
 عتدالخارج شدن از حد ا ی،اختلال روان .در برابر آن، رشد مستمر و آرامش از جمله علادم آن است

که نادان اضللللطراا، ترس،  ،یضللللعف اراده و سللللسللللت ،یظلم و تعد ،یاطلبيدن ان،يعصلللل ،یاسلللللت 
و  هیعنوان پاجهالت را به میقرآن کر. اسلللتآن  یها.. از نشلللانه.و  یورزنهيحسلللد و ک ،یخودپسلللند

گاه کندیم یدل و روان معرف یهایماريس باسللللا علوم  ژهیوو دانش به یو درمان آن را بر کسللللب آ
 ،و منظور  اسلللتسللللامت تفکر  یمعناسللللامت روان به (1391موسلللوی، ) .داندیاسلللتوار م یديتوح

 سلللتميسللل جادیتواند نسلللبت به ایاسلللت که خود م یمثبت و سللللامت روان تينشلللان دادن وضلللع
 رایز  کند؛کم   یالمللنيو ب یمل ،یو تکامل در حد فرد شللللرفتیتحرک و پ جادیدر مورد ا یباارزشلللل

 یشلللود و راهبرایبه آن اقدام م یابيشلللناخته شلللد، نسلللبت به دسلللت یو آرامش روان متسللللا یوقت
بنابراین، در صورت وجود سلامت روان که همان  .(1390کميایی، ) گرددیتکامل فرد و اجتماع بازم

که بهسلللللامت تفکر و رسلللليدن به اعتدال در تمامی زمينه معنای آراميدگی و هاسلللللت آرامش روان 
 آید.دست میآرامش روحی در برابر اضطراا است نيز به
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 ؟ع؟نيامام حس یبرا یعزادار فلسفه.  4
 ،؟ص؟امبر یاست و خود پ نهیرید ار يبس؟ص؟ امبر یخاندان پ تيبر مظلوم یو سوگوار یعزادار سابقه

 آل الله تيو جن و انس بر مظلوم انيفرشللللتگان و کروب و  ؟عها؟فاطمه حضللللرت و  ؟ع؟یعلحضللللرت 
سللللوزان و  یو دل زانیر  یگذشللللته هم اشللللک یايانب یحت اند.برپا کرده هیو مجالس عزا و گر سللللتهیگر

مجالس، احساس  گونهنیدر ا. اندشهادت داشته یهابه خاندان عصمت و اسوه یتوسل و توجه
 یهااحسلللاس یایماند و اشللل ، زبان گویو مک ب عاشلللورا زنده م دیآیم به کم  شلللعور  و عاطفه

و  ؟ع؟نيحسللامام که به  یلاسللت. د ییو کربلا ینيبند به خط حسللیانسللان متعهد و پا  ی قيعم
 یمهر و علاقه درون ه،یگر نیو با ا دیگریشللل  در سلللوگ آنان میعشلللق دارد ب؟ص؟ امبر یپ تياهل ب

ت با کربلا و فرهنگ شللللهادت اسلللل عتيب دیتجد ؟ع؟نيحسلللل امام بر  هیدهد و گریخود را نشللللان م
امام  ویژهبهاهل بيت؟عهم؟  بتيدر مصلللل هیو گر یبه عزادارمختلف  اتیروا در . (1394)رضللللوانی، 

که معصللوم انسللان را بهسللفارش  ؟ع؟نيحسلل ، کندیامر نم دعوت و  هودهيکار بشللده اسللت و ازآنجا
چند  بهکه در ادامه  دارد یمتعدد یتيسلللازنده و ترب یهافلسلللفه ،نيبر حضلللرات معصلللوم یداراعز

  .شودیاشاره م آنهانمونه از 

 حق رسالت نید یدا. ا 1 – 4
گر » که آنان  ليدل نیبه ا ميکنیم هیو گر یعزادارادمه اطهار؟عهم؟  بتيدر مصلللل انيعيشلللل ا اسلللللت 

اظهار محبت در  نیشده و ا نيمحبوا ما هستند و تار و پود وجودمان، با عشق و محبت آنان عج
 فقط مودت ش،یخو یگرتیو هدا سالتر یدر ازا؟ص؟ امبر یپ ؛ زیراحق رسالت است یادا قتيحق
 نکهیبا توجه به ا ؛«یالقرب یاجراا الا الموده ف هيقل لا اسللللئلکم عل» کرده اسلللللت:را طلب  یالقربیذ

و فرزندان  ؟ع؟یعلحضللللرت ، ؟عها؟فاطمه قربی، حضللللرت از  منظور  که اندگفته اهل سللللنتخود 
 (1365نيشابوری، )« ستاو
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 ؟ع؟تيو مودت اهل ب یعزادار.  2 – 4
را چنانکه  یاسللت که شللرط دوسللت یو دوسللت صللاد  کسلل ار یدارد.  یاثرات و لوازم یو دوسللت عشللق

مهم  یهاخواهد بود. از نشانه یو ظاهر یزبان ،یصورت دوست نیا ر يجا آورد در غهب است ستهیشا
ک نیبر ا یفراوان اتیست. در رواهاآن یشاد ایدر سوگ و  یو همدل یهمدرد هاآن یدوست د ينک ه تأ

ک باشلللل هاو ماتم آنشللللاد و در اندوه اهل بيت؟عهم؟ شللللده اسللللت که در جشللللن و سللللرور  و  دياندوهنا
. سلللللتهامک ب آن روانیپ ازاتياز امتاهل بيت؟عهم؟  یو عزاها هایابراز محبت در شلللللاد یراسللللتبه
گر دوسللت م»فرمود:  بيبه پسللر شللب ؟ع؟( امام رضللا1388عسللکری اسلللامرور کریمی، ) که  یداریا

ک، و در شلللاد ،یباشللل نیما در بهشلللت بر نيهمنشللل ما شلللادمان باش و  یدر غم و اندوه ما اندوهنا
گر کسللللکچه آن ر یما را برذ تیولا «.  گرددیبا آن محشللللور م امتيروز ق را دوسللللت بدارد یسللللنگ یه ا

اظهار  شللان،یمصللادب ا یعزا برا اقامهو  ؟ع؟نيبر امام حسلل هیفلسللفه گرت که توان گفیم ،نیبنابرا
اظهار محبت نسللللبت به خاندان  دیتردیآن بزرگوار اسلللللت. ب؟عهم؟ اهل بيتو ؟ص؟ امبر یارادت به پ

، به 1396و همکاران،  یني)حس. است دهیپسند دانيسالار شه یبرا یسوگوار قیاز طر؟ص؟ امبر یپ
ن پشلللتوانه یمهمتر اسلللاس، مهر، عشلللق و عاطفهنی( برا19، ص1387 ،یشلللهریر یمحمدنقل از 

 (.1384، مقدم یبوده است )منتظر ؟ع؟نيامام حس یمراسم عزادار ییبرپا یبرا

 یو بزرگداشت شعائر اله یعزادار.  3 –4
اسلللام اسللت. شللعادر در لغت  نید یاز دسللتورات اسللاسلل یو بزرگداشللت شللعادر اله ميشلل  تعظیب

 علما اختلاف است: نيدر مصدا  شعادر ب. علامت آمده است یمعنابه
 شده باشد؛ یگذارحج است که علامت یقربان ،شعادر اند گفته یبرخ -
 شامل تمام مناس  و اعمال حج است؛ ،دارند که شعادر  دهيعق گر ید یبرخ -
 اعمال و عبادات حج است؛ گاهیشعادر موضع و جا ندیگویم یگروه -
که گر ید یگروه -  و طاعت خداوند بزرگ اسلللللت نید یهانشلللللانه یمعناشللللعادر به معتقدند 

 ی(. نراق، به نقل از 1388عسکری اسلامرور، )



 

  

می
سلا

رد ا
ویک

 با ر
سی

شنا
وان 

ت ر
العا

مط
 

72 

 یشللللده اسللللت، اما عموم لفظ و معنا قياول تطب یشللللعادر به هر سلللله معنا ات،یهرچند در روا
کامل  قیاز مصلللاداسلللت بدان اشلللاره شلللده  اتیچهارم دارد و آنچه در روا یمعناآن دلالت بر  یلغو

و اطاعت  نید یهابزرگداشت نشانه ،یقصود از بزرگداشت شعادر الهم ،نیبنابرا است. یشعادر اله
توان یطور عموم مبه ن،یاسلللت. بنابرا کرده دایاسلللت که در اسللللام تبلور پ یميابراه نییخداوند و آ

و  یتقوا و رشلللللد معنو نهيخدا و زم ادیکه  یعمل ایدر هر مکان، فعل  ایکه هر زمان  کرد فادهاسللللت
 ءو دسللللتورات اسلللللام قرار داشللللته باشللللد جز نيکه در چهارچوا قوانیدرصللللورت را فراهم آورد یروح

 . ی استشعادر اله
که  یلیبا توجه به دلا ،نیبنابرا هستند. یشعادر اله قیاز مصاد ینحوهر کدام به ...نماز، روزه و 

ناطق  قرآنخاص خداوند که بندگان  یمراسللم عزا برا ،طور مسلللمبه دانندمیها را مشللروق یعزادار
ها و نشلللللانه نیاز بارزتری کردند جان خود را قربان ديکلمه توح یاعتلا یو حج مجسللللم بودند و برا

گ نیدر ا رایشللللعادر اسللللت؛ ز   یهایثارگریها و اشللللهامت یادآوریو  نید لدمسللللا یريمراسللللم جز فرا
با  یبا دشللمنان خدا و دوسللت یطرح نشللده و سللخن از دشللمن گر یبزرگ اسلللام، سللخن د دانيشلله

و از شلللعادر  یاسللللام یهاقربان از سلللنت ديدر ع یگونه که قربانهمان .شلللودیدوسلللتان خدا گفته م
 یکه جان خود را در راه خدا قربان یانيقربان ر یکربلا و سا ینقربا ادیآلود نحز یادآوریرود یشمار مبه

شعادر را  نیدارند که ا فهيمسلمانان و موحدان وظ ،نیخواهد بود. بنابرا یلهاز شعادر بزرگ ا کردند
حافظ و نگهبان آن  ینحوبه  یمختلف هر  یهادر اقسلللللام و صللللورت ز ين هایحفظ کنند. عزادار

 هاست.ارزش

  یبودن سوگوار یفطر.  4 – 4
طور اقرار کرد به یو اولاد عل یعل تیشللللناس شلللللد و به ولایول یکه فطرت و نهاد هر انسلللللان یزمان
انسللان  یبرا اسللت خدا روا داشللته شللده یعنوان ولالشللهدا بهديکه به سلل یظلم و سللتم نیا یعيطب

گاه م ؟ع؟دالشهدايمصادب س دنيبا شن یخواهد بود و قلب هر انسان ر یناپذتحمل  شکندیناخودآ
همانا در شللللهادت فرزندم »فرمود: ؟ص؟ امبر ی. پنديبیخودش م را در  یو انسلللللان آن همزادانگار
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گاه ا ياشت  یحرارت و   یشود یکه متحمل م یو در مصادب نيحس خداوند در قلوا  یناخودآ
خداوند مهر و  تیروا نیبر اسللاس ا( 10/318 ،1365، مسللتدرك الوسللادل)« قرار داده اسللت نيمنؤم

 است. ر دادهمن قراؤم یهارا در نهاد و در قلب همه انسان ؟ع؟نيمحبت امام حس

 عاشورا یهاو ارزش هاامیپ یاياح.  5 – 4
گر   یو اقامه امر به معروف و نه قرآناسللللام و دفاع از  یاياح یبرا ؟ع؟یعلامام  و  ؟ع؟نيحسلللامام  ا

اقامه عدل و  ،قرآندفاع از  ،اسللللام جیترو یباشلللد برا یالهيوسللل دیبا یو یکرد، عزادار امياز منکر ق
دنبال نداشته باشد را به فاهدا نیکه روح و بطن آن، ا یعزادار .از منکر  یامر به معروف و نه جیترو

 ،یازیمنطبق باشلللد. )ا ینيتواند با اهداف حسلللیباشلللد، نم یخال ويصلللح یريگو از محتوا و جهت
 انيرا بله ئمس نيهم، آن امام یبرا یاجتماع عزادار فيدر توص یانيدر ب ؟ع؟باقر  امام (15ص ،تایب
تا یکند و فلسللللفه عزاداریم ند: یم هادسللللتورات آن ؟عهم؟تيو اهل ب نید یاياح یرا در راسلللل دا
 یمردم پس از ما کس نیماست و بهتر یايکه در گرد آمدن شما و سخن گفتن شما اح یدرستبه»

که ما را در   تياهل ب یسللللوهقرار دهد و امر ما را در آن محافل مطرح کند و مردم را ب ادهایاسلللللت 
 شلللهیاند یاياح ؟ع؟نيحسللل یمحافل و مجالس عزادار ن،یبنابرا(. 16ج، 1409 ،ی)حرعامل« بخواند

ها یهدف از عزادار .فکر و راه آنهاسللت جیها و تروفرهنگ، بزرگداشللت ارزش ادکردیو اهل بيت؟عهم؟ 
امام  نيخون اميبه ق دنيفلسللللفه عاشللللورا و اسللللتمرار بخشلللل یايو مراسللللم حماسللللله عاشللللورا، اح

 (3ص ،تایب ،ی)قاسم. است ؟ع؟نيحس

 ؟ع؟نيامام حس تينام و مظلوم یاياح.  6 – 4
مجال  ایگفتن باشلللد و  یبرا یاما مانع ،گفتن داشلللته باشلللد یبرا یاريبسللل یهاحرف یوقت انسلللان
و  کندیم عيتقط ایرا  تینهاینداشته باشد آن سخن ب دنيشن یبرا یمخاطب ایزبان گفتن  ایگفتن 

ها را آن حرف ای رسللندینظر مهارتباط با هم بیظاهر ببه اتياب ایکه عبارات  سللازدیم یبر زبان جار
امام بر  یو عزادار هیگر (184ص 1383مقدس معيار، )کند. یم انيب یو عزادار هیگر  ،صورت اشهب

و  تيمظلوم رایز  ؛الله اسللتو اهل ؟ع؟نيحسللامام  تيحقان تینهایترجمان سللخن ب ؟ع؟نيحسلل
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سر از و مربوط به خداوند متعال است  تيو مظلوم تيمانند اصل حقان ؟ع؟نيحسامام  تيحقان
و  هیبه اشللللل  و گرانسلللللان  بنابراین، اسلللللت. رممکنينوشللللتن آن غ ایآورد که گفتن یدرم تینهایب

 .(139ص ،1385پور، )سلمانود شیممتوسل  یعزادار

 ؟ع؟نيشدن به روح آرمان و اهداف امام حس کینزد.  7 – 4
به  انيعيسلللاختن شللل  یاباعبدالله نهفته اسلللت نزد یبرا یکه در عزادار یگریو مقصلللود د فلسلللفه

حماسلله  نیاسللت که اباعبدالله در ا ییهاو عمل به آرمان مانیو ا ؟ع؟نيآرمان و اهداف امام حسلل
 یبرا یابزار احسلللاس صلللرف و نشلللان دادن عطوفت و دلسلللوزی  تنها  یاند. عزادارکردهیدنبال م

برد و  یپ شللانیا یهارمانآبر اباعبدالله به اهداف و  هیو گر یعزادار جهيدر نت دیبلکه با سللتيامام ن
گ انقلاا امام از ارکان و اهداف بزر یکیمثال  . برایمحقق شللللدن آنها قدم برداشللللت یدر عمل برا

 هدر هر خانه، محله و شهر اقام دیبا یاله ضهیفر نیا .از منکر است یامر به معروف و نه ؟ع؟نيحس
و با امر به معروف،  سلللتندیدر برابر تخلفات و منکرات با با اسلللتقامت و تلاش خود انيعيشلللود و شللل

 (1396 ،ی)اعراف. کنند ايرا اح ینیواجبات و شعادر د

 ؟ع؟نيبر امام حس یعزادار آثار .  5
 آمرزش گناهان.  1 – 5

گر بر بيپسر شب اى»: ؟ع؟الرضا قال ات بر چهره تیها کنی که اش هیقدر گرآن ؟ع؟نيحسامام ! ا
 ایبزرگ، کم باشد  ایکوچ  باشد  ؛آمرزداى میجارى شود خداوند همه گناهانت را که مرتکب شده

 سللللتنیگر د؛ زیراکنن هیگر ؟ع؟نيبر کسللللی همچون حسلللل دیکنندگان باهیگر» :؟ع؟الرضللللا قال«.  ادیز 
 (1/۱۱۲ 1376،صدو )«. زدیر براى او، گناهان بزرگ را فرومی

 تيعامل وحدت و رمز موفق یسوگوار.  2 – 5
بدون شللللل  مهمترین  .به عامل وحدت و اجتماع دارد از ين شیخو تيبقا و موفق یبرا یهر ملت

 یهاتواند تودهیم نهیزحمت و هز نیکه با کمتر؟ص؟ امبر یپ تياهل ب روانیپ انيعامل وحدت در م
. وستا یبا وفا ارانیو  دانيبر سالار شه یمراسم عزادار نيمحور قرار دهد هم  یرا گرد  یونيليم
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 انیجر خیها از چنگ استبداد و استعمار باشد. در طول تار بخش انسانییرها تواندیعامل م نیا
 ی)محمد کوچ  و بزرگ بوده اسلللت یهاها و انقلاااميسلللاز قنهيکربلا زم دانيبر شللله ییسلللوگوار 
 .(109ص ،1380ی، اشتهارد

 زنده نگاه داشتن نهضت عاشورا.  3 – 5
 یهاامیاد، نام و پین کارکرد خود سلللبب شلللده اسلللت تا یدر مهمتر ؟ع؟نيامام حسللل یبرا یعزادار

همه  قین طریابد. از ایت انتقال یآن به همه بشلللر یهاد بماند و آموزهینهضلللت عاشلللورا زنده و جاو
تار  ،هاانسلللللان نامسلللللمان در طول  ، یآزادگ ،یزيتسللللسللللتم مانند ییهابا آموزه خیمسلللللمان و 

 یسلللنده غربیگ نوین سلللخن از یباره انیاند. در اآشلللنا شلللده ییجوقتيثار و حقی، ایطلبشلللهادت
گر مورخان ما حق»ار جالب توجه است: يبس کردند یدانستند و درك مین روز )عاشورا( را میقت ايا

واسللطه به ینيحسلل وانر یرا پیز  د؛پنداشللتنیرا مجنونانه نم ین عزاداریا اسللت یکه عاشللورا چه روز
شللرو و یرا شللعار پیز  ؛د قبول کردیو اسللتعمار را نبا یردسللتیو ز  یدانند که پسللتیم ینيحسلل یعزادار

 .(1384، مقدم ی)منتظر« ر بار ظلم و ستم بودیتن به ز  ا ندادنهآن یآقا

 محبت به امام و تنفر از دشمنان آن حضرت ادیازد.  4 – 5
و  یاز فرط دلسلللوز یانسلللان چياسلللت که ه یاز موارد ؟ع؟دالشلللهدايبر حضلللرت سللل یو عزادار هیگر

بر علاوهی قراریو ب هیگر نیا .و تحمل در برابر اسللللتماع مصلللللادب او را ندارد یانقلاا، طاقت بردبار
از دشللمنان و قاتلان آن حضللرت و موجب  یزاريمحبت و مهر و مودت، موجب ک رت تنفر و ب ادیازد

گاه هیگر .شللللودیم شلللللانیخانواده از دشللللمنان ا نیدوسللللتداران ا برادت و  و معرفت بر امام  یبا آ
 ؟ع؟نيبر امام حس هیاز آثار برجسته گر یتبر نیاعلام انزجار از قاتلان اوست و ا در واقع ؟ع؟نيحس
 (114ص ،1378تهران،  ی)رجال. است
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 سازىانسان.  5 – 5
که در  زان در یبا آن عز ید از سللر معرفت و شللناخت باشللد همدردیعزادارى با عی،فرهنگ شللي ازآنجا

و  رىالگوگي سللمت-به را انسللان شللکل، نیبد و  آنهاسللتهای ن، مناقب و آرمالیادآورى فضللایواقع 
 و شلللعور  کند،ی. فردى که با معرفت در مجالس عزادارى شلللرکت مدهدیسلللو  م هارى از آنیالگوپذ

و  شللللودیدار میقوى در او پد اىزهيو در پرتو آن، انگ زديآمیهم م شللللور و شللللناخت و عاطفه را در 
کردن  ادهیدنبال پکه فعال و شللللتابان به شللللودیم یمحب هنگام خروج از مراسللللم عزادارى مانند

 یسلللللازرا برابر با آدم یخوانروضللللله ی )ره(نيامام خم .شللللتن اسلللللتیاوصلللللاف محبوا در وجود خو
روضللله  یکو تا  هیگر یما که تا ک یهااند به جوانکه الان القا کرده یمطلب نیا»: فرمایدمیو  داندیم
را  نیتا حالا نگه داشللللته اسلللللت. ا یاسلللللاس را ک نیو ا سلللللتيروضللللله چ فهمندینم نهایا نها؛یو ا
سلللاز آدم هیگر نیو ا روضللله نیکه ا فهمندینم نهای. اميهم بهشلللان بفهمان شلللودیو نم فهمندینم

 (.10/121 ،1361خمينی، )« کندیانسان درست م ،است

 یامت اسلام انيم یوحدت و هماهنگ.  6 – 5
اقشلللار  انيم یوحدت و هماهنگ ؟ع؟دالشلللهدايحضلللرت سللل یبرا هیو گر یاز برکات پربار عزادار یکی

و در  ایحضرت در مساجد و تکا یسوگوار امیمردم در ا اییگردهم هیاست که در سا یمختلف اسلام
مردم  یهاقلب نگ،هماه یهایزننهيها و سها، نالهاییگردهم نیا .هاستابانيخ یهایزننهيس

و از  شودیم یملت اسلام یکرارچگیها را مرتفع ساخته و باعث نموده و کدورت  ینزد گر یکدیرا با 
کنده قدرت بزرگ م تيجمع  امام .کندیم مهيرا در برابر نفوذ دشللمنان ب یو ملت اسلللام سللازدیپرا
و  ميدهیم انیجر لياش ، س نيکه با هم ميهست یاسيس هیگر تما مل»: دیفرماره( می)ی نيخم

 .(13/156، 1361 ،یني)خم« است ستادهیکه در مقابل اسلام ا ییسدها ميکنیخرد م
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 نفس هيروح و تزک شیپالا.  7 – 5
گشته  یو حزن و اندوه بر مصادب آن حضرت موجب تحول درون ؟ع؟نيبر امام حس هیو گر یعزادار
را به خدا  یآدم یکیو پس از آن مقدمات تقوا و نزد گرددیانسان م ینبال آن عامل رشد روحاندو به

 .کندیفراهم م

 و نشر آن ینیم معارف ديتعل.  8 – 5
 یمراسلم عزادار هیاسلت که مردم در سلا نیا دالشلهدايسل یاز آثار و برکات مجالس عزادار گر ید یکی

مراسلللم انجام  نیکه همراه با ا یاو گسلللترده عيوسللل غاتياسللللام آشلللنا شلللده و بر اثر تبل قتيبه حق
گاه رديگیم  هچ شلود؛یم تر یتر و قومحکم فيحن نیشلده و ارتباطشلان با د شلتر يتوده مردم ب یآ
گاه نیو ا شوندیجدا نم گر یکدیهستند که هرگز از  یسيو عترت دو وزنه نف نآقر نکهیا در اقامه  یآ

کرم یماتم و مراسللم سللوگوار به احاد مردم داده خواهد  ؟ع؟نيامام حسلل ویژهبه ؟ص؟ عترت رسللول ا
 (1378 ،یتهران ی)رجال. شد

 ت در جامعهیجاد معنویا.  9 – 5
 ین آرامش ناشیبخشد. ایبه عزاداران م یآرامش و لذت خاص ؟ع؟نيامام حس یشرکت در عزادار

مجالس، سللللخن از ن ید. در ایآیوجود مبه ینيحسلللل یاسللللت که در مجالس عزا یاژهیو یاز فضللللا
روزمره  یهایخسته از زندگ یهاشود و جانیت با اشگ و سوز همراه ميقت و مظلوميانت، حقید

کيکند. در نتیرا دگرگون م ن یکنند که ایت می، لطافت و معنویبار، سبگیجه عزاداران احساس پا
که با شللللرکت  یش روحیه و پالاياز تزک یانگر نوعيتواند بیحالات خود م  یدر مجالس عزاباشلللللد 

مراقب اعمال  ز يالبته سللزاوار اسللت که عزاداران در خارج از مجالس عزا ن ؛دیآیدسللت مبه ینيحسلل
 (1384، مقدم ی)منتظر. ابديافول نها آن یخود باشند تا رشد معنو
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 ثواب فراوان.  10 – 5
شلللللده  انيثواا حج و عمره ب ؟ع؟نيامام حسلللل ارتیو ز  یعزادار یبرا معصللللومين؟عهم؟ اتیدر روا
آمده اسللت که افضللل از همه اعمال اسللت )کامل  اتی( در روا156، ص1356، اراتی)کامل الز .اسللت

حضلللللرت  ارتیللو ز  یثواا عزادار» :انللدفرموده اتیللدر روا نيهمچن .(146، ص1356، اراتیللالز
، اراتیالز )کامل «کند ارتیسللبحان را در عرش ز  یمانند آن اسللت که خدا ؟ع؟نيالحسلل عبداللهیاب

  .(147، ص1356

 آرامش روان یهامؤلفه.  6
در نظر گرفته شللده که  ییارهايها و معآرامش روان فرد، شللاخص یابیارز  یبرا یشللناسللعلم روان در 

 از:ها عبارتند شاخص نیاز آرامش روان است. ا یها در خلق فرد نشانگر برخوردارمؤلفه نیوجود ا

 خاطر  تياحساس امن.  1 – 6
ند. هسللللت خاطر  تيامن ازمنديها ناسلللللت و همه انسلللللان یفطر یهاازين نیروان از مهمتر تيامن
 هیماريشللاخص، خم نیآرامش روان اسللت. ا یهاشللاخص نیتراز برجسللته یروان تياحسللاس امن»
ها و تيخلاق شیمؤلفه، بسللللترسللللاز رو نیو وجود ا اسللللتانسللللان  یشللللگيو تلاش هم ییایپو د،يام

خاطر اسللللت که انسللللان با آرامش  تيامن هی(. در سللللا1374 ،یی)طباطبا «اسللللت یذهن یهایرنوآو
 دیشللا . بنابراین،شللودیم دهیو قابل قبول در رفتار او د یمنطق یپردازد و آهنگیم تيخاطر به فعال
به  نهيزم نیمباحث در ا بيشتر آرامش روان است و  یبناریز  ی،روح تياحساس امنکه بتوان گفت 

 (.1377 ،ی)طبرسگردد میخاطر باز تيامن

 یبه زندگ ديام.  2 – 6
به انسللان حالت  ديام اسللت. یداشللتن به زندگ ديآرامش روان در فرد، ام یهااز شللاخص گر ید یکی

حالت ی   ديام زیرااست؛  دانيم روز یها پدر همه صحنه دوار يانسان ام. دهدیم ینشاط و شاداب
در  یندیکند و احسللاس خوشللایم جادیها در انسللان امند شللدن از تمتعات و نعمتانتظار به بهره
اسلللت که  ییهامحرک نیخود از مهمتر نیدارد و ایکند و او را به تلاش و حرکت وا میدل او زنده م
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گون تأم طیشللللرامواجهه با  یفرد را برا یرويدارد و ن یريبر روان تأثير چشللللمگ )عرا  کندیم نيگونا
 .(1382 ،یقم

 ازدواج.  3 – 6
و آرامش  نيعنوان عامل تسللللکو وجود همسللللر به یاله اتیاز آ یکیعنوان ازدواج به میقرآن کر در 

تا  دیشما آفر یاز جنس شما برا یاست که همسران نی)خدا( ا او  یهانشانه از »شده است:  یمعرف
حضللرت  ،گر ید هیدر آ(. 21)روم: « شللما مودت و رحمت قرار داد انيو در م ديابيدر کنار آنها آرامش ب

«  هايال سکنيو جعل منها زوجها ل»کرد:  یمعرف ؟ع؟حضرت آدم نيتسک هیآرامش و ما لهيحوا را وس
 ییشللکوفا هیو ما گر یکدیدو جنس، مکمل  نیشللود که ایم یآرامش از آنجا ناشلل نیا(. 189)اعراف: 

است که  یعيناقص است و طب یگریبدون د  یکه هر یطورهب هستند گر یکدینشاط و پرورش  و 
که در آ دیموجود و مکمل وجود او با انيم فو  از آن به مودت و  هیجاذبه وجود داشللللته باشلللللد 

و  یفرد ایو  یروح ،یآرامش و سللللکون ممکن اسلللللت از نظر جسللللم نیا شلللللده اسلللللت. ادیرحمت 
 دليل نيهمبه .کنندیم تيافراد مجرد کمتر احسللللاس مسللللئول ی،نظر اجتماع از  باشللللد. یاجتماع

ک اتیشود و جنایم دهید شتر يافراد مجرد ب انيدر م یانتحار و خودکش سر  شتر ياز آنها ب ز ين یهولنا
در  یاتازه تيگذارد شلللخصلللیم یخانوادگ یانسلللان از مرحله تجرد گام به مرحله زندگ وقتیزند. یم

 هیاحساس آرامش در سا یاست معنا نيکند و همیم یشتريب تيو احساس مسئول ابدییخود م
 ازدواج.

 نید یايتوسل به اول.  4 – 6
به  نیبر اعلاوه رایز  ؛امن و آرامش روان اسلللللت هیما ايو اوصلللل امبرانیمانند پ یاله یايبه اول توسلللللل

با توسلللل حل و برطرف  یو روان یجسلللم یهایمارياز مشلللکلات و ب یاريتجربه ثابت شلللده که بسللل
ک ز ين تيب اهل اتیو روا میقرآن کردر  و  شده  ای» :فهیشر هینمونه آ برایشده است.  ديبه آن دستور ا

و  ديکن شهیپ یزگاريپره دیاآورده مانیکه ا یکسان یا؛ لهيالوَس هيامنُوا اتّقوا الله و ابتَغوا إل نیالّذ هایُّ أ
 (.35)مادده: « دییتقرا به خدا انتخاا نما یبرا یالهيوس
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از روز علاقه و  یگریاست که باعث تقرا به د یزيچ ایتقرا جستن و  یمعنادر اصل به لهيوس
 ی اسللتزيدارد و شللامل هر کار و هر چ یعيوسلل یفو  معنا هیدر آ لهيوسلل ،نیبنابرا. شللودیرغبت م

جهاد در راه  )ص(، امبر یبه خدا و پ مانیآنها ا نیمهمتر که شلللودیکه باعث تقرا انسلللان به خدا م
کار خ نيخانه خدا، صللللله رحم، انفا  در راه خدا همچن ارتیعبادات، ز  ،خدا  دهیو پسللللند ر يهر 

باعث  قرآن ویصلللر بر اسلللاسدا که خامامان و بندگان صلللالو  امبران،یشلللفاعت پ نيهمچن اسلللت.
هر عبد  ایو امام  امبر یمنظور از توسللل به پ توسللل داخل اسللت. عيتقرا به خداسللت در مفهوم وسلل

اسللللت با  نیرا از آنها تقاضللللا کنند بلکه منظور ا یزيچطور مسللللتقل، بهکه  سللللتين نیا گر یصللللالو د
سوگند دادن خدا به مقام و مک ب آنها  ایشفاعت آنان  ایو امام ؟ص؟ امبر یاز پ یرویپ ایاعمال صالو 
اسللللت و نه از  قرآن اتیدهد و نه برخلاف آیشللللرک م یبومعنا نه  نیرا بخواهند. ا یزياز خداوند چ

 است. یو سن عهيش یمورد قبول علما یاله یايتوسل به اول البته است. رونيفو  ب هیعموم آ

 عزاداری با آرامش روان. رابطه  7
خداوند یکی از مهمترین عوامل کسللللب آرامش روانی اسللللت. ارتباط انسللللان با خداوند به دو طریق 

شلللناخت همان شلللناخت خود و شلللناخت خدا و دیگری از طریق  هایگيرد. یکی از راهصلللورت می
ذکر و یاد خدا رفتارهای دینی و عبادی اسللت. همه عبادات از جمله عزاداری بر اهل بيت که عامل 

ویژه بر اسللللللاس رویکرد از دیللدگللاه علمی بلله. شللللودو اهللل بيللت هسللللتنللد بللاعللث آرامش درونی می
شللللود. غمگينی شللللناختی هر نوق غمگينی و غمگين بودنی، بيمارى و نابهنجارى تلقی نمیروان

شلللود که از لحاظ شلللدت و طول مدت با در نظر گرفتن اهميت این هنگامی بيماری محسلللوا می
( جنبه افراطی پیدا کند بهداد )رنجروی که بدون علت ظاهرى آشللللکار شللللود. ماتم و ویژه آور وقتی 

اى باشد که فرد را تحت فشار قرار اندازهشود که شدت ماتم بههنگامی ایجاد می غمگينی نابهنجار 
 دهد.

گر غمگين بودن و عزادارى با علایمی مانند احسلللللاس  اجتماعی،گيرى کناره افول سلللللامتی، ا
بروز و  فعالی بدون هدف، طولانی بودن نشانگان غمبيش ایده خودکشی، ارزشی، احساس گناه،بی
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گهانی همراه باشللللد باید آن را ی  غم بيمارگونه تلقی کرد.و ظهور نشللللانگان به حال باید دید  طور نا
ی فو  همراه اسللت یا که آیا غمگين بودن شلليعيان در عزاى سللرور شللهيدان با علادم جسللمی و روح

ارزشی و گيرى، احساس بیبا از دست دادن سلامتی، گوشه ؟ع؟آیا عزادارى براى امام حسين .نه
. عزاداری نوعی غمگينی و ماتم نابهنجار و عدم کفایت، افکار خودکشی و احساس گناه همراه است

گ گاهانه باشللد و آداا آن بيمارگونه نيسللت بلکه از نظر دینی و فرهنگی بهنجار و معنادار اسللت و ا ر آ
شلللود و اثرات مثبت زیادی روی روح و رعایت شلللود سلللبب رشلللد معنوی و افزایش آرامش روانی می

 گذارد.روان انسان بر جای می
فرد  یهاتين فعالیبزرگان د یبرا یارياخت یعزادار یهاان در مراسللللمیدر تمام جوامع و اد

دا یگسللللترش پ یفردنيرد و روابط بيگیراسللللم شللللکل مدر م یکند، روابط اجتماعیدا میش پیافزا
ن يشللود و از بیدر افراد کم م یاضللطراا، اسللترس و نگران ،ه کردنیجان مثل گريه هيبا تخل .کندیم
ها توسللط مداحان و عالمان یمان و... در سللخنرانیکه از صللبر، اسللتقامت، گذشللت، ا یرود. نکاتیم

را در افراد کاهش  یو پوچ و ماد یافتنيندسلللت یتوقعات و آرزوهاشلللود سلللطو انتظارات، یگفته م
 یزان افسردگيجه از مينت دهد و در یش میافزا یت آنها را از زندگیم رضايمستق ر يطور غدهد و بهیم

 کاهد. یها منو اضطراا آ
ت، يتوان به کاهش علاقه و لذت نسلللبت به فعالیم یشلللناسلللدر روان یافسلللردگ یهااز نشلللانه

 یبرا یی، نللداشللللتن تمرکز و توانللایو درمللانللدگ یارزشللللیختلال در خواا و اشللللتهللا، احسللللللاس با
ت يبزرگان و اهل ب یبرا یارياخت یاشللاره کرد که عزادار ییل به انزوا و تنهایافراد و تما یريگميتصللم

کرده و پس کند بلکه در جهت عکس آن عمل ید نمیجاد و تشللدین علادم را ایکدام از ا چيتنها هنه
که میجاد میرا در عزاداران ا یت درونیگ لذت و رضلللللایم يمسللللتق ر يطور غبه یاز عزادار زان يکند 

 (1395. )ردوفی، دهدیش میافراد افزا ید را در زندگيسلامت، نشاط و ام
 یجاد غم و اندوه و افسللردگیت سللبب اياهل ب یکردن برا یکنند عزاداریاز افراد گمان م یبعضلل

بزرگان  یبرا یها نسللبت به عزادارن نگرشیترن و اشللتباهیتریاز سللطح یکین ید ایاما شللا، شللودیم
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گر با زمانياهل ب یبرا یاسللت. عزادار ینید شللناسللی همراه مخاطب و  شللناسللیشللناسللی، مکانت ا
آنها هم کمگ  یو سلامت روان یشود بلکه به رشد معنویتنها سبب غم و اندوه عزاداران نمباشد نه

از غم  ینکه ناشیشتر از ايت بين و اهل بيامام حس یعزاداری مسلمانان برا( 1395. )ردوفی، کندیم
ف و حرکت منتهی به شهادت و اهدا ؟ع؟نياساس شناختی است که عزاداران از امام حس باشد بر 

 یسوگواری روشنگرانه است نه شيون و زار ینوع ییسراهيو مرث ین نوق عزاداریآن حضرت دارند. ا
بخشللللند و به زندگی خود هدف می یو عزادار یبا سللللوگوار ینيواقع عزاداران حسلللل هدف. در بی
س عزاداری بر اهل بيت سلللبب اسلللاروند. براینمین یآفربا عزت و فرار از مرگ ذلت یزندگ یسلللوبه

 شود.ایجاد آرامش روانی در فرد می

 با آرامش روانی ؟عهم؟. گریه بر اهل بيت 8
ها آن را مایه سلللب  شلللدن و ای که بعضلللیشلللناسلللند. گریهبسلللياری از مردم ماه محرم را با گریه می

تأثير عزاداریبعضللللی آن را ثواا می باره  روان عزاداران حسللللينی ها بر افزایش سلللللامت دانند. در
کههای زیادی صللللورت گرفته اسلللللت. این نتایج نشلللللان میتحقيق کردن در مراسلللللم گریه  دهند 

دهد یکی از مهمترین تحقيقات حوزه پزشکی نشان می دهد.عزاداری، آرامش روحی را افزایش می
یابد گریسلللتن و واسلللطه عزاداری در انسلللان افزایش میفعل و انفعالات زیسلللتی و فيزیولوژیکی که به

ویژه در های عزاداری بهانگيز و گریه کردن در مراسلللماشللل  ریختن اسلللت. بنابراین، حالات هيجان
شللللرایطی را برای پناه بردن در آرامش و حالات عرفانی فراهم  ؟ع؟مراسللللم عزاداری امام حسللللين

 آورند. می
ها خوانی و عزاداریم روضللهکنندگان پس از مراسللتوکل و اعتماد به نفس در بيان و رفتار شللرکت

های تخليله اشللللل  ریختن یکی از راهتواند حالات آرامش درونی و روانی افراد را افزایش دهد. می
 های منفی مثل غم و خشلللم اسلللت، اما باید توجه داشلللت که حضلللور در مراسلللم عزای اهلهيجان

يه هيجانی سلللاده اسلللت. ن برای آنها بسللليار بيشلللتر از ی  تخلدو اشللل  ریختن و گریه کر ؟عهم؟بيت
شود، غمی بر انسان وارد می؟عهم؟ بيت غمی که در مراسم عزاداری برای بزرگان دین و اهلبنابراین، 
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رو این تواند منشللللأ ی  حرکت مثبت در نوق بينش و زندگی افراد باشللللد. ازاینمعنوی اسللللت که می
های بسياری ه تحقيقات، شواهد و گزارشکند بلکتنها روان فرد را رنجيده و آزرده نمیغم و اندوه نه

که نقش درمانی مثبت هم دارد و بعد از عزاداری آرامش خاصللللی را برای فرد  نشلللللان داده اسلللللت 
 .همراه خواهد داشتبه

غمگينی و ماتم ناهنجار و بيمارگونه نيسللللت  یاشلللل  ریختن و عزاداری برای امام حسللللين نوع
گاهانه باشد و آداا آن رعابهنجار و معن یو فرهنگ ینیبلکه از نظر د گر آ ت شود سبب یادار است و ا
شللللود و اثرات مثبت زیادی بر روی روح و روان انسللللان بر یم یش سلللللامت روانیو افزا یرشللللد معنو
گر از باا تزو یجان درونيه یه نوعیگرپس  .گذاردجای می عجز نباشلللللد  یا از رویر و یاسلللللت و ا

به  یجانيه هين تخلیا. شللللودیقلب را موجب م یدنبال دارد که جلابهکننده را هیگر یآرامش روح
ن را یا ؛ستين گونهنیخواهد در اوج کمال باشد، اما ایانسان م .شودیفرد مربوط م یچرخه متعال

ند يبین نباشللد، اما هسللت؛ آن را ميدر ب یخواهد ظلم و سللتمیشللود. میم یجانيکند و هیدرک م
در حق  یا برکات و نعمات الاهیسللللت. يکه مربوط به خودش ن یم از نوق تأثرشللللود آن هیو متأثر م
جان از جنس غم و ين هیا .شللللودیم یجانيه اهآن یادآوریکند و با یگران را مشلللللاهده میخود و د
دبخش و ياسللت که ام یهیگونه باشللد بدنیکه ا یاهیاسللت. گر یبلکه شللو  و شللاد سللتياندوه ن
تنها عامل نابهنجار در ن است و نهیآفررابطه معکوس دارد و نشاط یافسردگن است و با یآفرحرکت

شللللرکت  ییدر مجالس عزا ها کهآن. کندیفا میرا ا ینقش درمان یسللللت بلکه در موارديافراد ن یزندگ
به آنها دسلللت  یکه احسلللاس خاصللل هسلللتند خود معترف دارد یان رنگ و صلللبغهيکنند که چنیم
کم بر ایمگر است ين نیدهد و ایم ت ين مجالس از سنخ غم آخرت و غم مظلومینکه غم و اندوه حا

 ( در نتيجه گریه بر اهل بيت تأثير زیادی در آرامش فرد دارد.1393. )ترخان، مظلومان است

 قيتحق یهاافته. ی 9
 .خدا و انسللللان اسللللت انيارتباط م، از بشللللر  نیانتظار د نیکه مهمتر نشللللان داد قيتحق یهاافتهی

 أمبد  یشلللدن با اتصلللال به ییخدا .ن اسلللت که انسلللان را به خدا متصلللل کندآ نید یف اصللللهد
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. رامش روان استآو  یبخشمنیصفت ا أ،ن مبدآو صفات  یژگیاز و یکی .است ر یپذامکان یمتعال
و  ینیبلکه از نظر د سلللتيگونه نماريو ماتم نابهنجار و ب ینيغمگ ینوع ی( عزادار1389 ،فر ی)سلللالار
گر  بهنجار و  یفرهنگ و  یشلللود سلللبب رشلللد معنو تین رعاآداا آگاهانه باشلللد و آ معنادار اسلللت و ا

 گللذاردیمی روح و روان انسللللللان برجللا یرو یادیللو اثرات مثبللت ز  شللللودیم یرامش روانآ شیافزا
  (.1393ی، انی)کاو

 یهادیرفع تهد یعملکرد بدن برا در  یختگيبرانگ شیباعث افزا هیگر، دیمطالعات جد اساس بر 
 یایمزا گر یاز د ثر است.ؤطراا مضکاهش ا در  یعنوان فعل شخصبهگریستن  .شودیم یکیزلوژ يف
در احساسلات  یدگرگون و  ینگران ليدلبدن به از  شده ديتول یکاستن استرس و مواد سم ،تنیسگر

 جهينت در  (1395 ،یني)حسلللدارند.  ییبالاسللللامت  و  هيروح ندنکیم هیگر شلللتر يکه ب یافراد .اسلللت
کنش به احساسات و ه ینوع هیگر ی، تيترب ،یابعاد روان بر  تواندیانسان است که م یدرون جاناتيوا

 یمانند عزادار یامور معنو در  هیگر ژهیوبه هیتأثير گر نیابتداتر انسان تأثير بگذارد. یاخلاق و  یمعنو
ی درون یشلدن فشلارها هياثر تخل در  کردن هیانسلان بعد از گر که شلودیرامش مآ جادیا تيبر اهل ب

 ديباعث نشللاط و ام هیگر نينچهم .دآییم شیپ شیرامش براآ و  یسللبک  ی و  ندیاحسللاس خوشللا
 شللللود.یانسلللللان م یدرون طلانيدر مبلارزه بلا شلللل یسلللللاح و کنلد یم تیلفرد را تقو زهيشلللللده و انگ

 یانسللان را در برخ نزول رحمت خداوند شللده شللدن گناهان انسللان و  اکسللبب پ هیگر گر یدیازسللو
 یاری یبه قرا اله دنيرسلللل یانجام انسللللان را براسللللر و کند یها کم  ملتيفضلللل یبرخ ز ين رذادل و 

 .کندیم
 گيریتيجه. ن 10

امام ای عزاداری بر ها و فلسللللفهای بود به برخی از مهمترین حکمتآنچه تا اینجا ذکر شلللللد اشلللللاره
از قبيل ادای دین حق رسلللللالت، مودت اهل بيت، بزرگداشلللللت شللللعادر الهی، احيای  ؟ع؟حسللللين

پرداخته شللللده  ؟ع؟های عاشللللورا و مانند آن. در ادامه به آثار و برکات عزاداری بر امام حسللللينپیام
سلللازی، وحدت اسللللامی، پالایش و روح و جز آن. سلللرس عنصلللر اسلللت مثل آمرزش گناهان، انسلللان

هلای فو  عبلارتنلد از هلای آن تحليلل و تبيین شلللللده اسلللللت. برخی از مؤلفلهوان و مؤلفلهآرامش ر 
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از منظر علمی توجه عزاداری با آرامش روان  گاه به رابطهاحساس امنيت، اميد به زندگی و غيره و آن
 شده است.

و  ؟عهم؟و عزاداری بر اهل بيت عصللللمت و طهارت گریه ،شللللناختیابعاد روان با تجزیه و تحليل
و نيز ذکر فضلللللادل گریه بر  ؟ص؟تأثيرات آن و نثار این احسلللللاس عاطفی قوی به اهل بيت پیامبر 

برکات  ،که اشلل  ریختن در این راه شللودمشللخص می ؟عهم؟از زبان امامان معصللوم ؟ع؟سلليدالشللهدا
توان می ،بنابراین. یدآگز از عهده شمردن آن و درک صحيو آن برنمیانسان هرکه دارد  شماریبی

را در راستای موارد ذیل  ؟ع؟امام حسين به شيعيان برای گریستن بر ؟عهم؟ سفارش امامان معصوم
 رد:خلاصه ک

 ؛حفظ و تعظيم شعادر دینی -
 ؛حفظ بهداشت روانی شيعيان و قرار دادن مقوله گریه در مسير صحيو آن -
 .کسب اجر و ثواا فراوان و تضمين عاقبت اخروی شيعيان -

ایان باید این نک ه را نيز یادآور شد که روایات فراوانی دال بر اثر این اش  در بخشش همه در پ
دهنده گناهان و ورود به بهشلللت و درجات بالای آخرت وجود دارد. جدا از اینکه این روایات نشلللان

 قرار داده است باید دانست اش  بر آن ؟ع؟مقام بالایی است که خداوند متعال برای امام حسين
بلکه باید منجر به تقویت ایمان و اصلاح رفتار شخص منطبق  تنهایی، کافی نخواهد بودحضرت به

با دسللتورات دین اسلللام باشللد وگرنه هيچ انسللانی بدون تغيیر در رفتار و کردار خود در بندگی خدا و 
 ل گریه بر امامیاین همه از فضلللللا .عزم بر توبه، شلللللایسللللتگی رحمت خداوند را نخواهد داشلللللت

تنها شامل کسانی خواهد شد که در مسير بندگی خدا مصمم و عملگرا باشند نه اینکه  ؟ع؟حسين
ابتدا باید  پس ،تنها به گریه در ماه محرم روی بياورند از ایمان به خدا و عمل به وظایف شللللرعی،

  .دشو داوهای سيدالشهدا وجود خود را شستگاه با یاد مصيبتتصميم بر توبه واقعی گرفت، آن
 .خدا و انسللان اسللت انيارتباط م از بشللر  نیانتظار د نیکه مهمتر نشللان داد قيتحق یهاافتهی

 أمبد  یشلللدن با اتصلللال به  ییخدا .ن اسلللت که انسلللان را به خدا متصلللل کندآ نید یهدف اصلللل
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 رامش روان استآو  یبخشمنیصفت ا أن مبدآو صفات  هایژگیاز و یکی .است ر یپذامکان یمتعال
 بهنجار و  یو فرهنگ ینیلکه از نظر دب سلللللتيگونه نماريو ماتم نابهنجار و ب ینيغمگ ینوع یعزادارو 

گر   یرامش روانآ شیو افزا یشود سبب رشد معنو تین رعاآداا آگاهانه باشد و آ معنادار است و ا
شللود که یادآور می. در پایان گذاردیم یروح و روان انسللان برجا یرو یادیو اثرات مثبت ز  شللودیم

پژوهان تهيه شللده اسللت و هر سلله نفر از شللکل گروهی و توسللط سلله نفر از دانشنوشللته حاضللر به
 استاد گرامی کمال سراس را دارند و توفيق استاد گرامی و همگان را از خداوند متعال خواستارند.
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