
 
   

 

 124- 105  / 1399پاییز  و زمستان    / دوم شماره    سال اول/  / مطالعات روان شناسی با رویکرد اسلامی 

فرزند از نگاه اسلام و  تک   ی ها خانواده   در   يتی ترب   ی ها یب آس   بررسی 
 ی شناس روان 

 2سيده زینب رضوانی ،  1فاضلی مهر مونا  
 یده چک 

کانون ي خانواده به عنوان اول   رات ي ن تأث ي اول   د، مهم است. ر ي گ ی که فرد در آن قرار م   ی ن 
ر  ی فرد از سا   ی ر ی رپذ ي تأث   ی ط خانواده است و حت ي کند از مح ی افت م ی که فرد در   ی ط ي مح 
  ی گذار بخش مهم ه ی . خانواده پا است ط خانواده  ي ن مح ي گرفته از هم نشأت   ، ها ط ي مح 

نده، اخلاق، سلامت و  ی آ   ی زندگ   ی خط مش   ن سبك و يی از سرنوشت انسان است و در تع 
کوچك   همچنين دارد.    ی عملکرد فرد نقش بزرگ  ،  ی ن نهاد اجتماع ی تر خانواده به عنوان 

گروه دربرابر آس ی رتر ی پذ ب ي آس  کلات و  مش   بیشتر که ی طور به   است  ی اجتماع  ی ها ب ي ن 
خانواده ب ي آس  در  ابتدا  پ ها  بروز  م ی ها  عدم ی دا  درصورت  و  برخورد    ی ر ي شگ ی پ  کند  و 
توان  ی گر نم ی د   ، ط دشوار ی ن شرا ی کند و در ا ی ز رسوخ م ي ا به درون جامعه ن ه ح با آن ي صح نا 
آس   ی راحت به  و  زندگ ب ي مشکلات  در  را  کرد   ی ها  حاضر   . کنترل    ی ها يب آس ،  پژوهش 
چندفرزند در    ی ها آن با خانواده   یسه فرزند و مقا تک   ی ها فرزندان در خانواده تک   یتی ترب 
کتابخانه  و با  تحليلی - ی را به روش توصيفی شناس اسلام و روان   یدگاه دو د  و   ی ا منابع  
که  پژوهش حاضر نشان می   یج نتا   کند. ی بررسی می اسناد    ی ها کودکان خانواده دهد 
  يت وضع   يتی، شخص   یا و    ی اجتماع   ی ها يب آس   مانند   یتی ترب   ی ها يب در آس ی  فرزند چند 
 . فرزندها دارند نسبت به تک   ی بهتر 

کلیدی:  گان  ی. فرزند تک   یتی، ترب   ی ها يب آس   ، خانواده   واژ
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 مقدمه . 1
پیشگاه    ترین بناها در محبوب و  ترین واحدهای اجتماعی مهمترین و اساسی  در نگرش اسلام، خانواده 
فرزندان  و  مرد    ، از یک زن   است. این نهاد، متشکل   بر الفت و همدلی استوار   خانواده بنای  است.    خداوند 

تکامل  زمينه  که  را    است  و رحمت  بر    درون خانواده روابط    کنند. همچنين می فراهم  خانواده  مودت 
است پایه  اسلام  عميق  توجه  مورد  خانواده  کانون  گرمی  و  شده    و  رهنما ؛  1393  )قائمی،   . گذاری 
برای    پدیده مهمی در حرکات جمعيتی و محور توسعه پایدار در خانواده  فرزندآوری    ( 1394،  فرد اميدی 
کاهش نرخ  .  ( 1394  ، حمانيان و ر  )پیلتن   شود که سطح جانشينی پایینی دارند، محسوب می   کشورهایی 

که می یکی از دغدغه  باروری در سال اخير  کشور بوده است  تواند از دلایل متعدد اقتصادی و  های مهم 
گرفته باشد. أ اجتماعی نش  درآمد انتظاری آینده افرادی    ، یکی از مهمترین متغيرهای مؤثر بر باروری   ت 
کنونی    که ارتباط مستقيمی با ميزان اطمينان آنان از دستيابی به   است  شغل پایدار و پایدارماندن شغل 

تغيیر انتظارات    . ها در حوزه خانواده، تصميم برای فرزندآوری است آنان خواهد داشت. یکی از تصميم 
شعاع قرار  ال تا درآمد انتظاری آنها از آینده تحت است  شده  نسبت به ميزان پایداری شغلی برای افراد سبب 

احتمال یافتن  و    دادن شغل، پایداری شغلی مفهوم عام شامل ترس ازدست نااطمينانی شغلی در    بگيرند. 
زیادی بر متغيرهای اقتصادی و اجتماعی دارد که یکی از آنها تصميمات افراد در درون خانواده    تأثير   ، شغل 

 . ( 1397  )دليری،   آوری است و تصميم برای فرزند 
که بیانگر    ( 1382  ، بیاتی ؛  1382  )سردارپور و دیگران، ها  از سوی دیگر با توجه به نتایج برخی از پژوهش 

های خوب فکری  مانند توانایی   رفتاری است - های عاطفی ا در برخی زمينه ه فرزند های مثبت تک ویژگی 
نفس و خشنودی در زندگی  تحصيلی، اعتمادبه   های شغلی، پیشرفت در زمينه   و شناختی، سلامت روان، 

همچنين  1. ( 1992  ن تنها یک فرزند تمایل داشته باشند )فالبر، باعث شده است برخی والدین به داشت 
که آرمان ها نشان می نتایج برخی پژوهش  گرایی در تربیت و تحصيلات فرزندان یکی از ملاحظات  دهد 
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گرایش به تک  های تشویقی  فرزندی است که حتی بهبود وضع اقتصادی و سياست مهم در فرزندآوری و 
های دیگر  که نتيجه برخی از پژوهش درحالی .  ( 1395آبادی و سرایی،  )خلج   دارند ی  ثير کم أ ت   ی در رفتار بارور 
دیگران   1زانگ   ؛ 1387  ، )فيروزبخت  است 2001  ، و  بوده  عکس  به  مانند  ویژگی   . (  نامطلوبی  های 

پذیری  شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه کم   فرزندسالاری، عدم رشد اجتماعی، توجه افراطی والدین، 
کاهش    (.  1390عزیزی  ؛  2001  ، 3و بلانتن 2)ليسن   دهد فرزندان نشان می انسجام خانواده را برای تک و 

گذشته نيز  به ميل و  آن زمان    فرزندی در تک ، اما  فرزندی وجود داشته است گاهی خانواده تک   در 
گر    بود ن ها  خواسته خانواده  حث و بررسی  چندان مورد ب کرد  عمر خود را سپری می   ، ای فرزند خانواده در  و ا
دا  ی ش پ ی گرا   ی اراد   ی فرزند ها به تک امروزه خانواده   ( 1395،  سرایی و    آبادی فراهانی )خلج گرفت.  قرار نمی 
ن ي وم و مرگ   ی ط نامساعد بهداشت ی دليل شرا فرزندی به اند. این نوع تک کرده  ن  ی ست بلکه والد ي ر بالا 
کتفا م ی و به دلخواه خود به داشتن    ی طور اراد به  کاهش  يی ن تغ ی ا   کنند. ی ك فرزند ا ر در ساختار خانواده و 

ن   ر در يی تعداد فرزند، تغ  را  ک   است   ز به همراه داشته ي روابط درون خانواده  را    ی فرزند تك   ی ت زندگ ي ف ي و 
  هستند؛  مواجه  نقش  ی فا ی ت ا ی فرزند با محدود تك  ی ها ن اساس، خانواده ی بر ا . دهد ی ر قرار م ي تأث تحت 
که در روابط    یی ها ها و مهارت ت ي ا برادر را ندارد و از قابل ی نقش خواهر    ی فا ی امکان ا   نقش فرزند،   را حامل ی ز 
ه  منزل نکه چگونه به ی و ا  ی فرزند ت تجربه تك ي رو ماه ن ی محروم است. ازا  ، رد ي گ ی م  برادر شکل  ن خواهر ی ب 
ده حاصل  ی پد   ن ی ا   ی ها ی ژگ ی از و   ی تر ق ي مطالعه شود تا فهم عم   د ی با   شود ی ابراز م   ی اجتماع   ی ا ده ی پد 
 شود.  

کيد شده است.   تأ ازدیاد فرزند  بر  نيز  گرام ی پ با توجه به اهميت این مسئله در منابع دینی     ی امبر 
کاثر بکم الْمم غداً ی فرما ی م   ؟ص اسلام  کثروا الولد، أ کنيد تا فردا به   ؛ د: »ا واسطه )کثرت(  فرزندان خود را زیاد 
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احکام الاولاد،   ؛ 27290، و ح 27289، ح 357/ 21، بی تا، الحر العاملی )  «. شما بر دیگر امم افتخار نمایم 
 ( 27285و ح    27284، ح  356ص  

نيا،  زند )مرادپور، عبدی می زندگی بهتری را  جامعه و خانواده رقم  ،  داشتن فرزند بیشتر ،  از نظر اسلام 
ت انسان  ی مشترك ترب   ی اسلام در زندگ   ی ها از برنامه   ی ک ی نکه  ی (. با توجه به ا 1395ساز،  معتمدی و علامت 
رساند پژوهش حاضر درصدد است )شجاعی  ی م   ی ب جد ي آس   ی ت ی ن ترب ي به چن   ی فرزند کامل است و تك 
که آسيب 1396و یزدخواستی،   تا به این پرسش پاسخ دهد  تربیتی خانواده (  فرزند در  های تک های 
نگاه روان مقایسه با خانواده  شناسی و اسلام چيست. با توجه به اهميت خانواده،  های چندفرزند از 

وجود آورد. منظور  تک اعسا به تواند مشکل اساسی برای تک هرگونه آسيب دربرابر این نهاد اجتماعی می 
زخم،  از آسيب، آفت، بیماری، اختلال و خطر است که در فرهنگ فارسی چنين معنا شده است: »آسيب:  

گزند، آزار، زیان، خسارت« )معين،   شناسی: شناخت درد و رنج و  (. »آسيب 1391عيب و نقص، درد، رنج، 
شود که وجودشان تداوم  (. در اصطلاح به آن دسته از علل و اختلالاتی گفته می 1375خسارت« )عميد،  
کارایی لازم  می کند و آن را از رسيدن به اهداف و آرمانش باز ای را تهدید می و حرکت پدیده  دارد و یا از 

اند: »منظور از آسيب، عاملی است که سبب اختلال، ناهنجاری و  اندازد. برخی در تعریف آسيب گفته می 
گفته می ها می آفت در پدیده  گاهی به خود اختلالات، آسيب  (. بنابراین،  1381شود« )حاجی،  شود و 

 است.   1که ترجمه واژه پاتولوژی   شناسی مدنظر است، اصطلاحی است آسيب   آنچه از واژه 
دهد و  ی ها و علل بروز آنها صورت م ب ي ن آس ی شناخت انواع ا   ی قات متعدد برا ي و تحق   ها هش پژو 
  ی چون فرهنگ و هنجارها   یی ها نه ي اساس زم ن ی کند. برا ی شنهاد م ی حل آن مسائل پ   ی را برا   ی ات ی نظر 
قرار    ی شناس ب ي ز در حوزه مطالعات آس ي جامعه ن   یی ا ي و جغراف   ی اس ي س   ، ی اقتصاد   ی ها ی ژگ ی و   و   جامعه 
آس   ی بررس   زیرا   ؛ رد ي گ ی م  ا   ها ب ي انواع  جمله  فرهنگ ی جتماع از  ترب   ی ،  شرا   ی ت ی و  درنظرگرفتن  ط  ی بدون 
از    ی فرهنگ، رشد و انحطاط خود با انواع   ، ط ی متناسب با شرا   هر جامعه نيست. سر  ي جامعه م   ی ا نه ي زم 
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که ت ا   رو ه انحرافات و مشکلات روب  ن  ي آن جامعه دارد. شناخت چن   ی ند ترق ی فرآ   ی رو   ی رات مخرب ي ث أ ست 
بر درك عمل آنها و  که علاوه ی طور ه ب   کند می و تعامل هموار    ی ترق   ی سو ه ر حرکت جامعه را ب ي مس   ی عوامل 
اد  ي ه اعت ئل مثال مس   برای .  کند می به سلامت جامعه کمك    یی ها حل از تداوم آن عمل با ارائه راه   ی ر ي جلوگ 

  ی در سطح اجتماع   این عامل مطرح است.    ی ك معسل اجتماع ی و هم    ی ك مشکل فرد ی هم به عنوان  
ن ن ی ازب   باعث  انرژ ي رفتن  و  م   ی روها  اساس   یی شود. شناسا ی بارآور جامعه  م   ی علل  آنها  کنترل  تواند  ی و 
کار سالم جامعه هدا ي در مس  کند و د ی رفته جامعه را تجد ازدست  ی روها ي از ن  ی ار ي بس  کن ی ر  ،  )فرجاد  . د ت 
. آفت، یعنی آنچه سبب فساد، تباهی،  شود یاد می   واژه آفت از آسيب با تعبير  در فرهنگ دینی    ( 1383

 1. شود، آفت گویند خرابی و بیماری. خسارت و زیانی را که از بیرون و درون بر امور معنوی یا مادی وارد می 
که در  علاوه  کارکردهای  پژوهش حاضر بررسی می بر نکات مطرح خانواده، متغير دیگری  شود یکی از  

و در آیات و روایات از فرزند با    هستند از نظر اسلام، فرزندان از ارکان مهم خانواده  آن، فرزندآوری است.  
تعبيری چون ميوه دل، نور دیده، مایه خوشبختی، مایه ثواب و پاداش اخروی و رحمت و غفران الهی یاد  

است  اسلام .  شده  مبين  انسان   ، دین  در  آرامش  ایجاد  را  و خانواده  زندگی  تشکيل  اصلی  و  هدف  ها 
.  کند می ایجاد  ها ای در زندگی آن ثيرات مثبت و سازنده أ و ت 2داند می پیدایش محبت و مودت در زوجين 
می  مؤمنان  وصف  در  » فرماید خداوند  پروردگارشان  :  با  خویش  مناجات  در  که  هستند  کسانی  آنها 

احادیث و روایات بسياری از رسول    3«. روشنایی چشم قرارده   و   های نور ما مایه   از همسران   گویند: می 
که نمایانگر نگرش مثبت آن بزرگواران به فرزندان صالح و  است نقل شده  ؟عهم گرامی اسلام و ائمه اطهار 

 
 

« می   صحاح جوهری در    . 1 عُ، علی ما لم یُسم   فاعلُه، ای أصابته آفة  منظور  (. ابن صحاح اللغه )اسماعيل جوهری،   نویسد: »الآفةُ: العاهةُ. وقد أیِّف  الزر
سيانُ« گوید: »أوف: الآفة: العاهة، و فی المحکم: عرض مفسد لما أصاب من شیء. و  می  لمِّ الن ِّ ةُ العِّ فُ و آف  ل  رفِّ الص   (. 1416)ابن منظور،   یقال: آفةُ الظ 

ا و    و  »   . 2 يْه  ل  سْکُنُوا إِّ ت  اجًا لِّ زْو 
 
کُمْ أ نْفُسِّ
 
نْ أ کُمْ مِّ ق  ل  ل  نْ خ 

 
اتِّهِّ أ نْ آی  ةً و    مِّ د   و  کُمْ م  یْن  ل  ب  ع  ةً    ج  حْم  ن   ر  ي   إِّ لِّك    فِّ

اتٍ   ذ  ی  وْمٍ   لآ  ق  « )روم:    لِّ رُون  ک   ف  ت   (. 21ی 

ا و    و  »   . 3 ن  اجِّ زْو 
 
نْ أ ا مِّ ن  بْ ل  ا ه  ن  ب   ون  ر  قُولُ ین  ی  ذِّ

عْيُنٍ و    ال  
 
ة  أ ا قُر   اتِّن  ی   امًا   ذُرِّ  م  ين  إِّ قِّ

لْمُت   ا لِّ لْن   (. 74  : « )فرقان اجْع 
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کيد آیات و روایات به امر فرزندآوری، در جوامع دینی هم خا   1. است سالم   که    هستند   هایی نواده باوجود تأ
فرزندی متفاوت  تک آنها برای داشتن    دلایل .  دهند به هر دليلی تن به داشتن فرزند دوم و سوم نمی 

کمبودهای اقتصادی جمله این دلایل،  از  .  است  نشدن فرصت باروری  فراهم   ، مسایل و مشکلات و 
کودک ، عدم توانایی در تربیت فرزند،  بیش دليل بالارفتن سن ازدواج به  ان با توجه به سبک زندگی  فعالی 

 آپارتمانی و غيره است. 
که در علم جامعه پدیده تک  کوچک معروف است ن فرزندی  از خانواده    اشی شناسی به امپراطوران 
که در آن تک   است. از تغيیر در سبک زندگی افراد جامعه  برگرفته    ی و ا هسته  مرد    ، فرزندی موقعيتی است 
ب   و  یک    ه زن  داشتن  به  والدین  می عنوان  کتفا  ا شهرنش ی صنعت   کنند. فرزند  گسترش    ی ن ي شدن،  و 

گرفته ي در قرون اخ   ی جوامع غرب   ی عنوان عوامل مؤثر در دگرگون ه  ب   ی ادار   ی ها دستگاه  اند.  ر مورد توجه قرار 
کار در همه بخش ي از تقس   ی ا با مجموعه   ی ن ي شهرنش  و    ی از تحرك اجتماع   یی بالا   زان ي و م   ی زندگ   ی ها م 
گرا ي رشد دن باعث    ی ر ی ناپذ طور اجتناب ن امر به ی همراه بوده است. ا   ی مکان  و کاهش نفوذ    یی گرا و عقل   یی ا
نت   ی سنت   ی روها ي ن  در  است.  ن ي شده  خانواده  سا ي جه  مانند  م ی ز  تحول  دچار  نهادها    . شود ی ر 
  . د شو   ی تواند به عنوان کارکرد مثبت در جوامع تلق ی م   ی تاحد   ی است که فرزندآور   ی ع ي طب   ( 1380، ی خ ي )ش 

گر خانواده    ، نداشته باشند   ی به فررندآور   ی ل ی چندان تما   ی جامعه شهر   ی ها ی ژگ ی ها با توجه به و حال ا
که ادامه بقا   ی ه ی بد   . رو خواهد شد ه روب   ی ا ده ی مستمر آن با مشکلات عد   یی ا ی جامعه و پو   ی است 

 . بررسی عوامل مؤثر در فرزندآوری یا عدم گرایش به آن در برخی نظریات 2
گرا   ی از عوامل فرهنگ   ی ک ی 2دورکيم   ل ي ام   د ی و ی د   چون   ی شناسان جامعه  ش  ی گرا را    ی ش به فرزندآور ی مؤثر در 
  ی ها که در خانواده گوید  می  ی ن در خود جامعه نهاده شده است. و ی د ،  م ي نظر دورک . به دانند می  ی ن ی د 

 
 
حُ ر  » فرمود:    ؟ص اسلام   ی گرام   امبر ی پ   .   1 الِّ دُ الص  ل  لو  ة  ی ا  ان  ن ر    ح  گل   نِّ ي احِّ ی  مِّ ؛ فرزند صالح  ةِّ ن   ن  » فرمود:    ن ي . همچن « است از بوستان بهشت   ی الج  مِّ

حُ؛ فرزند صالح نشانه خوشبخت  الِّ دُ الص   ل  جُلِّ الو  ةِّ الر   اد  ع   (. 359/  21بی تا،    ، « )الحر العاملی فرد است   ی س 
2. David É mile Durkheim 
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  ی شخص   ی ها ی خودمختار حاضر با  و درحال   است   گر ی کد ی ن به  ي زوج   ی گسترده، مذهب باعث وفادار 
گروه ی گسترده و    ی ها به خانواده   ی وفادار   ی جا به   ی آوردن به روابط شخص ی با رو   ویژه به  ،  ی مذهب   ی ها ا 

کنار رفته است   ی از زندگ   ی مذهب تاحد  ها و  مان ی ق، ا ي عم   ی وندها ی جه پ ي درنت   ( 2006  1)اسکاج،   . مردم 
کمتر شده است   ی و قو   ی جمع   ی ن ی ت د ي که بتوانند واجد خصوص   ی اعتقادات و احساسات جمع    باشند، 

  ی ر نهادها ی ز مانند سا ي ن تحول، خانواده ن ی ا  و در اثر است شده  ی روز ماد روزبه   ی زندگ  (. 21354، شل ي )م 
اول   ی اجتماع  حالت  د ي از  و  خارج  باورها   گر ی ه  و  اعتقادات  است   ی مذهب   ی آن  بربسته  رخت    گذشته 

که طب ی ف م ی تعر   ی ك نظام اعتقاد ی مذهب را به عنوان  4اکس وبر م .  ( 1383  3، م ي )دورک  روها را  ي عت ن ي کند 
  ی و اجتماع  ی فرد  ی و زندگ  ی رگذار بر امور اجتماع ي ث أ ر مستقل ت ي ك متغ ی شان مذهب را ی ا  دهد. ی شکل م 
ز در مطالعات خود در مورد خانواده و مذهب، آنها را مثل  ي ن   ی توماس و هنر   . ( 2006)اسکاج،  داند  ی م 

باوجود  شود و  می   ی کپارچگ ی   باعث اتصال مذهب و خانواده    آنها کنند. از نظر  ی ف م ی کپارچه تعر ی سازمان  
کمتر، طلاق و ازهم  ا   . شود ی شتر م ی ز ب ي ها ن ده ا خانو   ی دگ ي پاش اعتقادات  ز صادق است  ي ن امر ن ی عکس 

از نفوذ    ی ا در جامعه   ی توان گفت که وقت ی م و وبر م ي ، دورک 6ی هنر   ی ها ه ی اساس نظر بر 5(. 1997)پارگامنت،  
   شود. نيز کم می   ی زان بارور ي شود، م ی کاسته م   ی اعتقادات مذهب 
که  ي جه رس ي ن نت ی به ا   ی ک ی مکز - ی ی کا ی ند خانواده آمر ی ق خود با عنوان فرا ي سکا در تحق ي ن  1999در سال  د 
  ی برا   ی د ي کل   ی عامل   و دهد  ی ر قرار م ي ث أ ت افراد را تحت   ی رفتار   ی ارها ي ، مع ی اعتقاد قو ك  ی جاد  ی عامل مذهب با ا 
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است    ی عامل اقتصاد   ، ی ش به فرزندآور ی گر در گرا ی عامل مؤثر د . است   یی کا ی آمر - ی ک ی مکز   ان زن   ی ودن بارور ب بالا 
  ی مبادله است. سرچشمه فکر   ی ها، تئور ی ن تئور ی از ا   ی ک ی   ر است. ي قابل تفس   ی مختلف   ی ها ی ق تئور ی که از طر 
  ی را حاصل منافع شخص   ی بشر   ه رفتار ی ن نظر ی قرار دارد. ا   ی و روانشناخت   ی فلسف   ی انگار مبادله در سود   ی تئور 
ا   داند. می  نظر ی در  اجتماع ی ن  گروه  افراد،  م   ی خاطر نفع شخص را فقط به   ی ه،    ترین ی دهند. اساس ی شکل 
ن رفتار آنها  يی و تب   ی ن ی ب ش ی از افراد هستند که پ   ی ا ها مجموعه گروه ن است که  ی ه مبادله ا ی نظر   ی ها فرض ش ی پ 

  ، افراد   ی عن ی شوند؛  ی خته م ي برانگ   ی له نفع شخص ي وس ه رد و افراد ب ي گ ی شان صورت م ی ها زه ي براساس مطالعه انگ 
در    وی   ن نحله است. ی نظران ا گر صاحب ی از د 1بکر ی گر هستند.  نه  ی در مورد سود و هز   ی گران عقلان محاسبه 

ها  خانواده   ی رفتار بارور   ی ن اقتصاد يی به تب   1960در سال    ی بارور   ی ل اقتصاد ي نام تحل مقاله مشهور خود به 
  ، ی ن تئور ی آنهاست. در ا   ی ثر از رفتار اقتصاد أ ها مت خانواده   ی ن باور است که رفتار بارور ی بکر بر ا .  پرداخته است 
کالا  گرفته م   ی مصرف   ی فرزند به عنوان  ن  ی والد   ی صاحب آن مستلزم صرف پول و زمان ازسو شود که ت ی درنظر 
گز طورکه خانواده همان : » د ی گو ی است. بکر م  کالا تصم ی نش  ی ها در مورد  رند در مورد داشتن فرزند  ي گ ی م م ي ك 

کته  ی انسان د   ی اقتصاد   ی در جامعه را رفتارها   ی بارور   ی به باور بکر، حرکت اصل «.  کنند ی م   ی ر ي گ م ي ز تصم ي ن 
 (. 1381  ، ی ن ي )حس   کند ی م 
تقاضا شهرت   – چارچوب عرضه تئوری  ا  ی م  ي تنظ   ی ها نه ی عرضه، تقاضا و هز   ی به تئور   ی ن تئور ی ا 
ا ی  ،  ی اقتصاد   ی ها براساس ارزش   ی و فرزندآور   ی سطح بارور   ، شان در هر صورت ی افته است. ازنظر 

تمایل به  (. بنابراین، دو نگرش درباره  1381  ، ی ن ي د )حس شو ی ن م يی تع   ی و فرهنگ   ی ست ی ، ز ی اجتماع 
که عامل مذهب را در افزایش فرزندآوری اثرگذار می  داند و دیدگاهی  فرزندآوری وجود دارد: دیدگاهی 

کالای مصرفی و هزینه عرضه و تقاضا را در نگرش به فرزندآوری مؤثر می  با    داند. که نگاه اقتصادی، 
چارچو  از  هریک  به  نگرش ب توجه  و  نظری  ف های  به  گرایش  عدم  موجود،  یا  های   رزندآوری 
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که از جمله آنها آسيب ی را از نگاه روان های آسيب فرزندی،  تک  است    تربیتی   شناسان به همراه دارد 
   های اجتماعی. های شخصيتی و آسيب آسيب :  قسم است   مشتمل بر دو که  

 های شخصیتی آسیب   . 1-2
کم مقایسه ویژگی  های چندفرزند  خانواده فرزند با  ک ت ویژه  جمعيت به های شخصيتی فرزندان خانواده 
که  نشان می  تعيین   حجم دهد  عوامل  از  فرزندان  خانواده یکی    است. کننده خصوصيات شخصيتی 
بنی  و  ویژگی   ، شخصيت   ( 1374  جمال، احدی  گرایش مجموعه  و  و  ها  مشابه  و  رفتاری  پایدار  های 
و  1)ربکا   کند تعيین می را در طول زمان    ها کنش   هيجانات و   شامل افکار،   شناختی افراد متفاوت روان 

که موجب تمایز افراد از یکدیگر می ویژگی   ، صفات شخصيتی   و   ( 22011، پینا    شوند های پایداری هستند 
گيری  شکل  ای در سلامت، کننده شخصيت جایگاه تعيین ها، (. براساس پژوهش 2006  4، کورتز   3و  )مير 

کنش  کلين های افراد دارد. یافته هيجانات و  که    ( 2010)   و پینا   ربکا ،  ( 2002)   همکاران و  5های  نشان داد 
بینی اسلامی نيز شخصيت  . براساس جهان هستند   کننده رفتار های شخصيتی از عوامل تعيین ی ویژگ 

شکل  در  فرد  تعيین هر  نقش  رفتارش  دارد گيری  کریم .  کننده  براساس    فرماید: می   قرآن  »هرکس 
رفتار افراد سه  6، نک ز آی هانس اساس نظریه شخصيتی  بر  ( 32: اسراء )  کند«. وخوی خود رفتار می خلق 

آن  که شامل روان را منعکس می   ها بعد از شخصيت    گرایی است گسستگی و برون رنجوری، روان کند 
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گرجيو 3پاپادیميترو 2، راباویلاس 1، براتيس  های مهم  یکی از ویژگی   ، رنجور روان   (. 2006  5کال ؛  42011، و پاپا
ثباتی هيجانی،  نفس پایین، بی عزت  داشتن تجربه هيجان منفی،  رنجور به افراد روان   شخصيتی است. 
گناه شناخته می ا   اضطراب،   ( 2006  کال   ؛ 2011  )براتيس و همکاران،   شوند فسردگی و احساس 

.  دهد شوووواهد زیادی نتایج مثبت و منفی رشووود عاطفی مبتنی بر روابط خواهر و برادری را نشوووان می 
  6، )شووورمن .  تری دارند نفس بالاتر و احسووواس تنهایی کم به تر، اعتماد روابط مثبت   ، برای مثال همشووويران 

کووه  1393)   سووووواطوریووان و همکوواران  . ( 1391  بووه نقوول از محموودی،   ، 2006  8، و والينووگ 7لنفورد  ( دریووافتنوود 
کناره سوازی مشوکلات درونی  افسوردگی  بازدارندگی، اضوطراب و    های اجتماعی، گيری از تعامل شوده مانند 
افراد  .  های شوخصويتی اسوت گسوسوتگی از دیگر ویژگی فرزندان بیش از همشويران اسوت و روان ک در ميان ت 
رفتوار ضووووود اجتمواعی، فقودان حسووووواسوووويوت هيجوانی، تفکر پوارانوئيود،    ی مواننود صووووفوات ه  گسووووسووووتوه بو روان 

گرایش دارند خلاقيت افکار خشووونت و    خودمحوری  (. بسووياری از  2006  کال ؛  2011  ، )براتيس و همکاران   بار 

 اسوووت    عتقد م 9آدلر . آلفرد  گسوووسوووتگی با تعداد فرزند در ارتباط اسوووت دهند که روان ها نشوووان می پژوهش 
شوودت درپی آن  و در دوران بزرگسووالی نيز مانند کودکی خود به   هسووتند   تر از دیگران فرزندها خودخواه تک 

به همين دليل احتمال بیشووتری وجود دارد که ضووروریات شوودید روانی را    . هسووتند که مرکز توجه باشووند 

 
 

 .1  Beratis 

 .2  Rabavilas 
 .3  Papadimitriou 
 .4  Papageorgiou 

 .5  Cal 

 .6  Sherman 

 .7  Lennford 

 .8  Valing 

 .9  Alfred Adler 



 
   

 

یب
ی آس

ررس
ب

اده
خانو

 در 
یتی

 ترب
های

تک
ای 

ه
وان

م و ر
سلا

اه ا
ز نگ

ند ا
فرز

سی
شنا

 
 

115 

کننوود  کوه     1980از این تحقيقووات در اوایوول دهووه برخی (.  1389 1، )شووووولتز و شووووولتز   تجربووه  نشوووووان دادنوود 

  (. 2001،  همکاران   و   2)ژانگ   متکبر و ترسووو هسووتند   خواه، غير اجتماعی، ناسووازگار، خود   ، فرزندان چينی تک 
با عنوان    فرزندها را تک   ( 1383)   سووجادی و    آقاتهرانی، رهنمایی، شوواملی، حقانی   ریا، بی   رعان، زا   مصووباح، 

خودسووووتایی،    های نامطلوب ماننود وابسووووتگی، تلفيقی از نشووووانه   ها کننود چون در آن بچوه لوس معرفی می 
  ن خورد. همچنين نتایج تحقيقات جيائو و همکارا چشووم می داری و اختلالات عاطفی به عدم خویشووتن 

کوه توک   ( 1383  بوه نقول از بیواتی،   ، 1986)  کودکوان  محورنود درحوالی بیشووووتر خود   ، فرزنودان نيز نشووووان داد  کوه 
خصوووووصوووويوات مثبتی مواننود اسووووتقلال فکری، روحيوه همکواری، تعواون و منزلوت    ، دارای خواهر یوا برادر 

 بیشتری در ميان همسالان خود دارند. 

 ی ب اجتماع ی آس .  2-2
که در چارچوب اصول اخلاق ی م   گفته   ی ا جمع ی   ی به هر نوع عمل فرد   ی ب اجتماع ي آس  و قواعد عام    ی شود 

کنشگران قر ي جامعه محل فعال   ی رسم   ر ي و غ  ی رسم   ی عمل جمع  ا  ی   ی جه با منع قانون ي رد و در نت ي گ ی ار نم ت 
کج ي ن دل ي . به هم شود ی رو م روبه   ی و اجتماع   ی قبح اخلاق  کج   ی روان سع ل  د  ی خود را از د   ی ها ی رو دارند 

کنند   ی و نظم اجتماع   ی ناظران قانون، اخلاق عموم  ر  ي ، تکف ی گرد قانون ی ن صورت با پ ی ر ا ي را در غ ی ز   ؛ پنهان 
مند و  قانون   ، ر ي ، متغ ی واقع   یی ها ده ی پد   ، ی اجتماع   ی ها ب ي آس .  شوند ی مواجه م   ی و طرد اجتماع   ی اخلاق 
عوامل زیادی  اجتماعی فرزندان  در آسيب    ( 1388،  ی ق سروستان ی )صد   . هستند   ی ر ي گ ش ی کنترل و پ قابل 
ترتيب تولد و اندازه    اضافه به    تعامل والدین با فرزندان و سبک والدگری   های کاستی . از جمله  است   مؤثر 
،  1374  جمال، بنی و    )احدی باشند    کننده خصوصيات شخصيتی فرزندان عوامل تعيین توانند  می خانواده  
که در   ، فرهنگی  سو با توجه به وضعيت اقتصادی، های اخير از یک در سال . ( 98ص  اجتماعی و تبليغاتی 
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گرفته  کاهش تعداد فرزند صورت  )یوستون    ها وجه به نتایج برخی از پژوهش دیگر با ت   ی از سو   و است    زمينه 

فرزندها در برخی  های مثبت تک که بیانگر ویژگی   ( 1383  بیاتی، ؛  1382  سردارپور و همکاران، ؛  1986  1، ویو 
  و برخی دیگر کنند  می برخی والدین به داشتن یک فرزند بسنده    رفتاری بوده است   - های عاطفی زمينه 
زانگ و  ؛  126، ص 1387  )فيروزبخت،   تحقيقات دیگر   برخی از نتایج  که  درحالی   فرزند دارند   چند تمایل به  
  )ليسن و بلانتون،   دهد فرزندان نشان می های نامطلوب را برای تک ویژگی و    است عکس  ه  ( ب 2001  دیگران، 
که فراوانی   (. 53، ص 1390  عزیزی، ؛  728، ص  2001 اختلال    نتایج تحقيق سردارپور و همکاران نشان داد 

کودکان خانواده  از تک به ی  های چندفرزند سلوک و نقص توجه در    )عزیزی،   فرزندهاست مراتب بیشتر 

های خود در هلند به این  در بررسی   ( 1998)   و همکاران 3وانگ   ( و 1997)   2ویلکينسون و راوليا .  ( 20، ص 1390
که تک    دارند)بیاتی، بیشتری  سازگاری     برادر های دارای خواهر و  نسبت به بچه   فرزندان نتيجه رسيدند 

که هرچند تک برخی نيز اذعان می .  ( 82، ص  1383 خود مشکل نيست، ولی در  خودی فرزندی به کنند 
روش  مناسب، غياب  آموزشی  باشد   های  داشته  بدی  نتایج  است  رییسی،   ممکن  و  ،  1386  )ناصحی 

کودکان دارای 2005) 4ميلوسکی   (. 62ص  که  به    ی گرایش بیشتر   ، خواهر و برادر   ( در پژوهش خود دریافت 
که بر روی مهارت   سازگاری اجتماعی دارند.  )کاتينگ و    های اجتماعی متمرکز شدند همچنين در مطالعاتی 

که تک   ( 2006  5، دان  گروه دوستان    ر هستند ت مخرب   گر و پرخاش   ، فرزندان این نتایج حاصل شد  و در بین 
کمتری   قربانی می دارن محبوبیت  بیشتر  و  کودکان درحالی   شوند د  برادر دارای    که  و  های  مهارت   ، خواهر 

گروه دوستان از خود نشان می  کيتزمن همکاری بیشتری در  کردن در  معتقد است زندگی   ( 2002) 6دادند. 
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که حداقل یک عسو،  برادر   یک خانواده  یا  علاوه   ، خواهر  مهارت دارد  توسعه  ارتباط  بر  و  اجتماعی  های 
گاهی ممکن است متعارض به صميمی بین خواهر و براد  اما تجربه این تعارضات در    ، نظر برسد ران هرچند 

ضروری    دهد، و مهم مدیریت و حل تعارضات را می   دوران کودکی به دليل اینکه به کودک اطلاعات اساسی 
   (. 47، ص 1390  )عزیزی،   رسد نظر می به 

گرچه ممکن است در برخی ویژگی تک  خوب فکری و شناختی، سلامت    های وانایی ها مانند ت فرزندان ا
سردارپور و  ، بالاتر ) خشنودی از زندگی   نفس و های شغلی و تحصيلی، اعتمادبه روان، پیشرفت در زمينه 

ها بیشتر  فرزندی در مجموعه پژوهش ( از همشيرها باشند، اما آثار منفی تک 1382؛ بیاتی،  1382،  دیگران 
می  آسيب جلوه  مانند  کند.  اجتماعی  اجتماعی، های  رشد  عدم  والدین،    فرزندسالاری،  افراطی  توجه 
کاهش انسجام خانواده عدم جامعه   ، شدن روابط اجتماعی کم    ، ی ز ی عز   ؛ 2001  و بلانتون،   سن ي )ل   پذیری و 
از دست    را   خانواده دارند   که در   فرزندان هرگز جایگاه برتر و قدرتی تک ،  نظریه آدلر   است. براساس   ( 1390
کانون توجه می ی نم  کودکانی که خواهر و برادر دارند زمان بیشتری  نسبت به  فرزندان  مانند. تک دهند. آنها 
های بزرگسال را  نگرش   و رفتارها و که متناسب سنشان نيست  شوند  زود پخته می   ، گذرانند با والدین می ا  ر 

ادران و خواهران بلکه با پدر و مادر،  کردن نه با بر فرزندان از نظر رقابت تک   ، بر این دهند. علاوه نشان می 
کاذب    آميز، فردی دارند. آنها حس برتری اغراق جایگاه منحصربه  و این احساس را پرورش  دارند  خودپنداره 

کی است ب می  که دنيا مکان خطرنا گر ه دهند  شان بیش از حد نگران سلامت آنها باشند.  والدین   ویژه ا
و از دیگران    باشند   علاقه اجتماعی رشدیافته و نگرش طفيلی   همکاری، فرزندان ممکن است فاقد حس  تک 

کنند )فيست و فيست،   که از آنها محافظت   . ( 1393توقع داشته باشند 
کودکی و نوجوانی  طولانی   رابطه خواهر و برادرها    ترین رابطه در زندگی است. این رابطه در دوران 
رابطه می می   ازپیش اهميت بیش  رازداری،    تواند یابد. این  دربرگيرنده دوستی و تنفر، وفاداری و عدم 

خواهر و    .( 1981  1، شدید، حمایت و محبت، امتحان نقش و خيلی موارد دیگر باشد )بلک   های جروبحث 
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کودک را تشکيل می   برادرها  گروه همتای  کودکان از یکدیگر حمایت اولين    ، کنند می   دهند؛ در این بافت، 
یک   و   تازند به یکدیگر می  الگوهای دیگر می از  از    ، مشاجره   ، گو و گفت   برای   ی ای خاص مراوده   آموزند. آنها 

می  استفاده  رقابت  و  می ک همکاری  آنها  کنند که  آموزند  نند.  آشتی  و  قهر  دیگران  ،  چگونه  از  چگونه 
در مورد    ه مطالع   (. 86، ص  1387  یادبگيرند و چگونه هویت خود را به دیگران نشان دهند )مينوچين، 

وسال  سن ر ندارند در مقایسه با کودکان هم د یا برا   کودکانی که خواهر نشان داد که  ساله  یک کودکان حدود  
  . ( 2002  ، کيتزمن ؛  1391  )مرادی،   تری دارند اجتماعی ضعيف   های ارتباطی و فرزند نيستند، مهارت که تک 

فرزندی و دریافت نتایج بیشتر  منفی تک ها درباره آثار مثبت و  بنابراین، باتوجه به آرای متساد پژوهش 
گرایش خانواده این تحقيقات در مورد آثار منفی و آسيب اجتماعی بیشتر برای تک  ها به تعداد  فرزندان، 

 شود. فرزندان بیشتر امری عقلایی محسوب می 

 فرزند های تک خانواده های تربيتی  آسیب . دیدگاه اسلام و  3
گرچه خودداری از داشتن فرزند یا  وجود آمده  ثيرپذیری از فرهنگ غرب به أ تعدد آن، گرایشی است که با ت   ا

که نشان می   های دینی اما نگاهی به آموزه   ، جوامع اسلامی نيز طرفدارانی یافته است   و در  طور  به   دهد 
می   ، قطع  ت فرزندان  سازنده أ توانند  و  مثبت  باشند. ثيرات  داشته  والدین  زندگی  در    ها پژوهش   ای 

که  ( نشان می 2001دیگران،    ؛ زانگ و 1382  )فيروزبخت،    یکی   خانواده در اسلام جایگاه بالایی دارد و دهند 
که اسلام به آن ت   های ویژه خانواده از رسالت    .کند فرزندآوری است د می ي ک أ تربیت فرزند و یکی از مواردی 

کرم و ائمه ی اولاد از پ   در مورد زیادی  اد نسل و  ی روان خود را به ازد ی که پ ست  ا ت شده  ی مکرر روا   ؟عهم غمبر ا
فرزندآوری و تعدد فرزند امری پسندیده تلقی    ، . از منظر آموزهای اسلامی اند کرده ق  ی ت تشو ي ش جمع ی افزا 
در اسلام فرزندان    . توان آثار مثبت و سازنده آن را مشاهده کرد های دینی می شود و با مراجعه به آموزه می 

های مهم در انتخاب  از ویژگی   تا( بی   )شهيد ثانی،   ولودبودن و   د ن شو می از ارکان مهم خانواده محسوب  
است  زاینده  بسيار  معنای  به  ولود  است.  دانسته شده  یعنی 1386  )معلوف،   همسر  ولود  و همسر   ) ،  
که توانایی آوردن فرزندان بسيار داشته باشد.    همسری 
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کلمات و سير   قرآن در   ،  )محدث نوری   از فرزندان با تعابیری چون ميوه دل   معصومين؟عهم ائمه    و 
کند و مایه رحمت و  کسی که انسان را یاری می   ( 21ج   ، 1409،  )حرعاملی   مایه خوشبختی   ( نور دیده، 1408

  ، 1404  )مجلسی،   توصيه فراوانی به فرزندآوری شده است   ، رو در روایات ازاین .  غفران الهی یاد شده است 
د  ي ات با تول ی و روا   قرآن و روایات نيز است.    قرآن د  ي ک أ ا مورد ت ه ح آن ي ت صح ی ترب   ، د کثرت اولا بر  . علاوه ( 100ج 

ترب  بدون  د ی نسل  کامل   ی ن ی ت  برنامه  و  بوده  م ی ترب   ی برا   ی مخالف  ارائه  نسل صالح  رسول  ن ده ی ت  د. 
کرم    ت ی فرزندان خود را بر سه خصلت ترب فرماید: » ایشان می ه به تکثر فرزند صالح داشت.  ي ز توص ي ن   ؟ص ا
،  شهری )محمدی ری «  خواندن   قرآن و    بیت؟عهم اهل داشتن  امبرتان، دوست ی داشتن پ دوست   : د ي کن 
گل ی ا   . ( 1393 گلی از  های بهشت و ارث خداوند به بنده مؤمنش  شان فرزند را ميوه دل و فرزند صالح را 
لبُ  » :  د ی فرما ی م     خطاب به امام حسن     ی داند. امام عل می  ما ق  الْرضِّ الخالِّ إن  

ک  ثِّ  د  هما  ي الح  ةِّ م 
لقِّ 
ُ
کُلِّ  ش  ي ف   ی أ ن  تهُ ی ها مِّ ل  بِّ

ق  که هرچه در آن افکنده شود   ی ن خال ي دل نوجوان همچون زم   ؛ ءٍ    ، است 
  . بنابراین، کند ی ان م ی ب   ی ت فرزند را در دوران نوجوان ی ت ترب ي اهم     ت حسرت ی ن روا ی در ا   «. رد ی پذ ی م 

دهنده  ن، ادامه ی ش والد ی ما ز ه آ ی و ما   ی ر ي کمك و دستگ   ی دارد مانند فواید بسيار   ن ی والد   ی فرزند صالح برا 
والد  افزا ی راه  روز ی ن،  بهره ی ش  حت ی والد   ی مند ،  فرزندان  اعمال  از  .    ی ن  و...  آتش  سپر  مرگ،  از  پس 
کم در جامعه باب شده است و به تصور والد ی   ی فرزند سفانه تصور نادرست تك أ مت  توان  ی ن م ی ا فرزند 

  ی ن طرز تفکر سبب وابستگ ی ار داشت. ا ي در اخت   ی شتر ی ب   ی بهتر به فرزند، زمان و فسا   ی دگ ي درکنار رس 
از نظر اسلام،    . شود ی م   ی از روابط اجتماع   ی ار ي ت او از بس ي و محروم   ی و شکنندگ   ی ر ی پذ ب ي کودك، آس 

،  فلور   و   ی هوشمند   ، هوشمندی )   خانواده و جامعه رقم خواهند زد   ی را برا   ی بهتر   ی زندگ   فرزندان صالح، 
1395 ) .    

کيد   که از د ی مشخص م فرزند  ت  ی ات در امر ترب ی روا بنابراین، باتوجه به تأ بر  دگاه اسلام علاوه ی شود 
گرفت ي توان نت ی م  رو ین ا از . ی دارد گاه مهم ی ز جا ي ت فرزندان ن ی ت، امر ترب ي ش جمع ی اد نسل و افزا ی ازد    جه 
که در پرتو ترب   ی بلکه فرزندان يست  مورد نظر اسلام ن   ، دارشدن صرف فرزند   که  ح و  ي ت صح ی مدنظر هستند 
کوشش خود موجب ی ی پرورش م   ی اسلام  .  شوند ی م   ی اسلام ه  جامع   ی شرفت و ترق ی پ   ابند و با تلاش و 
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ن اسلام ندارند مباهات  ی را به د   ی بند ی ن پا ی ت ناسالم هستند و کمتر ی جه ترب ي که نت   ی به کسان   ؟ص امبر ی پ 
که ا   ی کند بلکه مباهات زمان ی م ن    ی سته خود باعث سربلند ی ك و شا ي اعمال ن   ه واسط ن افراد به ی معنا دارد 

سرافراز  د   ؟ص امبر ی پ   ی و  امم  مقابل  باش ی در  ا ن گر  و  ترب ی د  بدون  امر  صح ی ن  اسلام ي ت  و  محقق    ی ح 
.  يست وجوب ن   ، ی عن ی   ی انگر حکم لزوم ی اد نسل دارد و هرگز ب ی ات دال بر استحباب ازد ی ن روا ی ا .  شود ی نم 
   .نظر کرد صرف   ی ن امر مستحب ی توان از انجام ا ی م   ی گر ی اد نسل با امر مهم د ی درصورت تزاحم ازد   ، ن ی بنابرا 
گاه به ی ات و روا ی د آ ی ك موضوع با ی   ه ن دربار ی بردن به نظر د ی پ   ی برا  کنار  ات متعدد و  ظاهر متناقض را 

فقط با درنظرگرفتن    ، ن ی بنابرا   . افت ی نه دست  ي ن در آن زم ی آنها به نظر د   ه هم   ی هم گذاشت و پس از بررس 
کرد ی ات فوق نم ی روا  از  د  ی با ن ت استنباط شده است بلکه  ي کنترل جمع   ه نظر اسلام دربار   که   توان ادعا 
ا   ی گر ی ات د ی روا  ن مورد  ی در ا     ی مثال حسرت عل   برای .  کرد غفلت    ، ن باب وارد شده است ی که در 
ا در مورد  ی و    « ش است ی از دو آسا   ی ک ی بودن تعداد زن و فرزند  کم   ؛ ن ی سار ي ال احدال ي قلة الع » د:  ی فرما ی م 
با    «. اد باشد ی ست مال و فرزندانت ز ي ر آن ن ي خ ؛  کثر مالك و ولدك ی ر ان  ي س الخ ي ل » » د:  ی فرما ی فرزند م   ی اد ی ز 

ا  به  روا ن ی توجه  م ی دو  نت ی ت  برخ ي توان  در  گرفت  کم   ی جه  موارد  آسا ب از  باعث  فرزند  انسان  ی ودن  ش 
کنترل جمع ی ب   . براساس شود ی م  که اسلام مخالف  آن را    ی ست بلکه در موارد ي ت ن ي ان بالا روشن شد 
م ی جا  روا ی ز  در  گر  ا و  نسبت    ، ات ی داند  ازد ب مسلمانان  تشو ی ه  فرزند  روا ی ا   اند ق شده ی اد  بر  ی ن  دال  ات 

کنترل جمع   ی از مصالح اجتماع   ی برخ   دليل گرچه اسلام به ا استحباب هستند. البته     ، ت موافق است ي با 
  ت ی در کنترل رعا   ی رو انه ي د جانب اعتدال و م ی شد بلکه با   ی رو اده ی باره دچار افراط و ز ن ی د در ا ی هرگز نبا   ی ول 
  ی فرزند است حال آنکه تك   ی تر از چندفرزند تر و راحت ساده   ، ی فرزند ن باورند که تك ی ران بر ا ی مردم ا کرد.  

 . است   ی ند ش از چندفرز ی بسا مشکلات آن ب را دارد و چه   د مشکلات خاص خو 

 ی فرزند مضرات تك .  4
گوار   ه فرزند بر اثر حادث ممکن است خانواده تك  ن  ي است چن   ی ه ی بد   . فرزند خود را از دست بدهد   ی نا

فرزند  به خانواده تك   ی ر ی ناپذ صدمات جبران   ، ن به فرزند خود ی خاص والد   ی با توجه به دلبستگ   ی ا حادثه 
ل مختلف مانند بالابودن  ی فرزند بنابر دلا موارد مشاهده شده است خانواده تك   ی کند. در برخ می وارد  
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ن  ی کمبود فرزند در ا   و خلأ   يست دمثل ن ي شوهر قادر به تول   زن و   ی کردن دائم م ي ا عق ی سن پدر و مادر و  
ن  ی والد   لات ی تمام آرزوها و تما   یی نها ت فرزند، فرزند به در خانواده تك  . شود ی خانواده تا آخر عمر مشاهده م 

ت او  ی ترب   ی ع ي و روند طب هد  قرار د   ی ن امر ممکن است فرزند را تحت فشار روان ی کشد. ا ی دوش م خود را به 
کسی قرار دهد   ی ر منف ي تأث را تحت  کودک   ی کند بعد از ط ی دا م ی فرزند تکامل پ که در خانواده تك   .    ی مراحل 
  ، اهو ي پره   ی ا ي ن دن ی ا   کند و خود را در ی م   و خلأ   ی ل نداشتن خواهر و برادر احساس دلتنگ ي دل به   ی و نوجوان 
 ( 1395آبادی فراهانی و سرایی،  . )خلج ابد ی ی اور م ی ار و  ی ی ب 

چند فرزند    ی که دارا   یی ها فرزندان در خانواده   ی و اجتماع   ی رشد عقل   که   تجربه نشان داده است  
را  ی ز   است؛ فرزند  تك   ی ها شتر از خانواده ی مراتب ب با برادر و خواهر به   ی ر ي و درگ   ی ل رقابت، باز ي دل به   هستند 

و    است   ت محروم ي شخص   ی ر ي گ فرزند از تعامل با خواهر و برادر در دوران رشد و شکل فرزند در خانواده تك 
تأث ی ا  مسئله  عقل   زیادی   ر ي ن  رشد  عدم  اجتماع   ی در  دارد تك   ی و  بنی فرزند  و  )احدی  (  1375جمال،  . 

ب ي حساس  مراقبت  و  فراوان  والد ش ی ت  تك ی ازحد  از  به ن  را  او  استقلال  م فرزند  موجب  ی خطر  و  اندازد 
او به والد ش ی ب   ی وابستگ  چن   . شود ی ن م ی ازحد  زندگ   ی ا ن خانواده ي در  خود    ی فرزند در حل مشکلات 
کمك پدر و مادر  د به ی فائق آ   ی ش بر مشکلات زندگ ی نفس خو به که به خدا توکل کند و با اعتماد ن ی ا   ی جا به 

م  طمع  تسل ی چشم  والد   ی ر ی پذ م ي دوزد.  مخالفت  عدم  تك ی و  دربرابر  شکنندگ ن  سبب  و    ی فرزند 
دارد  توقع   ، شود ی وارد اجتماع م   ی وقت   ی ن فرد ي شود. چن ی م   ی فرزند دربرابر مشکلات زندگ   ی ر ی پذ ب ي آس 

حال آنکه    ، د ی گردش درآ ل او به ي م   براساس کنند و چرخ روزگار   ی رو ی ال او پ ي ن او از ام ی که مردم مانند والد 
  کند ی م   ی جه از اجتماع دلسرد و احساس حقارت و دلشکستگ ي در نت   . ست ي ر ن ی پذ امکان   ی ن امر ي چن 
  . ( 1395آبادی فراهانی و سرایی،  )خلج 

توان  ی ت فرزند م ی ات باب ازدواج و ترب ی روا   ی اجمال   ی با مطالعه و بررس   را   ی فرزند نظر اسلام در مورد تك 
که اسلام   تبيین گونه  ن ی ا  و بس   ی فرزند تك   ، کرد  موارد خاص  در  اضطرار ي را فقط  که    ی مثل مورد   ی ار 

ندارد و به آن    ی گاه ی در اسلام جا   ی فرزند کند و تك ی ز م ی تجو   ، مجدد منجر به فوت مادر شود   ی حاملگ 
که اشاره شد ازد سفارش نشده است. همان  ح  ي ت صح ی ط ترب ی که شرا   ی مسلمانان درصورت اد نسل  ی گونه 
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گر پدر و مادر   ، ن ی مستحب است بنابرا   ، وجود داشته باشد  ت  ی ترب   یی توانا   ی و فرهنگ   ی اقتصاد نظر  از   ی ا
کنند ی د به ا ی نند با ی ب ی چند فرزند را در خود م  کار اقدام  روشن   ی فرزند ب تك ی ان مشکلات و معا ی با ب  . ن 

  ی ها نسبت به خانواده   ی شتر ی ب   ی ، نشاط، رشد و تعال یی ا ی از پو چند فرزند    ی دارا   ی ها خانواده   که   شد 
و   ی ت ی ابند از لحاظ ترب ی ی ت م ی ترب   ی چندفرزند   ی ها که در خانواده   ی فرزند برخوردار هستند و فرزندان تك 
 .  ان قرار دارند فرزند نسبت به تك   ی سطح بالاتر   ، در ی اجتماع 

 گیری نتیجه .  5
  بررسی شد. شناسی و اسلام  فرزند از نگاه روان های تک تربیتی خانواده های  آسيب در پژوهش حاضر،  

که می نشان    ها یافته  های شخصيتی  دو بعد آسيب   فرزند در های تک خانواده   ، شناسی از نگاه روان   دهد 
اختلال    های اجتماعی و آسيب  فرزند عبارت  های تک های شخصيتی خانواده آسيب   شوند. می دچار 

گوشه   نفس، عزت نفس پایین، اعتمادبه است از ضعف   های اجتماعی  گيری و آسيب احساس حقارت و 
از  نگاه اسلام  روان   ، رنجوری روان   : عبارتند  از  بر  گسستگی و اختلالات ضد اجتماعی.  روایات  دو دسته 

کثرت فرزند است. درصورت فراهم فرزندآوری و عدم آن تزاحم می  بر  بودن  کند و ترجيح و استحباب 
ن،  ی ش والد ی ه آزما ی ما   ، ی ر ي کمك و دستگ   دارد مانند ن  ی والد   ی برا فوایدی زیادی    فرزند صالح   ، شرایط 
سپر آتش    ، پس از مرگ   ی ن از اعمال فرزندان حت ی والد   ی مند ، بهره ی ش روز ی ن، افزا ی دهنده راه والد ادامه 
فرزند و تربیت آن برای  بر مزایای تولد  علاوه ل مخالف است.  ي بدون دل   ی فرزند اسلام با تك . بنابراین،    و... 

کارآمد  ی ت ز ي از عوامل قدرت در جهان امروز جمع   ی ک ی نکه  ی با توجه به ا والدین و خانواده   و    است اد و 
م   ی کشور  محسوب  جمع ی قدرتمند  که  ز ي شود  داشته اد ی ت  د   . باشد   ی  طرف  با  ی از  روز  هر  کشور  گر 
تهد توطئه  و  روب ی جد   ی دها ی ها  اسلام  دشمنان  است ه د  برا ی م .  رو  گفت  ا مقابله   ی توان  با  ن  ی کردن 
کشور قدرتمند ی ران به ی ل ا ی دها و تبد ی تهد  کارآمد ی ت ز ي به جمع ، ك  ن  ي است چن  ی ه ی بد نياز است.  اد و 
 . شود ی محقق نم   ی فرزند با تك   ی امر مهم 
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