
تنبیه فرزند از نگاه روان شناسی و فقه مذاهب اسلامی
 مهناز محسنی1 ، جعفر هوشیاری2

چکیده
یک���ی از ابزاره���ای اصلاح و تربیت، اعم���ال انواع تنبیه، به ویژه تنبیه بدنی فرزندان اس���ت. 
ک���ودک، به دلی���ل تأثیرپذی���ری‌ و انعطاف‌پذی���ری ش���خصیت او، اهمیت  تـعلی���م و تربی���ت 
بس���زایی داش���ته و در‌ تم���ام جوام���ع‌، فرهنگ‌ها و مذاهب، تـوصیه ش���ده اس���ت. پژوهش 
حاضر، با هدف بررس���ی دیدگاه روان شناس���ی و فقه مذاهب اس�ل�امی، ب���ا روش توصیفی- 
کتابخانه‌ای و اس���نادی اس���تفاده  گردآوری اطلاعات از روش  تحلیل���ی انجام ش���ده و برای 
کارایی  که روان شناسان، تنبیه بدنی را به دلیل عدم  شده است. نتایج تحقیق نشان داد 
و پیامدهای منفی آن جایز ندانسته، اما انواع دیگر تنبیه را با شرایط خاص، از روش‌های 
تربیت���ی می دانن���د. این دی���دگاه به طور مطل���ق قابل پذیرش نیس���ت. جمع بی���ن روایات 
اس�ل�امی در این زمینه، جواز تنبیه بدنی خفیف با ش���رایط خاص است. از نظر فقه امامیه 
و مذاهب اهل سنت، تنبیه بدنی در موارد و سن خاص و با برخی شرایط، جایز و ضروری 
گرم، محبت‌آمیز و  که رفتار  کید اس�ل�ام و روان شناس���ی اس���ت  اس���ت، اما این نکته مورد تأ

کاهش می‌دهد. مسئولانه والدین، نیاز به تنبیه بدنی را 

کلیدی: تنبیه، فرزند، روان شناسی، فقه مذاهب اسلامی. گان  واژ

1. مقدمه
کودکی   کودک���ی در‌ زندگ���ی انس���ان اهمیت ویژه‌ای دارد. ش���الوده ش���خصیتی ف���رد در دوران  دوران 

گون تحصیلی بیش���تر ب���ا مقوله  گونا پی‌ری���زی مـی‌ش���ود. والدی���ن در خان���ه و معلم���ان در س���طوح 

تش���ویق و تنبیه س���ر و کار دارند. به طور طبیعی هر فردی در روز، نوعی تش���ویق یا تنبیه مس���تقیم یا 

کمت���ر از ماهیت تش���ویق و تنبیه و نتایج و  غیرمس���تقیم و ارادی ی���ا غی���رارادی را تجربه می‌کند، اما 

که خانواده‌ها و جوامع بشری  عواقب واقعی آن اطلاع دارد. یکی از مس���ائل حس���اس و مهم تربیتی 

کودکان اس���ت. انسان، به دلیل  کردارهای ناروای  با آن روبرو هس���تند، چگونگی برخورد با اعمال و 

که دارد، جل���ب نفع و دفع ضرر را هم���واره محور فعالیت‌های  انگی���زه خویشتن‌دوس���تی نیرومندی 
کارشناسی معارف اسلامی و روان شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، ایران. 1. دانش‌پژوه 

گروه علمی -تربیتی معارف اسلامی و روان شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، ایران. 2 . مدرس 

مطالعات روان شناسی با رویکرد اسلامی / سال اول/ شماره اول/ بهار و تابستان 1399/ 45-29
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کودک  که  کـه‌ بـا‌ تـنبیه و تشویق در تعامل قرار می گیرند. تـشویق، سـبب‌ مـی‌شود  خود قرار می‌دهد‌ 

کارهای شایس���ته ی���ا ترک اعمال ناهنج���ار را بیابد‌، اما تنبیه،  ی���ا نوج���وان انگیزه لازم برای اقدام به 

نتایج منفی فراوانی به دنبال دارد.

گان‌‌ عـربی بوده و معنی آن بیدارکردن و هوشیارساختن است.  تنبیه در لغت، مصدر متعدی از واژ

کار ناهنجاری را  که  )ابوالقاسمی، 1389، ص128( تنبیه در اصطلاح عبارت است از مجازات انسانی 

برای ترک کردن و جلوگیری از تکرار انجام داده اس���ت )امینی، 1384، ص436(. تنبیه بدنی، عامل 

کودکی و زندگی فرد تأثیر  گس���ترش اقدامات و نگرش‌های خش���ونت‌آمیز بوده و در دوران  مـهمی ‌در 

کودک ش���ده و‌ هنجارهای‌ صحیح نظم و انضباط  مخربی می گذارد. تنبیه بدنی مانع رش���د مثبت 

را ایجاد می کند. روان شناسان، تنبیه بدنی را جایز ندانسته و عوارض نامطلوبی مانند ترس، عدم 

یادگیری رفتار درس���ت، توجیه صدمه زدن به دیگران، پرخاش���گری نس���بت ب���ه عامل تنبیه کننده، 

جانشینی پاسخ مطلوب به جای پاسخ نامطلوب و الگوبرداری از آن توسط دیگران را برای آن بیان 

می کنن���د. تنبیه، اثر مثبت ترک رفتار منف���ی را ندارد، بلکه نوعی الگودهی یا یادگیری تقلیدی رفتار 

که تنبیه بی موقع نه تنها اثر مثبت تربیتی  گفت  پرخاشگرانه و نابهنجار است. در مجموع می‌توان 

کلی س���اختار ش���خصیت را مختل  ندارد بلکه ش���ناخت، یادگیری، خودپنداره، عزت نفس و به طور 

کمبود تحقیقات تطبیقی در زمینه تنبیه از دیدگاه روان شناسی و  کاربردی و  می کند. این ضرورت 

فقه مذاهب اسلامی، انگیزه نوشتن این تحقیق شد. 

2. تنبیه از دیدگاه روان شناسی
کودک به ویژه در س���ال‌های اول‌ زندگی‌، مبتنی بر جلب  از‌ نـظر روان شناس���ان چون اس���اس زندگی 

کرده و از هرچه برایش  لذت و آرامش اسـت از‌ هـر‌ چه‌ برای او لذت بخش و خوشایند باشد‌، استقبال‌ 

کودک، امری دردآور‌ بوده و عامل مـهمی  دردآورد و رنـج آفـرین باش���د، فرار می‌کند. پس تنبیه‌ برای 

کودکی، در زندگی فرد تأثیر  گسترش اقدامات و نگرش‌های خشونت‌آمیز است. تنبیه، در دوران  ‌در 

کودک و ایجاد‌ هنجارهای‌ صحیح شناختی و رفتاری می شود. گذاشته و مانع رشد مثبت  مخربی 

که به تشویق معتقدند می‌گویند  کسانی  دو روش اصلی تربیتی والدین، تش���ویق و تنبیه است. 

که انجامش نادرست است، تنبیه شود، یا نسبت به این روش بی‌تفاوت  کودک، برای هر چیزی  گر  ا

کار نادرستش را پنهان می کند. طرفداران تنبیه به  عنوان  که  شده یا آنقدر باهوش و زرنگ می‌شود 

کار خوب پ���اداش بگیرد، خیلی زود  کودک برای انج���ام هر  گر  که ا تنه���ا روش تربیت���ی عقیده دارن���د 

که همه دنیا وقتی او بچه خوبی اس���ت، به عنوان قدردانی و تحس���ین به او داده  توقع پیدا می‌کند 
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کارها به طریق درست دست بر می‌دارد. )ماوردیانی، 1380،  گر پاداش نگیرد از انجام  شود و بعدها ا

ص80(

کارایی و یا اث���رات و مضرات  روان شناس���ان تنبی���ه و به وی���ژه تنبیه بدن���ی را تجویز نکرده و ع���دم 

کلی نمی‌تواند مورد پذیرش  جانب���ی آن را دلیل بر این امور می‌دانند. ولی چنین چی���زی به صورت 

که تنبیه هیچ اثر اصلاحی نداشته باشد‌. در بسیاری از موارد، تنبیه  باشد. اول اینکه چنین نیست 

اصلاح کننده است‌ به طوری که عموم کسانی که در مورد اصلاح رفتار نوشته‌هایی دارند تنبیه را یکی 

که تنبیه اصلاح‌کننده نباشد،  کرده‌اند. دوم اینکه در مواردی  از روش‌‌‌های اصلاح و تغییر رفتار ذکر 

کمی‌نیس���ت؛ زیرا مواردی  حداق���ل اثر بازدارندگ���ی و عبرت‌آموزی برای دیگ���ران دارد و این خود اثر 

گر متوقف نش���ود، آثار جبران‌ناپذیری  که ا که رفتار نامطلوب، باید متوقف ش���ود، به طوری  اس���ت 

خواهد داشت. )سیف، 1390، ص287( در روان شناسی تنبیه غیرمستقیم مورد تأیید است؛ یعنی 

مشاهده تنبیه فرد خاطی در مشاهده‌گر اثر بازدارندگی و پیشگیری دارد.

کیفیت‌ تأثی���ر آن مورد  از زمان‌ه���ای‌ قدی���م‌، مس���ئله‌ تنبی���ه‌ در‌ آمـ���وزش و پ���رورش و چـگونگ���ی‌ و 

بحث بوده و مـوافقان و مخالفانی داش���ته اس���ت. بیش���تر روان شناس���ان با مقول���ه تنبیه به‌ صـورت‌ 

کـودک  که‌ در‌ صورت‌ اصلاح‌ شدن رفتار  کرده‌اند و از نظراتشان برداشت می‌شود‌  مـحتاطانه‌ برخورد 

بـا روش‌های مطلوب و با تـقویت کـننده‌هـای مثبت و منفی، مـربیان مـجاز به اس���تفاده از تنبیه بـه 

گـرفته شـد و نتیجه مثبت  کار  گر تمام روش‌های ممکن به  عـنوان یک محرک آزارنده نیستند، اما ا

کـودک، نـاپسند و بسیار حاد بود، اسـتفاده از تنبیه بدنی  گر رفتار نـاهنجار  و مطلوب حاصل نشد و ا

به‌ نظر‌ برخی از آنان، مفید و حتی لازم است.

اس���کینر و ثراندایک به عنوان دو روان ش���ناس رفتارگرا در مورد اثربخشی تنبیه هم رأی هستند‌. 

گرچه تنبیه سبب بازداری یا واپس‌زدن پاسخ می‌شود،  کاهش نمی‌دهد. ا تنبیه، احتمال پاسخ را 

گاتری روان شناس رفتارگرای دیگری است  که به کار می‌رود، عادت ضعیف نمی شود.  ولی تا زمانی 

که از قوانین تداعی تنها قانون مجاورت را پذیرفته و می‌گوید‌: 

که تنبیه ارگانیس���م تنبیه شده را به انجام آن وامی‌دارد،  کارآمدی تنبیه به وس���یله آنچه 
که تولید می‌کن���د، بلکه به س���بب اینکه نحوه  تعیی���ن می‌ش���ود. تنبی���ه نه به عل���ت ناراحتی‌ 
پاسخ‌دهی فرد به محرک‌‌‌های معین را تغییر می‌دهد، مؤثر است‌. تنبیه، تنها در صورتی مؤثر 
گاتری معتقد است آنچه درباره  کند‌.  که پاسخ تاز‌‌ه‌ای را به محرک‌‌‌های قدیمی ‌‌ایجاد  اس���ت 
که  که ارگانیسم در نتیجه تنبیه انجام می‌دهد، نه احساسی  تنبیه مهم است، عملی است 
که با  کند  بر اثر تنبیه در او به وجود می‌آید‌. برای اینکه تنبیه مؤثر باشد، باید رفتاری را ایجاد 
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که رفتار تنبیه شده را فرامی‌خواند.  رفتار تنبیه شده، ناهمساز و در حضور محرک‌‌‌هایی باشد 
گر این ش���رایط رعایت نش���ود، تنبیه نامؤثرخواهد بود و حتی ممکن  او همچنین می‌افزاید ا

کند. )سیف، 1390، ص287( است پاسخ نامطلوب را قوی‌تر 

کسلرد می‌نویسد:  آ

که تکنیک‌‌‌های تنبیه  که به تنبیه نسبت داده‌اند من معتقدم  با وجود بعضی از نواقصی 
که تنبیه، در شرایطی مؤثر  می‌توانند ابزاری مفید برای آموزگار باش���ند. یک دلیل این اس���ت 
ک���ه تکنیک‌‌‌های دیگ���ری مانند تقویت یک رفتار ناهمس���از و خاموش���ی مؤثر  واقع می‌ش���ود 
نیس���ت. همین‌ط���ور روش‌‌های تنبیه، رفتار‌‌ه���ای نامطلوب را س���ریع‌تر از تکنیک‌‌های دیگر 

کسلرد، 1367، ص47( کاهش می‌دهند. )آ

ک  کـ���ه‌ می‌خواهی���د مانع آن ش���ـوید، بـس���یار خطرنا گـ���ر رفـت���اری را  گی���ج و برلاین���ر می‌گـوین���د: »ا

ی���ا ناخوش���ایند اس���ت، در آن صورت، تنبی���ه به عن���وان راهی برای دفع آن رفتار مناس���ب اس���ت«. 

گـاتری می‌گـوید: »تنبیه به این‌ عل���ت‌ در تغییر رفتار نـامطلوب مـؤثر  )خـویی ن���ژاد، 1391، ص345(  

گاهی ممکن اسـت رفتار نابهنجار  کـه رفـتاری نـاهمساز اس���ت« )هیلگارد، 1371، ص289(.  اس���ـت 

که هیچ روش دیگری برای تغییر رفتار و یا اصلاح آن‌ نباش���د و به ناچار،  ک باش���د  فرد چنان خطرنا

که رفتار نـامطلوب فـرد، س�ل�امت و بقای  کاربرد روش تنبیه، تنها روش ممکن باش���د. مانند زمانی 

خود او و یا افراد دیگر را تهدید می‌کند )سیف، 1390، ص287(.

کـاهش رفـتار نـامطلوب، به طور  که‌ تنبیه، در  مش���اهدات روزانه و شواهد تجربی نشان داده‌اند‌ 

که‌ تنبیه‌ باعث از بـین رفـتن رفـتار تنبیه ش���ده، نمی‌شود  موقت مؤثر اس���ت، اما باید توجه داش���ت 

که‌ رفتار نامطلوب را به طور موقت پ���س می‌زند. در واقـع تـنبیه،  که دارد این‌ اس���ت‌  و تنه���ا تأثی���ری 

کرده و به ایجاد رفتارهای تازه  عـکس تقویت عمل نمی‌کند. تقویت، رفتار‌ تقویت‌ ش���ده را نیرومن���د 

کـم���ک می کن���د و خزانه رفتار‌ ف���رد‌ را‌ غنی می‌کند، اما رفتار تنبیه ش���ده، پس از تنبی���ه، همچنان در 

که عام���ل تنبیه‌کننده حاضر و ناظر اس���ت درحال  خزان���ه رفـت���اری فـرد ذخـیره‌ می‌ش���ود‌ و ت���ا‌ زمانی 

کمون باقی می‌ماند‌. زمانی ‌که عامل تنبیه‌کننده تضعیف شد و یا از بین رفت، آن رفتار دوباره ظاهر 

که‌ در  کتک می‌خ���ورد، می‌آموزد‌  که به علت حرف زش���ت زدن از پدر  کـودکی  مـی‌ش���ود‌. ب���رای مثال‌ 

کـار را انـجام نـدهد.  که در غیاب پدر این  حضور او حرف زشت نزند، اما‌ هـیچ‌ تـضمینی‌ وجود ندارد 

کرده و افزایش مـی‌دهد، امـا  به عبارتی تقویت،‌ میل به انجام رفتار تقویت‌ ش���ده‌ را در‌ شخص‌ ایجاد‌ 

تـنبیه، میل‌ به‌ انجام رفتار تنبیه شده را در فرد زائل نمی کند. )سیف، 1367، ص24(
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اسکینر در این‌باره می گوید: 

ح و اجـرا  ک، یا‌ نامطلوب‌ از خزانه رفتار فرد طـر تنبیه‌، برای‌ حذف رفتار نادرست، خطرنا
که‌ به‌ خاط���ر انجام رفت���ار نـابهنجار‌ تنبیه مـی‌ش���ود‌، با‌ احتمال‌  کس���ی  می‌ش���ود. برای مثال 
کمتری آن رفتار‌ را‌ انجام خواهد داد. مـتأس���فانه‌ مـوضوع‌ بـه این س���ادگی نیس���ت. پاداش ‌یا 
کـه در رفتار ایجاد می‌کنند‌ فقط در جهت ایجاد تغییر در رفتار‌  تقویت‌ و تنبیه از لحاظ تـغییری 
کـه به خاطر بازی‌ جنسی بـه شـدت تنبیه مـی‌شود، تـمایل  کـودکی‌  با‌ هم متفاوت‌ نیستند. 
که وابس���تگی‌های‌  کـار از خـود‌ نش���ان‌ نخواهد داد، پس وقتی  کمتری نس���بت به انجام این 

تنبیهی‌ از‌ میان‌ رفتند‌، رفتار تنبیه شده‌ دوباره ظـاهر مـی‌شود. )اسکینر، 1391، ص76(

که این روش، رفـتار نـامطلوب را‌ در‌ فرد‌  بنابراین، بزرگترین اش���کال اس���تفاده از تنبیه ایـن اس���ت 

از بی���ن نمی‌برد بلکه آن را به طور موقت س���ـرکوب‌ می‌کند‌. ای���ن‌ رفتار‌ پس‌ از تضعیف عامل تنبیهی، 

که عبارتند از: که‌ باید به آنها‌ توجه‌ شود  دوباره ظاهر می‌شود. دو‌ بـرداشت از تـنبیه است‌ 

ک  که در اثر اعم���ال‌ محرک‌ دردنا اول( برداش���ت عامیان���ه از تنبیه‌، رنج و احس���اس دردی اس���ت 

کـودک را‌ آزار جـسمی می‌دهند، می‌گویند او را تنبیه  ایجاد می‌شود. بسیاری از والدین‌، هنگامی ‌که 

کردم، صرف‌نظر از اینکه‌ احتمال‌ تغییر رفـتار وجـود داشته باشد‌ یا‌ خیر.

ک���ه صاحب‌نظران این  دوم( برداش���ت دوم‌ مطاب���ق با‌ تعریف‌ لغـوی مـاده نـبه اس���ت. برداش���تی 

کاه���ش احتمال رفـتار در اثـر‌ ارائه‌ یک مح���رک‌، اعم‌ از‌ اینکه  کرده اند عبارت‌ اس���ت‌ از  موض���وع بیان 

آن محرک آزارنده‌ باش���د )تنبیه مثبت( و یا غیر آزارنـده باشد )تـنبیه مـنفی(. با توجه به این تعریف، 

کـم‌ ش���ـده‌  که هیچ‌ محرک‌ آزارنده‌ای هم اعمال نش���ود، ولی تقویت‌کننده‌های‌ محیط‌  حت���ی زمانی 

گرفته است. )حسینی، 1391، ص99( که تنبیه صورت  گفت  و موجب‌ حذف رفتار شود،‌ می‌توان‌ 

که آنها بیش���تر بر‌ تقویت‌  از مجم���وع مباحث و نـظرات روان شناس���ان‌ چنین اس���تفاده می‌ش���ود 

کـرده‌اند و تنبیه را آخرین‌ روش‌  مثب���ت و دادن پ���اداش در مقابل اعمال و رفتارهای مـطلوب تـکی���ه 

که این به نظر اسلام نیز نزدیک‌ است‌؛  در تغییر رفتار، آن هم بـه شکل ساده مورد توجه قرار داده‌اند‌ 

زیرا‌ در روایات اس���ـلامی، ‌روش اولیـه بـرای‌ برخورد‌ با رفتار نامناس���ب، مدارا و نرمی ‌است. در صورتی 

که نرمی ‌س���ـودمند نـباش���د، تندی‌ و برخورد‌ مناس���ب، به عنوان‌ داروی‌ تلخ و آخرین‌ راه‌ حل‌ تجویز 

شده اس���ت. )پژوهشگاه حوزه و دانش���گاه، 1385، ص543( بنابراین، از‌ نظر‌ روان شناسان‌، تنبیه 

که در این صورت نیز حذف  می‌تواند بر اس���اس ش���رایط و در موارد خاص، یک روش تربیتی باش���د 

که نوعی تنبیه است بر ارائه محرک آزارنده اولویت دارد. محرک خوشایند 

گر تنبیه، با نگاه لزوم  گرفتن آثار مثبت و منفی تنبیه، ا گذشته از جواز و عدم جواز و بدون در نظر 

که در شیوه‌های صحیح تربیتی جایگاهی ندارد.  و ضرورت دیده ش���ود، به وضوح می‌توان دریافت 
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که نسبت  گفته می‌شود  گفتارهاى‌ والدین  شیوه‌هـاى فـرزندپرورى، بـه مجموعه رفتارها، روش‌ها و 

به فرزندان خود اعمال م‌ىکنند.

3. روش‌هاى تربیتى والدین

کودک 3-1. روش‌ غفلت‌ از 

کودک است. کنـترل والدین و پاسخ‌دهى به خواسته‌هاى  اشکال این روش، فـقدان 

3-2. روش سخت‌گیرانه

در این روش، انتظارات بالاى والدین از فرزندان‌ و بروز عواطف انـدک نـسبت بـه آنها دیده می شود. 

3-3. روش سهل‌گیرانه

کم از آنها. توجه بیش‌ از‌ حد‌ والدین به فرزندان و انتظارات 

3-4. روش مقتدرانه

کم���ک به اس���ـتقلال و پیش���ـرفت فرزن���دان، همراه با انتظ���ارات ‌‌روش���ن‌ و معقول از آنه���ا. از‌ دیدگـاه‌   

روان شناس���ی و اسلامی، ش���ـیوه فرزندپرورى مقتدرانه، مناسب‌ترین روش اس���ت. شیوه مقتدرانه 

با تقاضاها و پاس���خ دهى متناس���ب، متعادل‌ و به دور از افـراط و تـفریط مش���خص م‌ىش���ود. در این 

شیوه، والدین می کوشند تا فطرت‌ فضیلت‌‌خواهانه فـرزندان شـکوفا شـود. در این روش، بر اساس 

فرمایش امام على؟ع؟ والدین، خود را در فرزندپرورى مسئول دانسته و با محبت و مهربانى با آنها، 

رفتار و عزت و احترام به آنـها را وظـیفه خود می دانند. رابطه عاطفى بین والدین و فرزندان بر محور 

تعادل و متناس���ب با اهداف عالیه تـربیتى اس���ـت. والدین‌ نس���بت‌ به فرزندان مهربانند و انتظارات 

بی���ش از ح���د از آنها ندارند، امـ���ا اهـداف و انتظارات روش���نى را براى فرزندان ترس���یم م‌ىکنـند. این 

والدین، نـسبت بـه سرنوشت فرزندان حساس‌ بوده و آنها‌ را‌ به حـال خـود رها نم‌ىکنند بلکه الگوى 

مناسبى براى آنها به شمار م‌ىروند. 

کودکى، نق���ش مـحبتى،  از دیدگـ���اه اس���ـلام، نق���ش والدی���ن در فرزندپ���رورى مقتدران���ه در دوره 

حـمایت‌ى، مراقبت‌ى، آمـوزش���ى، تـأدیبى و انـضباطى اس���ت. از س���وى دیگر، نادیده گرفتن خـطاهاى 

کوچـ���ک، پذیرش فرزند هن���گام خطا، عفو و مهرورزى از نقش‌هاى اساس���ى والدین اس���ت. ایفـاى 

کاهش مش���کلات رفـتارى‌ از‌ جمله‌ پرخاش���گرى، بزهکارى و س���ـایر  ای���ن نقش‌ از‌ ناحیه‌ والدین، به 

رفـتاره���اى نابهنج���ار م‌ىانجامد. این نقش عـلاوه بـر پیش���گیرى، جنبه درمانى نی���ز دارد؛ زیرا بر آن 

که در  اس���اس‌، والدین‌ به‌ اصلاح رفتارهاى نامناس���ب م‌ىپردازنـد. به این ترتیب مشخص می شود 
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بهترین شیوه، نیازی به تنبیه از سوی والدین نیست. )شکوهى یکتا، پرند و فقیهی، 1385(

4. انواع تنبیه
ک���ه به عنوان مج���ازات انجام  ک���ه عبارت اس���ت از: اعمالی  تنبی���ه، دو ن���وع اس���ت؛ تنبی���ه غیر بدنی 

ش���ده و موجب ناراحتی می‌ش���ود، ولی روی بدن اثری ندارد، مانند قهرکردن، تندی و خش���ونت، 

زندانی ک���ردن، من���ع از آب و غذا، ایس���تادن و دس���ت بالا نگه داش���تن در مدتی محدود، در س���رما و 

ک���ردن و محروم کردن، تهدی���د و انذار، جریمه‌ه���ای مالی یا عملی،  گرم���ا نگه داش���تن، چهره در هم 

کلی ح���ذف محرک خوش���ایند و ارائه مح���رک آزارنده غیربدن���ی را تنبیه  تبعیدک���ردن و... . ب���ه طور 

که به طور مس���تقیم، روی بدن  کارهای دردآور و دش���واری  گویند. تنبیهات بدنی یعنی،  غیربدن���ی 

کتک زدن، شکنجه‌های جسمی،  گذاش���ته و اس���باب ناراحتی او را فراهم می‌کند، مانند  انس���ان اثر 

کش���تن قاتل به عنوان قصاص، اجرای حدود تعزیرات و قطع عضو انس���ان جانی به عنوان قصاص. 

)امینی، 1384، ص451(

 4-1. پیامدهای منفی تنبیه بدنی از نظر روان شناسی

کودک  4-1-1. دروغ‌گو شدن 

کودکان را ب���ه دروغ‌گویی وام���ی‌دارد، تربیت غلط و رفت���ار بی‌رویه اطرافیان  ک���ه  عمده‌تری���ن عاملی 

که دروغ بگوید. کند، یاد می‌گیرد  کودک برای اینکه مجازات و تنبیه نشده و خود را تبرئه  است. 

کودک گوشه‌گیرشدن  4-1-2. ترسو و 

کتسابی است. بس���یاری معتقدند  ترس ممکن اس���ت ریش���ه در بدآموزی‌ها داشته باش���د و اغلب ا

گر بزرگ ترها از تنبیه بدنی بپرهیزند هرگ���ز در بچه‌ها چنین  کتس���ابی هس���تند. ا که بیش���تر ترس‌ها ا

کودکان، تنبیه بدنی اس���ت.  ترس‌ه���ای مزم���ن و حادی به وج���ود نمی‌آید. یک���ی از عوامل ترس در 

گوشه‌گیری و انزوا را به عنوان یکی از راه‌های فرار  که تنبیه می‌شود برخلاف میل باطنی‌اش،  کودکی 

کرده و در نتیجه رنجور و دلمرده می‌شود. از تنبیه انتخاب 

کودک   4-1-3. ظهور افسردگی و بیماری عصبی در 

کرده و آنها را مس���تعد بیماری‌های مختلف روانی مانند  کودکان را فراهم  تنبیه زمینه افس���ردگی در 

افسردگی و احساس حقارت می‌کند.

کودک کندذهن شدن   .4-1-4

ک���ودک را عقب مانده  کرده و  ک���ودک را از بین می برد، ذه���ن او را مح���دود  تنبی���ه روحی���ه ت�ل�اش در 
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گیری  کارها، سس���ت و بی انگیزه ش���ده و از عه���ده فرا ک���ودک در انجام  ‌بارم���ی‌آورد. در ای���ن صورت 

درس‌ها به خوبی برنمی‌آید.

کاهش اطمینان و اعتماد به نفس  .5-1-4

که تنبیه می‌شود، نمی‌تواند به خود اطمینان داشته باشد. بچه‌ها در واقع نمی‌دانند تمایز  کودکی 

کمتر ش���لوغ می‌کنن���د، محزون و  که به خ���ود اعتماد ندارند،  بی���ن خ���وب و بد چیس���ت. بچه‌هایی 

خمود شده و همیشه در برابر دیگران سر به زیر و مطیع هستند.

کودک 4-1-6.  سرکوب شادی‌ها و هیجانات مثبت در 

گمان می‌کنند تنها با هدای���ای متعدد و متنوع می‌توانند  که  ب���ر خلاف پن���دار غلط بعضی از والدین 

کنند، رفتار دوس���تانه همراه با پذیرش، احترام و مقبولیت، می‌تواند بذر نش���اط و  بچه‌ها را دلش���اد 

کند. ک روحش را تأمین  کودک افشانده و خورا شعف را در دل 

4-1-7. توجیه صدمه زدن به دیگران 

که در بعضی موقعیت‌ها، صدمه زدن  که می‌آموزد این است  کودک تنبیه می‌ش���ود تنها چیزی  وقتی 

کودک  ب���ه دیگران جایز اس���ت‌. در واقع با تنبیه بدنی و پرخاش���گری، فقط الگو و مجوزی ناس���الم به 

که فرد تنبیه شده برای فرار از تنبیه  داده می‌شود. از دیگر پیامد‌‌های نامطلوب تنبیه بدنی این است 

کند‌. برخی  که تنبیه به دنبال دارد، نپردازد و رفتار‌‌های دیگری را جانشین آن  ممکن است به رفتاری 

رفتار‌‌های جانشین، مخرب، ناسازگارانه و روان‌رنجورانه هستند. )مجوزی، 1388، ص33(

از دیگر مشکلات اسـتفاده از تـنبیه، عوارض جانبی آن است که از نـظر پرورشـی بـسیار نامطلوبند. 

احساس ناخوشایند حـاصل از تـنبیه در لحظه تنبیه شدن با شرایط تنبیهی و شخصی، یا اشخاص 

تنبیه‌کننده تداعی می‌ش���وند و در فرد تـنبیه‌ش���ونده از ش���ـخص تنبیه‌کننده ایجاد انزجار می‌کنند؛ 

کـه تـنبیه به خیر و صلاح اوسـت و تنبیه‌کننده از روی دلسوزی  گـر‌ تنبیه‌ش���ونده بـداند  یعنی حـتی‌ ا

او را تنبی���ه می‌کن���د، باز هم احس���اس نامطلوب حاصل از تنبیه به صورت پاس���خ ش���رطی درآمده و 

ش���ـخص‌ تنبیه‌ ش���ده نس���بت به تنبیه‌کنن���ده، احـس���اس انـزجار مـی‌کند. در بس���یاری از م���وارد این 

که در بزرگس���الی تم���ام تعاملات با  ح‌واره ناهش���یار ذهنی تبدیل ش���ده  احس���اس انزج���ار به یک طر

کرد. تنبیه کننده و سایرین را بیمارگون و ناسالم خواهد 

که ش���اهد‌ تنبیه ش���دن افراد توس���ط دیگ���ران بوده‌اند، در  کس���انی  پژوهـش‌ها نش���ان می دهند 

که شاهد تنبیه شدن  کرده‌اند. دانش‌آموزانی  مواقع و مکان‌های دیگر خود به تنبیه دیگران اقدام 

کرده‌اند. نتیجه مس���تقیم این  دانش‌آم���وزان دیگر بوده‌اند، بعدها‌ خود،‌ رفتار تنبیه‌کننده را تقلید 
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ک���ه در حضور جمع، دانش‌آم���وزان را تنبیه می‌کن���د به آنـها  که معلمی‌  یافته‌ه���ای علمی ‌آن اس���ت 

کتک می‌خورند، در  که‌ از پدر یا مادر خود  کودکانی  آمـوزش پرخاشگری می‌دهد. بارها دیده شده‌‌، 

کتک می زنند.  کوچک تر خانواده‌ را  غیاب آنها فرزندان 

فروی���د، از نظریه‌پ���ردازان نوفرویدی، این را مکانیزم دفاعی همسان س���ازی با پرخاش���گر نامیده 

که تنبیه بدنی نه تنها نتایج مثبتی را تا به امروز  است. )دادستان، 1395( تحقیقات نشان می‌دهد 

کنش‌های منفی سوق داده و آنها را نسبت  در بر نداش���ته بلکه بچه‌ها را به خودسری، لجاجت و وا

به مفاهیمی مانند شرم و حیا بی‌اعتنا می کند.

5. تنبیه بدنی از دیدگاه اسلام
کودکان و رش���د و س���عادت  در اس�ل�ام و به خصوص فقه ش���یعه، علاوه بر توجه خاص به امور تربیتی 

کودکان، مه���رورزی و مصلحت محوری در برخورد با آنها و جلوگی���ری از هرگونه زیان  کرامت  آنه���ا ب���ر 

کیفردادن، خش���ونت و آزار اطفال منع شده است. در مواردی نیز  کید ش���ده و از  و آس���یب به آنها تأ

کودکان به جهت رعایت مصلحت آنها جایز و بلامانع است.  تنبیه 

گر تنبی���ه به موقع و در ح���د مطلوب اجرا ش���ود، می‌توان���د رفتار  برخ���ی متخصص���ان می گوین���د ا

که در این زمینه وج���ود دارد، می‌توان  نامطل���وب را ب���رای همیش���ه از بین ببرد. با توجه ب���ه روایاتی 

که تنبیه اثر اصلاحی دارد.  گفت 

کودک و عبد پرس���یدم. امام فرمود پنج یا ش���ش ضرب  از ام���ام صادق؟ع؟ در مورد ادب 
ک���ودکان مکتبی،  کن. در روای���ت دیگری از امام صادق؟ع؟ نقل ش���ده  و ت���ا می‌توانی م���دارا 
کند. امام؟ع؟  نوش���ته‌‌‌های خ���ود را نزد امیرالمؤمنین؟ع؟ آوردن���د تا بهترین آنها را انتخ���اب 
کار قضاوت اس���ت و جور در آن، مثل جور در قضاوت اس���ت. به معلمتان بگویید  فرمود این 
گر بیشتر از سه ضربه برای تأدیب شما بزند، قصاص خواهد شد. )عاملی، 1394، ص273( ا

کودک سه ضربه است و افزون بر آن روز قیامت قصاص می‌شود«.‌  کرم؟ص؟ فرمود: »ادب  پیامبر ا

کودک یاددهید و در  )جعفری، 1378، ص356( در جای دیگر فرمود: »نماز را در هفت س���الگی به 

کنید« )متقی هندی، 1364، ص440(. ده سالگی او را بر ترک نماز تنبیه 

که  کس���ی  صْلَحَهُ سُ���وءُ الْمُکَافَاة؛ 
َ
حض���رت عل���ی؟ع؟ فرم���ود: »مَنْ لَ���مْ یُصْلِحْهُ حُسْ���نُ‏ الْمُ���دَارَاةِ أ

ک���رد«. )تمیم���ی، 1407،  کیف���ردادن او را اص�ل�اح خواهد  خوش رفت���اری او را اص�ل�اح نکن���د، خ���وب 

دِیبِهِم‏؛ راه و روش اصلاح خوبان، به بزرگداشت 
ْ
شْرَارِ بِتَأ

َ ْأل
کْرَامِهِمْ وَ ا خْیَارِ بِإِ

َ ْأل
حُ‏ ا ص444( »اسْ���تِصَْال

آنها و اصلاح بدان به تنبیه و عقاب آنها است« )مجلسی، 1374، ص82(.
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که تنبیه بازدارنده بوده و در مواردی می‌تواند اثر اصلاحی  گفت  با توجه به این روایات می‌توان 

کند،  ک���ودک آن را طلب  ک���ه‌ مصالح عال���ی  داش���ته باش���د. در‌ فق���ه ش���یعه، تنبیه بدن���ی در‌ صورتی‌ 

به عـنوان عـملی مـجاز ش���ناخته شده اس���ت، اما هیچ گاه فقها تنبیه را به عنوان اولین روش تربیتی 

کودکان و مدارا با‌ آنان‌،  تجویز نکرده‌اند، بـلکه‌ از‌ نـظر تعالیم اسلامی، محبت، تـرحم و مـهرورزی بـه 

سازنده‌ترین‌ و مؤثرترین عامل تربیتی است. 

کـارب���رد عوامل‌ عاطفی‌ مانن���د رحم، رفق، مدارا و عفو نس���بت به  کرم؟ص؟ ب���ه اهمیت و  پیامب���ر ا

کرده و ب���ه آن امر‌ می‌‌کـند. بـرای مث���ال می‌فرماید: »کودکان را دوس���ت بدارید و با آنها  کودک اش���اره 

که  کسی  که به او آموزش می‌دهید و با  کس���ی  رحیم و مهربان بـاش���ید«. )کـلینی‌، ‌١379، ٦/‌٤٩( »با 

از او می‌آموزی���د نرم���ی ‌کنید«. »کودکان را م���ورد عفو قرار بدهید« )ن���وری، 1369، ص18(. همچنین 

کودکان نهی ک���رده و می‌فرماید: »خداوند برای هیچ چیزی مانند خش���م و غصب‌  از برخ���ورد تن���د با 

کـ���ودکان، ناراحت و خش���مگین نمی‌ش���ود« )کـلین���ی، 1379، ٦/٥٠(. همچنین  نس���بت‌ ب���ه‌ زنـان و 

کسی را تأدیب یا تنبیه نکنید« )مجلسی، 1387، ص102(.  می‌فرماید: »هنگام غضب، 

پیامـبر‌؟ص؟ برای‌ تربیت‌ فرزندان و نوه‌هایش به هیچ عاملی جز مـهر و محبت توسل نکرد و هیچ‌ 

که آن حـضرت در تـربیت خردسالان، به تنبیه‌ بدنی‌ دسـت زده  رویداد‌ و حادثه‌ای نـشان نمی‌دهد 

بـاش���د. روایات موجود در این زمینه به س���ه دس���ته تقسیم می‌شوند. یک دس���ته از روایات، تنبیه 

کرده‌اند. دس���ته دیگر روایات، به رحم، ش���فقت،  ک���ودکان را در مواردی خ���اص، مجاز اعلام  بدن���ی 

که از تندی، غضب، عتاب و خطاب  کودک توصیه می‌کنند. دسته سوم روایاتی هستند  مدارا و عفو 

کودکان منع می‌کنند.  نسبت به 

که محبت، احت���رام، عفو و بخش���ش، همواره  گفت  ب���ا توجه به این س���ه دس���ته روایات می‌ت���وان 

کودک نه تنها مطلوب نیس���ت، بلکه از آن  مطلوب اس���ت. تندی، عتاب، خطاب و غضب نس���بت به 

کارایی تربیتی و اصلاحی خود را نسبت به افرادی  گر محبت، توجه و تغافل،  نهی هم شده است، اما ا

که در  گفت  از دس���ت داده باش���د، می‌توان به صورت محدود از تنبیه بدنی بهره برد. با این حال باید 

کرده باشند. کودکان دیگری را تنبیه  که فرزندان خود و یا  سیره معصومان؟عهم؟ دیده نشده 

لتی هِیَ 
َ
ئَةُ ادْفَعِ باّ یِّ

سَنَةُ‌ وَ‌ لَا السّـَ کـریم دستور داده: »... لَا تسْتَوِی اْلحَـ خداوند مـتعال در‌ قـرآن‌ 

حْسَن...؛ ... بدی دیگران را با نیکی و بهترین روش پاسخ دهید...« )فصلت: ٣4(. روش احسن، 
َ
أ

کودکان در‌ جـهت اصلاح آنان اس���ت. به‌ موجب‌ این آیه،  کرام، محبت، رفق و مدارا‌ با‌  همان‌ روش ا

کردار‌ پسندیده وجود داشته باشد باید از‌  گـر راه‌های دیگـری بـرای جـلوگیری از انحراف و سوق به‌  ا

کرد‌. که روش‌ احسن به نتیجه نمی‌رسد، استفاده  آنها استفاده شود و از‌ تنبیه‌ در مواردی 
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کودک، تربیت صحیح اوس���ت‌. والدین���ى می‌توانند در این  ه���دف اصلى در جـایزبـ���ودن تـأدیب 

کودک، با انگیزه تشفى  که این هـدف، آرمـان تربیتى آنها باشد‌. بنابراین،‌ تأدیب  گام بردارند  مسیر 

کاس���تن از فش���ارهاى عصبى خود‌ و مانند‌ آن‌ جایز نـیس���ت. اس���ـلام در بـاب تنبیه، دیدگاه  خاطر یا 

که از هرگونه افراط و تفریط مبراس���ت‌ و به‌ ش���یوه‌‌اى اعتدالى، تنبیه را در بـرخى مـوارد  خاصى دارد 

بـه ش���کل محدود، براى اصلاح‌ رفتارهاى‌ نامطلوب و با ش���روطى م‌ىپذیرد. اسلام سفارش م‌ىکند 

کنند.  کرده و حقوق آنه���ا را رعایت  کوچک‌‌ترها، بیش���تر احس���اس مس���ئولیت  که بـزرگ‌تـرها در بـرابر‌ 

که مـسلمانان از دسـت و زبان او در‌ امان‌ باشند«. )کلینى، 1378، 232/2(  کس‌ى است‌  »مسلمان 

بر این اس���اس، حت‌ى تنبیه‌ بدنى را ابتدا براى حـیوانات نـم‌ىپس���ـندد و ترحم بر آنها را از‌ وظایف‌ 

که  کرده اند  کنـار حـک���م‌ به‌ ج���واز تأدیب، به ای���ن نکته اش���اره  هم���ه م‌ىدان���د. بس���یارى‌ از فقه���ا در 

ج  گر تنبیه بدنى خـار کودک آزارى‌ اس���ت، پس ا صدمات ناش���ى از تأدیب‌ بـا‌ س���ـوء نیت، از مصادیق 

از حـ���د ض���رورت یا بیش از مقدار لازم‌ باش���د‌، تعدى بوده و موجب ضمان، دی���ه‌ و مجازات‌ تـعزیرى‌ 

اسـت. )طارمی، 1389(

کرد یا جواز تنبیه اختصاص به ارتکاب  کودک سر زد، می‌توان او را تنبیه  که از  آیا هر عمل خلافی 

گناه���ان دارد؟ در ای���ن ارتب���اط بعض���ی از روایات در امور محرمات، صریح و روش���ن هس���تند. مانند 

کودک را بر ترک نماز جایز می‌دانند. آنچه از روایات اس���تنباط می‌ش���ود این است  که تنبیه  روایاتی 

ک���رد، خواه این  کودک مربوط می‌ش���ود، می‌توان او را تنبیه  که به تأدیب و تربی���ت  ک���ه در م���واردی 

گناه نیست و یا خلافی باشد  ع،  که از نظر شر خلاف، از خلاف‌‌‌های اخلاقی، عرفی یا اجتماعی باشد 

که معادل تربیت  کودک است  گناه اس���ت؛ زیرا در غالب این روایات، سؤال از ادب  که از نظر ش���رعی 

امروزی است. )نوری، 1369، ص18( 

6. پاسخ به یک سؤال
لت می‌کنند، پس چگونه بین سیره  گفته شود روایات فراوانی بر جواز تنبیه بدنی دلا ممکن اس���ت 

گفت  گفتار آنها تفاوت اس���ت؟ مگر قول و فعل نباید هماهنگ باش���د؟ در پاس���خ باید  معصومان و 

لت بر لزوم و حتی اس���تحباب آن ندارد. جواز، دو معنای اصطلاحی دارد.  که جواز یک موضوع، دلا

کراهت  که با اس���تحباب و  ج���واز به معنای مس���اوی بودن انج���ام و ترک مباح و جواز به معنای منع 

کودک جایز اس���ت، ولی می‌توان با اس���تناد ب���ه دلایلی از آن  گرچه تنبیه  س���ازگار اس���ت. بنابرای���ن، ا

استفاده نکرد.

که دس���ت مربی و والدین، در  اینکه معصومان؟عهم؟ تنبیه را جایز دانس���ته‌اند به این دلیل اس���ت 
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که لازم شد برای  کار به جایی رس���ید  گر بر اثر قصور یا تقصیر در امر تربیت،  امر تربیت بس���ته نباش���د و ا

کنند البته  کاری تنبیه شود، بتوانند از این راه استفاده  کودک و یا وادارکردن او به  جلوگیری از تخلف 

که روای���ات دال بر جواز تنبیه،  ای���ن جواز، محدودیت و ش���رایطی دارد. بیان این نکته ضروری اس���ت 

که نزدیک سن بلوغ هستند؛ زیرا عرب‌ها به  مربوط به تنبیه غلام و جاریه است، یعنی دختر و پسری 

کمتر از سن ده- دوازده سال، صبی و صبیه می گویند. )حسینی‌زاده، 1386، ص160(  کودکان 

7. تنبیه فرزند از نگاه فقهای معاصر شیعه
کـ���ه از هـرگون���ه افـراط و تفریط مبراس���ت‌ و به ش���یوه‌ای  اس�ل�ام درب���اره تنبی���ه، دی���دگاه خاصی‌ دارد‌ 

اعتدالی‌، تنبیه‌ را در برخی موارد به‌ ش���کل‌ محدود، برای اصلاح رفـتارهای نـامطلوب و بـا ش���روطی 

کودکان در برخی موارد و برای تأدیب و تربیت  می‌پذیرد. در دیدگاه‌ فقه‌ ش���یعی، ‌زدن و تنبیه بدنی 

که راه تربیت  کودک در صورتی  آنها، عملی مجاز است.‌ عموم‌ فـقهای شـیعه نیز به جواز‌ تنبیه‌ بدنی 

که ضربه، محکم نبوده و موجب زخم شدن  کودک منحصر به آن باش���د، فتوا داده‌اند به این شرط 

که در این صورت موجب دیه نشود است. بنابراین، علت جواز  کـودک نشود  و یا تغییر‌ رنگ‌ پوسـت 

کودک در راستای مصلحت  که تأدیب  تنبیه بدنی از سوی فقهای عظام در برخی موارد، این است 

آنان و با هدف‌ اصلاح‌ آنان باشد در غیر این صورت، تـنبیه بـدنی عـملی غیر مجاز است. 

کودک و در حد‌ متعارف‌ باش���د‌«.  که به مصلحت  امام خمینی؟ره؟: »تأدیب زمانی جایز اس���ت 

)خمینی، ١4١٧، 4٧٧/٢(

کودک، تأدیب و  کتک زدن  که غایت و هدف در هنگام  گلپایگانی؟ره؟: ضـروری اس���ـت  آیت الله 

گرفته باشد. چه بسا  که از روی خشم انجام  کودک‌ است نه آن چیزی  که بـه مصلحت‌  تربیتی‌ باشد 

کتک زدن او به خاطر خداوند متعال نبوده اس���ت. )گلپایگانی،  که مؤدب، خود تـأدیب ش���ـود؛ زیرا 

کودکان آورده  ١4١٢، ٢/٢٩١( مرح���وم صـاح���ب جـواهر نیز نظیر ای���ن مطلب را در جواز تنبی���ه بدنی 

است )نجفی، ١4٠4، 41/446(. 

که لازم اس���ت متوقف بـر آن  آی���ت‌ ا‌‌للّه سیس���تانى: تنبیه بدنى جـایز نـیس���ت، مگر اینک���ه تأدیبى 

که موجب  که از س���ـوى او مجاز اس���ت، م‌ىـتـواند‌ به‌ نح���وى‌  کس���ىـ  بـاش���د. ‌‌در‌ ای���ن صـورت، پدر یا 

کودک را بزند، ولى به احتیاط واجب نباید‌ از سه ضربه سبک تـجاوز  کبودی نباش���د  خ ش���دن یا  سر

گـر از سـوى پدر بـاشد. به احتیاط واجب،  کبودى شـد، دیه دارد،‌ حـت‌ى ا گر موجب سرخى یا‌  کنـد. ا

ع تشخیص دهد  کم شر گر حا که باش���د، پس از س���ن بلوغ، جایز نیس���ت و ا کتک زدن به هر صورتی 

کودک مورد اطمینان نیس���تند، م‌ىتواند آنها را از حق حـضانت  که پدر و مادر از نظر حفظ س�ل�امت‌ى 
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کند. کودک محروم  و سرپرستى 

ع اسلام جایز‌ نیس���ت‌ و هرگاه پدر یا مادرى مرتکب  کودک آزارى در ش���ر آیت اللّه مکارم ش���یرازى: 

که باعث فـوت یا نـقص  کارى باش���د  گر  کند و ا ع م‌ىتواند آنها را تعزیر  کم ش���ر کارى ش���وند حا چنین 

که هیچ اث���رى روى بدن نگذارد،  عضو یا جراحتى ش���ود دی���ه‌ دارد‌، ولى تنبیه‌هاى جزئى و مختصر 

که از آن هم صرف نظر ش���ود و از طریق تش���ویق و  آن هم در صورت ضرورت، مانعى ندارد و چه بهتر 

محبت‌ اقدام‌ به تـربیت شـود.

ع مقدس  که ش���ار گلپایگانى: تأدیب فرزندان بر پدر لازم اس���ت، ولی در حدودى  آیت اللّه صافى 

که تنبیه‌ باید به نحوى بـاشد  ع به اتفاق‌ همه‌ مراجع‌ تقلید این اسـت‌  اجازه داده باشد. دستور شر

که مـوجب دیه نشود.

کرده، تأدیب است و با شرایط‌  آیت اللّه نورى همدانى: آنچه اسلام‌ در‌ موارد‌ خاص خودش تجویز 

آن‌ انجام م‌ىگیرد و خش���ونت نیس���ت، بلکه نوعی بـرنامه بـازدارنده در جهت اصلاح‌ امر‌ طفل‌ است. 

که‌ از آن نباید تجاوز شود. کرده  کامل محدود  بنابراین، آن را به طور 

ج‌ و  کنند و غی���ر از مخار آی���ت اللّه موس���وى اردبیلی؟ره؟: پ���در و مادر باید حق���وق فرزند را رعایت 

که موجب‌ دیه‌  نـفقه‌، خـواندن، نوش���تن و ش���نا به او یاد دهند. حد شرعى تنبیه اولاد آن اندازه‌اى 

که اولاد، بدون آن تنبیه، تربیت نشود‌ و بیش‌ از‌ آن اندازه  نباش���د،‌ اش���کال ندارد آن هم در صورتى 

موجب دیه بر پدر و مادر م‌ىش���ود. در‌ برخی مـوارد، قصاص والدین لازم اس���ت. )پایگاه بین المللى 

همکارى‌هاى خبرى شیعه، ‌1390(

کودک  گرفته نش���ده یا به  کودک در نظر  ک���ودک‌ و در‌ مـقام تـأدیب، مـصال���ح  ک���ه در تربیت  آن���گاه 

که عملی  کـودک آزاری تحقق یافته است  بیش از حد متعارف صدمات جس���می و روانـی وارد شـود، 

که انـجام داده اسـت، مـی‌باشد. ممنوع و حرام بوده و مجری‌ تنبیه، ضامن عملی 

8. تنبیه فرزند از نظر فقهای اهل سنت
کودک  کتاب الفقه علی المذاهب الخمسه، تأدیب  کودک را جایز می‌دانند.  فقهای عامه نیز تأدیب 

کودک جایز می‌داند. این مطلب به صورت  را از سایر مجازات‌های اسلامی جدا دانسته و آن را برای 

ذیل آمده است: 

ک���رد، مانند  کرد ی���ا بعضی از اعض���ای او را قطع  کش���ته و ی���ا مجروح  کس���ی را  کودک،  گ���ر  ا
دیوانه است و به هیچ وجه از او قصاص نمی‌شود؛ زیرا اهل عقوبت دنیوی و اخروی نیست 
کودک در حکم خطاس���ت. در این مسئله، بین مذاهب، خلافی  که عمد  و در حدیث اس���ت 
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کودک در بعضی مواقع جایز شده است، فقط برای تأدیب اوست. گر زدن  نیست و ا

که تأدیب و تنبیه  که از مجموع فتاوای اهل سنت به خوبی استفاده می‌شود، این است   آنچه 

کرد.  گر برای اصلاح و تربیت او باش���د، جایز اس���ت و نباید در این م���ورد از حد تجاوز  ک���ودک ا بدن���ی 

کند و به قصد ادب کردن و اصلاح او باشد، پدر است و حتی او نمی‌تواند از  که می‌تواند تنبیه  کسی 

ج شود. )مغنیه، 1407، ص477( حد اعتدال آن خار

کاربردی به تنبیه 9. نگاهی 
کـ���رد، بـه خصوص‌ زمانی‌  کودک را تنبیه  ک���ه در بعضی از موقعیت‌ه���ا باید  برخ���ی والدین ‌‌معتقدند‌ 

ک بپرهی���زد. تنبیه ممکن اس���ت عواقب  کـ���ه از اش���ـیا خـطرنا کـ���ودک بیاموزند  ک���ه‌ می‌خواهن���د بـه 

کنش‌های‌ نـامطلوب و تـش���ویق خویش���تن‌داری‌ و رفتار‌  کاه���ش وا منفی داش���ته باش���د، ول���ی برای 

اجتماعی مناس���ب، مؤثر اس���ـت. بـرای رس���ـیدن بـه این اهـداف، تنبیه باید مـطابق اصـول از پیش 

گناه  که در ادامه به آنها اشاره می شود. تنبیه نباید بیش از مقدار جرم و  تعیین شده‌ای اعمال شود 

گر  کرد فرمود: »ا کرم؟ص؟ در روایات اس���دبن وداعه، پس از آنکه س���ه بار از تنبیه نهی  باش���د. پیامبر ا

کن«. )حسینی العاملی، 1387، ص273( گناه تنبیه  کردی به ‌اندازه  تنبیه 

کـمتری بـاش���د،  زم���ان تنبیه اهمیت بس���یاری دارد. هرقدر بی���ن تنبیه و رفتار‌ نامطلوب فـاصله 

تنبی���ه مؤثرت���ر خواهد بود. بهترین زمان بـ���رای مـتوقف کـردن رفـتار غـیر قـابل قبول، درس���ت قبل از 

گرم و بامحبت بیشتر از والدین سرد و خشن  وقوع آن است. نتیجه مطلوب تنبیه از سوی والدین 

گر هدف، س���رکوب یا خاموشی اعمال غیر قابل قبول است باید در تنبیه، ثبات قـدم وجود  اس���ت. ا

گرفته شود،  گاهی نادیده  گاهی سرزنش شود و  گر رفتار خاصی  داش���ته باش���د. در غیر این ‌صورت، ا

کودک باقی می‌ماند. والدین نوجوانان بزهکار و پسران بسیار پرخاشگر، در مقایسه  رفتار نامطلوب 

کمتر‌ ثبات قدم دارند.  بـا والدین‌ نوجوانان‌ غیر‌ بزهکار، در هنگام اعمال تنبیه‌ و پاداش‌ 

کودک وادار  که  کافی، تنبیه رفتار منع ش���ده باید فـقط در حـدی باش���د  بر طبق اصل حداقل و 

کند، ولی در ضمن  کودک را وادار به‌ اطاعت‌ از قواعد  به‌ اطـاعت‌ ش���ـود‌. تنبیه شدید، ممکن اس���ت 

کودک‌ در براب���ر پذیرش و  ک���ه‌  در او ایج���اد خش���م و ت���رس می‌کند و به همین دلیل س���بب می‌ش���ود‌ 

که با توضیح و اس���تدلال باش���د،  کودک در صورتی  کند. مـنع و تـنبیه‌  درونـی کـردن قواعد، مقاومت 

کودک چنین‌ حرفی‌ را بپذیرد. که‌  بیشترین تأثیر را خواهد داشت و بیشتر احتمال دارد 

کودک و س���طح رش���د ش���ناختی او  گان‌  کوتاه بوده‌ و با‌ واژ در تنبی���ه و نصیح���ت، توضیحات باید 

که در‌ بس���یاری‌ از‌ خانواده‌ها ب���ه عنوان روش  متناس���ب باش���د. محروم کردن، یکی از اصولی اس���ت 
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کوتاه  که برای مدتی  کودک‌ از‌ عملی‌ بازداش���ته می‌ش���ود به این صورت  انظباطی اعمال می‌ش���ود. 

او را جای���ی می‌‌نش���انند‌ به طـوری ک���ه هیچ‌کس به او توجه���ی نکند. این عمل را می‌ت���وان‌ به‌ آرامی ‌‌و 

کار از نظر عاطفی و  ک���ودک‌ توضیح‌ داد. ای���ن  بـه س���ـرعت انـج���ام داده و علت آن را به روش���نی برای 

کودک آسیبی نـمی‌رسـاند. )ماسن‌ و همکاران‌، ١٣٨٠، ص54٣(  فیزیکی به 

- در تنبیه باید قوت بدنی، س���ن و شخصیت افراد را در نظر داشت. در روایت حمادبن عثمان، 

گناه و یا قدرت بدنی  کم مصلحت بداند، برحس���ب مقدار  که حا امام صادق؟ع؟ فرمود: »هر مقدار 

کند«. در مورد شخصیت افراد، حضرت علی؟ع؟ می‌فرماید: »کیفر عقلا با اشاره است  شخص تعزیر 

کیفر جهال با تصریح و صراحت«. )حر عاملی، 1394، ج18/-(  در جای دیگر می‌فرماید: »کنایه و  و 

تعریض برای عاقل، شدیدترین عقاب است« )المیثمی‌، 1408، ص106(.

گاهی  کرد؛ زیرا هدف از تنبیه، آ کودک قبل از اینکه تنبیه ش���ود، متنبه شد، نباید او را تنبیه  گر  ا

گر پس از  کودک اس���ت و وقتی این هدف حاصل ش���د دیگر تنبیه معنی ندارد. همچنین ا و اصلاح 

کش���ید و آن را بهان���ه‌ای برای تنبیه و  خ  تنبی���ه رفت���ارش اصلاح ش���د دیگر نباید رفتار خلاف او را به ر

که به وظایف همس���ری عمل نکنند، موعظه  کریم می‌فرمای���د: »زنانی را  س���رزنش او ق���رار داد. قرآن 

کردند دیگر بهانه‌ای برای س���تم و آزار  گر اطاعت  کنید و از همبس���تری با آنها بپرهیزید و آنها را بزنید ا

آنها مجویید« )نسا: 34(.

که ب���ه عمل خلاف و بدبودن آن و میزان مجازات وجود  کرد  کودک را تنبیه  در صورت���ی می‌توان 

کرد بلکه  ک���ودک را به خاطر تش���فی خاطر و تخلی���ه هیجانی خود تنبی���ه  گاه���ی داش���ت. نباید  آن آ

کرد  کودک مورد توجه باشد. در تنبیه باید مراحل و مراتب آن را رعایت  همواره باید اصلاح و تربیت 

کرد؛ زیرا شاید با اجرای مرحله‌ای ضعیف از تنبیه مانند تغییر چهره،  و باید از مرحله ضعیف شروع 

ک���ودک به اش���تباه خود پی ببرد و اصلاح ش���ود. در ای���ن صورت دیگر نیازی به تنبیه بدنی نیس���ت. 

)مجلسی، 1387، ص103(

10. نتیجه‌گیری
کلی ممنوع نیست بلکه در مواردی آن را جایز و حتی لازم دانسته  کودک به  در روان شناسی، تنبیه 

کرده‌اند. با مرور روایات معصومین؟عهم؟  و تنبیه را به عنوان یکی از روش‌های اصلاح و تغییر رفتار ذکر 

نی���ز ج���واز تنبی���ه با ش���رایطی خاصی مورد تأیید اس���ت. با بررس���ی نظ���رات روان شناس���ان و روایات 

ک���ودک، برای تربیت او جایز اس���ت. هرچن���د این روش،  که تنبیه  معصومی���ن؟عهم؟ به دس���ت آمده 

کودک از روش‌‌های دیگری بتوان اس���تفاده  که برای تربیت  مطلوبی���ت بالایی ندارد، یعنی تا زمانی 
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گر از روش‌‌‌ه���ای دیگر تربیتی به نحو درس���ت و  کرد، بهتر اس���ت از تنبیه اس���تفاده نش���ود. چه بس���ا ا

که مرب���ی بتواند از روش  کودک نیس���ت. تا زمانی  صحیح اس���تفاده ش���ود، هیچ‌گاه نی���ازی به تنبیه 

کارهای  کودک، او را به سوی  تشویق، پند و اندرز، بیان مصالح و مفاسد و استدلال در سطح درک 

گر از تأثیر این عوامل مأیوس ش���د، می‌تواند از  کند، ولی ا نیک س���وق دهد، نباید از تنبیه اس���تفاده 

کاهش  گر بتواند بااستفاده از روش‌‌های دیگر تربیتی، عواقب فرضی را  کند. به ویژه ا تنبیه استفاده 

که  داده و یا حتی آنها را از بین برد. تا حد ممکن، بهتر اس���ت از روش‌های دیگر تغییر و اصلاح رفتار 

کرد‌. برخی از آنها به راحتی قابل انجام است، استفاده 

در فق���ه اهل س���نت نیز تنبی���ه به عنوان آخرین روش تربیتی، پذیرفته ش���ده اس���ت. بدین معنا 

کردند، ولی در تقوی���ت، تضعیف یا  ک���ه وقت���ی والدین ی���ا مربی، تمامی روش‌ه���ای تربیتی را اعم���ال 

تعدی���ل رفتار موفق نش���دند، اصل تنبیه، ضرورت می‌یابد. باتوجه به آنکه س���ـعادت و ش���قاوت هر 

کودکی بستگی دارد، می‌توان با محبت و حسن رفتار و اتخاذ  کیفیت پرورش‌ و تربیت‌ او‌ در  کس به 

س���بک‌های صحی���ح والدینی، احتیاج ب���ه تنبیه را به حداقل رس���انده و در نهایت، افرادی س���الم، 

خیراندیش‌، شـریف‌ و فـعال‌ بـه جامعه تحویل داد.
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