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ــنقش خ کيد بر ــــانواده در تربيت و گستـــــ رش نسل مهدوی با تأ
 شناسیاهميت فرزندآوری از منظر روان

 2طاهره سپهریان، 1خدیجه ضيایی
 چکيده

پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش محوری خانواده و زنان در فرزندآوری و 
ویژه در دو تربيت نسل مهدوی انجام شد و تمرکز اصلی آن بر رسالت خانواده، به

است.  ؟عج؟سازی جامعه برای ظهور امام زمان منتظر و آمادهحوزه توليد نسل 
کيد بر یافته -روش توصيفیاین پژوهش به های علمی تحليلی و با تأ

دهد که خانواده، ها نشان میشناسی درباره فرزندآوری انجام شد. یافتهروان
گاه نقش کليدی دارند، ویژه مادران، نهبه بلکه تنها در افزایش جمعيت مؤمن و آ

ساز تحقق جامعه مطلوب در عصر پذیر و منتظر، زمينهبا تربيت نسلی مسئوليت
ها و ظهور هستند. این پژوهش که بر ضرورت تقویت بينش مهدوی در خانواده

کيد می کند، به این نکته مهم اشاره دارد که حمایت از نقش تربيتی مادران تأ
سطوح فردی، خانوادگی و  ریزی جامع در تربيت نسل مهدوی نيازمند برنامه

مثابه محور این حرکت، نيازمند آموزش و توانمندسازی اجتماعی است و زنان به
 بيشتر هستند.

گان کليدی:  زن، فرزندآوری، نسل مهدوی، تربيت نسل مهدوی، خانواده. واژ

 . مقدمه1
، تحولات سریع اجتماعی و  های تربيتی جوامع اسلامی را با فرهنگی نظامدر جهان معاصر

کرده است. از جمله این چالشچالش توان به کاهش نرخ فرزندآوری، ها میهای بنيادینی مواجه 
کرد. این در انوادهــــوهای تربيتی و کمرنگ شدن مفاهيم اصيل مهدویت در خـــتغيیر الگ ها اشاره 

 
                                                                            

 . دکتری تفسير تطبيقی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.1
 لمصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه ادبير اجرایی و مربی گروه علمی تربيتی روان. 2

moradi
Textbox
117



 

  

102 102 

  

، به  ، عنوان سنگحالی است که تربيت نسلی باورمند و منتظر بنای جامعه آرمانی عصر ظهور
نيازمند بازتعریف نقش محوری زنان در فرآیند فرزندآوری و تربيت دینی است. مطالعه حاضر با 

کاوی علمی جایگاه خانواده، به ویژه جایگاه زن مسلمان، در تربيت نسل مهدوی و با هدف وا
کيد ب کليدی  فرزندآوری و تربيت دینی طراحی شده است. این پژوهش بدین دليل تأ ر دو مؤلفه 

تواند به تدوین راهبردهای عملياتی در سطوح خرد )خانواده( و کلان حائز اهميت است که می
گذاری فرهنگی( منجر شود. در این راستا، پرسش محوری پژوهش این است که )سياست

آفرینی نمایند و چه توانند در فرآیند تربيت نسل منتظر نقشمی خانواده و زن معاصر چگونه
 راهکارهای عملی برای تحقق این مهم وجود دارد؟

دهد که درباره فرزندآوری، متون زیادی به رشته تحریر بررسی پیشينه پژوهش نشان می
زهره عباسی و نوشته  کتاب فرزندآوری در ایران با نگاهی به مطالعات پژوهشیاند؛ مانند درآمده

شناختی، اجتماعی و فرهنگی فرزندآوری در ایران براساس همکاران که به بررسی ابعاد جمعيت
کند. پردازد و عوامل مؤثر بر رفتار فرزندآوری را تحليل میمطالعات ميدانی و پژوهشی می

ه زهرا محمدی نوشت نامه بررسی عوامل مؤثر بر تمایل به فرزندآوری در میان زنان شهر تهرانپایان
شناختی در با روش تحقيق ميدانی، به تحليل نقش عوامل اقتصادی، فرهنگی و روان

شناختی اندیشه مبانی روان»پردازد. همچنين، مقاله گيری زنان درباره فرزندآوری میتصميم
، ریشه« ترین رویکرد فرزندپروریفرزندآوری و مطلوب شناختی های رواننوشته غلامعلی افروز

های فرزندآوری و اصول علمی فرزندپروری مطلوب برای والدین و مشاوران خانواده را گيزهان
 بررسی نموده است.

گرچه مطالعات متعددی به موضوع فرزندپروری پرداخته صورت اند، اما تحقيقات اندکی بها
اند. نشان دادهمند به تحليل نقش زنان در پیوند ميان فرزندآوری و تربيت نسل مهدوی توجه نظام

گيری از روش تحليل محتوای کيفی و با استناد به برخی منابع با رویکرد این پژوهش با بهره
شناسی این تحقيق مبتنی شناسانه، درصدد پر کردن بخشی از این خلأ پژوهشی است. روشروان

های تحليل نيکای با استفاده از تکهای کتابخانهتحليلی است که در آن داده -بر رویکرد توصيفی
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دهد تا ضمن حفظ اصالت محتوای کيفی مورد بررسی قرار گرفت. این روش به پژوهشگر امکان می
های این مند مفاهيم کليدی در حوزه مورد مطالعه بپردازد. یافتهمتون دینی، به استخراج نظام

اده و نيز های فرهنگی در حوزه خانوگذاریعنوان مبنایی برای سياستتواند بهمطالعه می
های تربيتی در نهادهای آموزشی مورد استفاده قرار گيرد. همچنين، دستاوردهای ریزیبرنامه

پذیری تواند به تقویت گفتمان مهدویت در سطح جامعه و ارتقای مسئوليتپژوهش حاضر می
 خانواده و زنان مسلمان در قبال تربيت نسل منتظر کمک شایانی نماید.

 اهميت و عوامل تأثيرگذار بر آنمفهوم فرزندآوری، .2
شود ها، رفتارها و تعاملات بين والدین و فرزندان اطلاق میای از فعاليتفرزندآوری به مجموعه

که هدف آن پرورش، تربيت و حمایت از کودک در مسير رشد جسمی، عاطفی، اجتماعی و 
او به مرحله استقلال و  شود و تا رسيدنشناختی است. این فرآیند از لحظه تولد کودک آغاز می

( فرزندآوری تنها به تأمين نيازهای اوليه مانند غذا، 196، ص 1398یابد. )فردوسی، بلوغ ادامه می
ک و مسکن محدود نمی شود، بلکه شامل مراقبت عاطفی )ایجاد محيطی امن و سرشار از پوشا

هنجارهای اجتماعی و  ها،محبت برای رشد سلامت روانی کودک(؛ آموزش و تربيت )انتقال ارزش
کمک به کودک برای برقراری ارتباط سالم با دیگران و مهارت های زندگی(؛ حمایت اجتماعی )

های فکری، خلاقيت و حل مسئله(؛ و الگوسازی )ارائه جامعه(؛ رشد شناختی )تقویت مهارت
ی همچون باشد. فرزندآوری تحت تأثير عواملالگوهای رفتاری مناسب از سوی والدین( نيز می

های مختلفی تواند از سبکفرهنگ، شرایط اقتصادی و تجربيات شخصی والدین قرار دارد و می
 (.214، ص 1398گيرانه پیروی کند )فردوسی، مانند مستبدانه، مقتدرانه یا سهل

 . اهميت فرزندآوری1 -2
ساختار اجتماعی، از عنوان یکی از ارکان اساسی تشکيل نهاد خانواده و فرآیند فرزندآوری، به

اجتماعی جامعه،  -جایگاهی محوری در حيات فردی و جمعی برخوردار است. در بستر فرهنگی
عنوان عنصری حياتی در تداوم نسل، تحکيم روابط خانوادگی و تضمين پویایی جامعه فرزند به
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تنها در دهد که فرزندآوری نهشناختی نشان میشناختی و روانشود. مطالعات جامعهتلقی می
عنوان عاملی مؤثر در تقویت شناختی )دموگرافيک( تأثيرگذار است، بلکه بهابعاد جمعيت

اجتماعی و پایداری نظام خانوادگی نيز مورد توجه قرار  -های اجتماعی، امنيت روانیسرمایه
 (132، ص 1991گرفته است. )بومرایند، 

و چندوجهی، مستلزم رعایت ملاحظات مثابه مسئوليتی پیچيده با این حال، توليد نسل، به
گاهی -متعددی از جمله آمادگی روانی ها های تربيتی است. پژوهشعاطفی، ثبات اقتصادی و آ

کيد دارند که کيفيت پرورش فرزند از کميت آن اهميت بنيادین تری دارد. در حوزه علوم تربيتی تأ
، تربيت اثربخش شرط لازم برای پرورش نسلی ت پذیر و سازگار با وانمند، مسئوليتبه عبارت دیگر

ها با وجود دهد که برخی خانوادهرود. شواهد تجربی نشان میشمار میهای اجتماعی بهارزش
برخورداری از تعداد بالای فرزندان، فاقد دانش و منابع لازم برای ایفای نقش سرپرستی به 

لوبی از جمله اختلالات تواند به پیامدهای نامطای مطلوب هستند. این موضوع میشيوه
های اجتماعی در ميان فرزندان منجر شود. بنابراین، رویکردی رفتاری، افت تحصيلی و ناهنجاری

های گذاریعنوان پارادایمی ضروری در سياستبه« تربيت بهينه»و « توليد نسل»متوازن ميان 
 (.76، ص 1395حکمت، )آصف. شودخانوادگی پیشنهاد می

 يرگذار فرزندآوری بر خانواده و جامعه. عوامل تأث2 -2
رویداد ای فردی نيست که صرفا  انتخاب شخصی زوجين باشد، بلکه یکفرزندآوری پدیده

 دهد. اجتماعی است که عوامل مختلفی را تحت تأثير قرار می

 . مسائل اقتصادی 1 -2 -2
 ارکان از  یکی عنوانبه فرزندآوری اقتصاد و توليد:اول( تأمين نيروی کار و فعاليت کشور و پیشگيری از رکود 

 چارچوب در  کند.می ایفا جوامع تداوم و  پویایی در  محوری نقشی اجتماعی، ساختار  بنيادین
 جمعی مسئوليت یک مثابه به بلکه فردی، وظيفه یک تنهانه پدیده این ایران، اجتماعی ـ فرهنگی

 و  شناسیروان شناسی،جامعه هایحوزه در  ایرشتهبين مطالعات است. گرفته قرار  توجه مورد
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 به توانمی جمله از  که است ایچندگانه ابعاد دارای فرزندآوری که دهدمی نشان تربيتی علوم
 کرد. اشاره اجتماعی هایسرمایه تقویت و  خانوادگی روابط تحکيم جمعيتی، ساختار  بر  آن تأثيرات

 تحولات در  کليدی متغير  یک عنوانبه فرزندآوری فرآیند شناختی و اجتماعی:دوم( ابعاد جمعيت
 منظر  از  دارد. نسلی توازن و  سنی هرم جمعيت، رشد نرخ بر  مستقيمی تأثير  دموگرافيک،

 امنيت و  اجتماعی پایداری تضمين برای ابزاری عنوانبه تواندمی فرآیند این شناختی،جامعه
کيد نکته این بر  حوزه این در  اخير  هایپژوهش شود. گرفته نظر  در  جامعه روانی  که دارند تأ

 ریزیبرنامه با همراه که کند عمل اجتماعی مزیت یک عنوانبه تواندمی صورتی در  فرزندآوری
 باشد. جامعه نيازهای از  صحيح درک و  دقيق

 روانی عاطفی، آمادگی مستلزم فرزندآوری شناختی،روان دیدگاه از  شناختی و تربيتی:سوم( ابعاد روان
 گيریشکل در  کنندهتعيین عاملی عنوانبه تربيتی هایسبک است. والدین اقتصادی و 

 تنهانه اثربخش تربيت که دهدمی نشان مطالعات شوند.می شناخته فرزندان رفتار  و  شخصيت
 ایفا اجتماعی هایناهنجاری کاهش در  بسزایی نقش بلکه کند،می کمک فرزندان فردی رشد به

 افت مانند مشکلاتی بروز  به تواندمی تربيتی هایمسئوليت از  غفلت مقابل، در  نماید.می
 (45 ص ،1398 )زنجانی، شود. منجر  اجتماعی بزهکاری حتی و  رفتاری اختلالات تحصيلی،

 که است هاییخانواده وجود زمينه، این در  اساسی هایچالش از  یکی ها و راهکارها:چهارم( چالش
 آنها مطلوب پرورش برای لازم منابع و  دانش فاقد فرزندان، بالای تعداد از  برخورداری برخلاف
 راهکارهای سازد.می آشکار  پیش از  بيش را «کيفی تربيت» به توجه لزوم مسئله این هستند.

 هایحمایت والدین؛ به فرزندپروری هایمهارت آموزش شامل حوزه این در  پیشنهادی
 روابط بهبود برای ایمشاوره هایبرنامه توسعه درآمد؛کم هایخانواده از  اجتماعی و  اقتصادی
 (48 ص ،1398 )زنجانی، است. خانوادگی

 . مسائل فرهنگی2 -2 -2
 است امروزی جوامع چندوجهی و  بنيادین هایچالش از  یکی جمعيت مسئله اول( تداوم نسل:

 اجتماعی، شناسیروان هایحوزه در  بلکه شناختی،جمعيت ابعاد در  تنهانه آن پیامدهای که
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 برکاته( )دامت اسلامی انقلاب معظم رهبر  است. مشاهده قابل نيز  ملی امنيت و  فرهنگ اقتصاد،
کيد با فرهنگی انقلاب عالی شورای اعضای با دیدار  در   که داد هشدار  موضوع این اهميت بر  تأ

، جوان جمعيت کاهش روند  آن از  بازگشت که برسد اینقطه به تواندمی تداوم، صورت در  کشور
 از  پیش بحران این علمی مدیریت و  پیشگيری ضرورت بر  ایشان باشد. غيرممکن حتی یا دشوار 

کيد وقوع  جامع هایسياست اتخاذ لزوم بر  جمعيتی، ساختار  تغيیر  خطر  زنگ اعلام با و  کردند تأ
 سن کاهش و  فرزندآوری نرخ افزایش خانواده، تشکيل تسهيل ازدواج، موانع رفع راستای در 

کيد ازدواج ، حال در  نمودند. تأ  نشان شناختیجمعيت هایتحليل و  آماری شواهد حاضر
 توجهیبی صورت در  که ایپدیده است؛ مواجه «سالمندی موج» پدیده با کشور  که دهدمی
 این جمله از  سازد. مواجه جدی هایچالش با را اقتصادی و  اجتماعی ساختارهای تواندمی

 به کودکان پذیریجامعه فرآیند در  اختلال فعال، جمعيت پویایی کاهش به توانمی پیامدها
 بروز  انزوا، و  تنهایی احساس نظير  روانی هایآسيب افزایش خویشاوندی، تعاملات کمبود دليل

 حس کاهش و  اجتماعی سرمایه تضعيف فرزند،تک هایخانواده کودکان در  رفتاری اختلالات
 منجر  تواندمی نخبه و  جوان جمعيت کاهش همچنين، کرد. اشاره جمعی مشارکت و  همبستگی

 این، بر  علاوه شود. کشور  دفاعی توان تضعيف حتی و  اقتصادی رشد نوآوری، ظرفيت کاهش به
 طلبیرفاه فردگرایی، روحيه تقویت نظير  هاییچالش با است ممکن جمعيتکم هایخانواده
 هایآسيب بروز  ساز زمينه امر  این که شوند مواجه مشکلات برابر  در  آوریتاب کاهش و  افراطی
 حوزه در  علمی شواهد بر  مبتنی و  نگر جامع رویکردی اتخاذ بنابراین، بود. خواهد تربيتی و  اخلاقی

 و  اجتماعی روانی، هایآسيب از  بتواند جامعه تا است ضروری امری جمعيتی گذاریسياست
 )بيانات سازد. هموار  را پایدار  توسعه مسير  و  کرده پیشگيری جمعيت کاهش از  ناشی اقتصادی

 (1392 آذر  19 فرهنگی، انقلاب عالی شورای اعضای با دیدار  در  برکاته( )دامت رهبری معظم مقام

 اجتماعی مؤثر در فرزندآوری. مسائل 3 -2 -2
 اما است؛ برخوردار  جوان جمعيت مزیت از  ایران کشور  کنونی، شرایط در »اول( اقتدار ملی: 

 هيچ به ولد، و  زاد کاهش به رو  نرخ و  جمعيتی روندهای به توجه با آینده، در  وضعيت این تداوم
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 کارآفرینان، با دیدار  در  اسلامی انقلاب معظم رهبر  که گونههمان نيست. قطعی وجه
کيد بنياندانش حوزه فعالان و  توليدکنندگان  مکرر  هشدارهای و  تذکرات وجود با کردند، تأ

کنون جمعيتی هایسياست از  حاصل نتایج جوان، جمعيت حفظ اهميت پیرامون  چندان تا
 مواجه جوان جمعيت چشمگير  کاهش با آینده در  که رودمی آن بيم و  است نبوده اميدوارکننده

عنوان موتور محرک توسعه شناسی اجتماعی، جوانان بهشناسی و رواناز منظر جمعيت شویم.
کليدی دارند. کاهش  اقتصادی، نوآوری، پویایی فرهنگی و تقویت سرمایه اجتماعی نقش 

کار میتنها منجر به کندی رشد اقتصادی و کاهش بهرهجمعيت جوان نه شود، بلکه وری نيروی 
ای همچون کاهش اميد اجتماعی، افزایش اند پیامدهای روانی و اجتماعی گستردهتومی

در چنين شرایطی، رهبر  انگيزگی و کاهش مشارکت مدنی را به دنبال داشته باشد.احساس بی
های اقتصادی و گذاری در زیرساختریزی بلندمدت و سرمایهمعظم انقلاب بر ضرورت برنامه

کيد می ای که ممکن است جمعيت جوان کاهش یابد، کشور از ا در آیندهکنند تاجتماعی تأ
سطحی از ثروت و توسعه پایدار برخوردار باشد و بتواند نيازهای جامعه را تأمين کند و در برابر 

آوری لازم داشته باشد. این امر مستلزم ایجاد رشد اقتصادی پایدار، های جمعيتی تابچالش
)بيانات . «های حمایتی و رفاهی استهای نوین و تقویت نظامیوری، توسعه فناورارتقای بهره

کارآفرینان... ،   (1401بهمن  10مقام معظم رهبری )دامت برکاته( در دیدار با 
رهبر معظم انقلاب اسلامی، جمعيت را یکی از  افزایی ثروت ملی:افزایی تواندوم( جمعيت

های توسعه پایدار کشور افزایش ثروت ملی و ارتقای شاخصکننده در های بنيادین و تعيینمؤلفه
، به ارتباط تنگاتنگ ميان کميت و کيفيت جمعيت نگر و آیندهدانند. ایشان با رویکردی کلمی نگر

ویژه نيروی انسانی جوان، نيروی انسانی، به است کهر و ميزان ثروت ملی اشاره کرده و بر این باو 
رمایه هر جامعه و موتور محرک رشد اقتصادی، توسعه اجتماعی و ترین سکارآمد و خلاق، مهم

شناسی اجتماعی، وجود شناسی و رواناز منظر علم جمعيت شود.پیشرفت سياسی محسوب می
وری است، بلکه نقش ساز نوآوری، کارآفرینی و ارتقای بهرهتنها زمينهجمعيتی جوان، پویا و مولد، نه

عی و تقویت روحيه مشارکت و اعتماد اجتماعی دارد. در مقابل، مهمی در افزایش سرمایه اجتما
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تواند منجر به کاهش پویایی اقتصادی، کاهش نرخ رشد جمعيت و افزایش سهم سالمندان می
مطالعات  ای کشور شود.های توسعههای رفاهی و بهداشتی و تضعيف ظرفيتافزایش هزینه

کيد دارد که جمعيت جوان، فعا ل و مولد، نقش کليدی در تحقق اهداف توسعه کارشناسی نيز تأ
گر جمعيت یک کشور به سمت سالخوردگی حرکت کند، حتی وجود منابع مالی و طبيعی نيز  دارد. ا

های کننده رشد پایدار باشد. در چنين شرایطی، فرایند توسعه با چالشتنهایی تضمينتواند بهنمی
ای طراحی شوند که گونهجمعيتی باید به هایگذاریشود. بنابراین، سياستجدی مواجه می

کثری از ضمن حفظ تعادل جمعيتی، زمينه ارتقای کيفيت نيروی انسانی و بهره برداری حدا
 (167، ص 1390های جمعيتی را فراهم نماید. )فولادی، ظرفيت

مستقيم طور رشد و شکوفایی اقتصادی هر جامعه، به سوم( کاهش جمعيت، آسيب اقتدار ملی:
کارآمد وابسته است. در واقع، جوانان به عنوان به حضور و فعاليت نيروی انسانی جوان، پویا و 

وری و ارتقای سطح های انسانی، نقش اساسی در تحقق نوآوری، افزایش بهرهسرمایه
شناسی، کشورهایی که با پدیده سالمندی کنند. از منظر جمعيتپذیری اقتصادی ایفا میرقابت
رو خواهند شد؛ تدریج با کاهش سهم جمعيت فعال و نخبه روبهشوند، بهت مواجه میجمعي

ها تواند به تضعيف توان توليدی و کند شدن روند توسعه اقتصادی منجر شود. دولتامری که می
های فناورانه ای، منابع طبيعی و زیرساختهای سرمایهزمانی قادر خواهند بود از تمامی ظرفيت

برداری کنند که از نيروی انسانی جوان، متخصص و خلاق رد توسعه اقتصادی بهرهبرای پیشب
برخوردار باشند. کاهش نرخ رشد جمعيت و افزایش ميانگين سنی جامعه، نه تنها منجر به 

کار فعال و ماهر می شود، بلکه پیامدهای روانی و اجتماعی نظير کاهش انگيزه، کاهش نيروی 
ابستگی اقتصادی را نيز به دنبال دارد. همراه با روند سالمندی کاهش نوآوری و افزایش و

های اقتصادی و جمعيت، نرخ توليد ملی نيز کاهش یافته و در نتيجه، کشور در معرض بحران
ریزی گيرد. بنابراین، دستيابی به توسعه پایدار و رونق اقتصادی، بدون برنامهرکود قرار می

پذیر نبوده و ت و حفظ منابع انسانی جوان، فعال و ماهر امکانگذاری در تربيراهبردی و سرمایه
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، 1389های جدی مواجه خواهد شد. )سعيدی، بخش اهداف اقتصادی با چالشتحقق رضایت
 (29ص 

 شناختی و فرزندآوری . مسائل روان4 -2 -2
افزایش جمعيت گذاری کلان، کشور باید در جهت از منظر سياست حفظ توازن و تعادل نسل:

حرکت کند؛ اما این افزایش باید مبتنی بر اصول عقلانی و با رعایت تعادل و اعتدال صورت گيرد. 
تغيیرات جمعيتی و »رهبر معظم انقلاب اسلامی )دامت برکاته( در دیدار با اعضای همایش ملی 

کرده و خواستار « نقش آن در تحولات مختلف جامعه کيد  اتخاذ بر اهميت این رویکرد تأ
اند که ضمن جلوگيری از کاهش جمعيت، رشد جمعيت را به شکلی معقول و هایی شدهسياست

شناسی اجتماعی، حفظ توازن جمعيتی و شناسی و روانپایدار تضمين کند. در علوم جمعيت
تثبيت نرخ رشد جمعيت، به عنوان یکی از عوامل کليدی در ارتقای سلامت روانی، اجتماعی و 

ساز پویایی اجتماعی، افزایش سرمایه عه مطرح است. جمعيت متعادل، زمينهاقتصادی جام
انسانی و ارتقای کيفيت زندگی شهروندان است. در مقابل، کاهش یا افزایش غيرمتعارف جمعيت 

پذیری، افزایش فشار بر های اجتماعی، اختلال در فرایند جامعهتواند منجر به بروز آسيبمی
هداشتی و کاهش کيفيت سلامت روانی و اجتماعی شود. جامعه ایران های رفاهی و بزیرساخت

ریزی جامع در حوزه برای حفظ پویایی و سلامت اجتماعی، نيازمند مهندسی اجتماعی و برنامه
ریزی باید با هدف ارتقای سلامت جسمی و روانی جامعه، پیشگيری از جمعيت است. این برنامه

های اجتماعی و فرهنگی تدوین و اجرا شود. قویت بنيانهای ناشی از کاهش جمعيت و تآسيب
تواند نقش مؤثری در گذاری جمعيتی میاتخاذ رویکردهای علمی و مبتنی بر شواهد در سياست

ای سالم و پایدار برای جامعه ایفا کند )بيانات مقام معظم رهبری)دامت برکاته( در تضمين آینده
آبان  6، «معيتی و نقش آن در تحولات مختلف جامعهتغيیرات ج»دیدار با اعضای همایش ملی 

1392) 
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 و فرزندآوری . مسائل سياسی5 -2 -2
ها بوده؛ های ما تا امروز به برکت حضور جوانتواند به قله برسد. همه پیشرفتجامعه پیر نمی»

گر این جامعه از یک «. جمعيت جوان محروم بماند، دشمن بر این جامعه مسلط خواهد شدا
( قطعا  در امور 1398بهمن  26، ؟عهم؟بيتات رهبری)دامت برکاته( در دیدار با مداحان اهل)بيان

نظامی که نيازمند ارتش و سپاه و نيروی انتظامی قوی هستيم، با کمبود نيروی جوان دچار 
، ما خواستار جهانی شدن حکومت اسلام هستيم؛ بنابراین مشکل خواهيم شد. از سوی دیگر

کارآمد انسانی است و اميد میلازمه تشکيل حک رود این ومت جهانی اسلامی، افزایش نيروی 
ترین تأثير ترین و عمدهخواسته مقام معظم رهبری )دامت برکاته( هرچه زودتر محقق شود. مهم

 ؟عج؟ای جوان و پویا برای کشور در مسير ظهور حضرت مهدی فرزندآوری، داشتن جامعه
کشور اسلامی چنانچه عدد ملت مسلمان حالا در یک»... فرماید: است. رهبر فرزانه انقلاب می

مثل کشور ایران یا در فضاهای اسلامی مثل امت اسلامی زیاد باشد، این زمينه و امکان برای رشد 
 6های جوان، انات رهبری)دامت برکاته( در دیدار با جمعی از زوج)بي« و تعالی در آنها وجود دارد

 (.1398فروردین 

کارکردهای فرزندآوری در حوزه خانوادهاز مهم.3  ترین 
 . تقویت همبستگی اجتماعی بين اعضای خانواده1 -3

شناسی اجتماعی و علوم رفتاری، نقشی تقویت همبستگی اجتماعی در خانواده، از منظر روان
کند. تولد فرزندان، والدین را با ی در سلامت روان و پایداری ساختار خانواده ایفا میاساس

گیهای جدید مواجه میتجربه که هر کودک دارای ویژ های شخصيتی و اخلاقی سازد؛ چرا
گروهی، همکاری و یادگيری متقابل  منحصر به فرد است و این موضوع سبب افزایش تعاملات 

شود. فرایند رشد و تربيت فرزندان مستلزم مشارکت فعال والدین است یميان اعضای خانواده م
جانبه کودک دشوار خواهد بود. در مقابل، نبود فرزند و بدون این همکاری، تحقق رشد همه

تواند منجر به تضعيف پیوندهای عاطفی و کاهش پویایی روابط خانوادگی شده و ثبات و می
 (179، ص 1390کند. )ساروخانی،  انسجام خانواده را با چالش مواجه
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 . برگرداندن اميد به خانواده2 -3
گرما و صميميت عامل مهم روانورود فرزند به خانواده، به عنوان یک شناختی، موجب افزایش 

شود. تولد فرزندان سطح اميد و انگيزه والدین را به طور چشمگيری ارتقا در فضای خانوادگی می
های جدید، گيری مسئوليتسازد. والدین با شکلتر اميدوار میای روشنداده و آنان را به آینده

کار می کوشند شرایط مطلوبی را برای گيرند و میتلاش بيشتری برای تأمين نيازهای فرزندان به 
رشد و شکوفایی آنان فراهم کنند. این فرایند نه فقط به تقویت پیوندهای عاطفی ميان اعضای 

نماید. بلکه نقش مهمی در افزایش رضایت و اميد به زندگی والدین ایفا میکند، خانواده کمک می
 (93، ص 2005)آماتو، 

 رشد شخصيت . 3-3
توجهی بر رشد شخصيتی و تحول فکری والدین دارد. فرایند فرزندآوری و تربيت فرزندان تأثير قابل

پردازند، تربيت فرزندان میهای علمی و مطالعات تخصصی به گيری از آموزشوالدینی که با بهره
کنند، بلکه خود نيز در مسير یادگيری، نه تنها زمينه پرورش صحيح نسل آینده را فراهم می

گاهی و رشد روانی قرار می دهد مشارکت شناسی خانواده نشان میگيرند. تحقيقات روانخودآ
پذیری ذهنی و افهای ارتباطی، انعطفعال والدین در تربيت فرزندان، موجب افزایش مهارت

شود. این تعامل دوسویه، رشد شخصيتی والدین و فرزندان را به ارتقای سلامت روانی آنان می
 (532، ص 2003کند. )السون و گورال، زمان تقویت میطور هم

 سازان جامعه. توجه به مادران به عنوان آینده4 -3
ساز زنان است و بسياری از مشکلات دهترین رکن جامعه در امر فرزندپروری، توجه به نقش آینمهم

گر به آیندهجامعه، ناشی از غفلت نسبت به این رکن مهم می سازان جامعه توجه شود، باشد. ا
کننده اصلی مشکلاتی مانند کاهش فرزندآوری نيز تا حد زیادی حل خواهد شد. مادر تربيت

کند، بخش ون از خانه فعاليت میسازان جامعه است و با توجه به اینکه پدر بيشتر در بير آینده
عمده مسئوليت تربيت بر عهده مادر قرار دارد. مادر تمامی تلاش خود را برای فرزندان و خانواده 
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کافی دریافت نمیصرف می های عاطفی، رفاهی و کند. ضروری است که دغدغهکند، اما حمایت 
دنيا معه توجه ویژه شود. فرزند بهسازان جاآرامش مادران برطرف شود و به آنان به عنوان آینده

، فشارهای معيشتی موجب شده  آمده نيازمند تربيت در محيط خانواده است، اما در جامعه امروز
کردن باشند. بنابراین، پرسش مهم این است که در چنين  کار  است که مادر و پدر هر دو ناچار به 

های اقتصادی بر خانواده و ایجاد شرایطی چه کسی وظيفه تربيت را بر عهده دارد؟ کاهش فشار
تواند مانع اشتغال اجباری مادران شده و بر تقویت فرزندآوری ها میتناسب ميان درآمد و هزینه

 (74، ص 2005تأثيرگذار باشد. )آماتو، 

 های لازم از زنان. حمایت5 -3
شناسی، بنيادی و شناسی خانواده و جامعهساز جامعه، از منظر روانمثابه آیندهنقش مادران به

ترین عامل در فرایند فرزندپروری، نقشی کليدی در کننده است. مادران به عنوان اصلیتعيین
دهد حمایت ها و آینده نسل جدید دارند. مطالعات علمی نشان میگيری شخصيت، ارزششکل

دهد، بلکه خانواده را ارتقا میتنها سلامت روانی و اجتماعی عاطفی، رفاهی و تأمين آرامش مادران نه
کند. در شرایط فشارهای های فرزندآوری و تربيت نسل آینده نيز کمک میبه بهبود شاخص

اقتصادی و اجتماعی، که بسياری از مادران ناچار به فعاليت اقتصادی خارج از خانه هستند، نقش 
تربيت فرزندان و بنيان خانواده تواند کيفيت شود و این موضوع میتربيتی آنان با چالش مواجه می

های اجتماعی باید با کاهش فشارهای اقتصادی، افزایش گذاریرا تضعيف کند. بنابراین، سياست
های رفاهی و تأمين زمينه تمرکز بيشتر مادران بر تربيت فرزندان همراه باشد. این رویکرد نه حمایت

بلکه نقش مهمی در افزایش نرخ فرزندآوری کند، تنها به ارتقای سلامت خانواده و جامعه کمک می
 (79، ص 2005ای پایدار برای جامعه ایفا خواهد کرد. )آماتو، و تضمين آینده

 نقش خانواده در فرزندآوری و تربيت نسل منتظر . 4
تنها ترین نهاد اجتماعی، نهعنوان نخستين و بنيادیتر بيان شد، خانواده بهگونه که پیشهمان

ها، باورها و هویت دینی را نيز بر عهده دارد. نسل است، بلکه وظيفه انتقال ارزشمسئول تداوم 
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شناسی دین، خانواده محيطی است که در آن شخصيت شناسی رشد و جامعهاز منظر روان
گذاری های بنيادین او نسبت به زندگی، جامعه و معنویت پایهگيرد؛ نگرشکودک شکل می

یابد. بنابراین، فرزندآوری فقط یک پدیده اش رشد میو اخلاقی های اجتماعیشود و مهارتمی
 ـاجتماعی است که والدین با هدف پرورش انسان هایی سالم، زیستی نيست، بلکه فرآیندی روانی 

کنند. این های والای انسانی و دینی، اقدام به فرزندآوری میپذیر و متعهد به ارزشمسئوليت
، زمينه رشد پویایی و نشاط خانواده و جامعه میسو موجب فرآیند از یک شود و از سوی دیگر

 (1395کند.  )پناهی، شخصی والدین و تقویت همبستگی خانوادگی را فراهم می
تولد فرزند، روابط عاطفی ميان والدین و سایر اعضای خانواده را  . تقویت پیوند عاطفی:1 -4

کرده و احساس مسئوليت، همدلی و همعميق  دهد.کاری را افزایش میتر 
ریزی و بهبود والدین با داشتن فرزند، انگيزه بيشتری برای تلاش، برنامه . افزایش انگيزه و اميد:2 -4

 کنند.شرایط زندگی خود و خانواده پیدا می
گاهی، انعطاف. رشد شخصيتی والدین:  3 -4 پذیری و رشد تربيت فرزند والدین را به یادگيری، خودآ

 (1398نا، کند. )بیار میفردی واد
مادر درجایگاه محور اصلی خانواده، نقش بنيادینی در . نقش مادر در حمایت از فرزندآوری: 4 -4

شناسی، مادران علاوه شناسی و جامعهفرایند فرزندآوری و پرورش نسل آینده دارد. از منظر روان
، سلامت روان و اجتماعی دهی شخصيتبر مسئوليت فيزیولوژیک بارداری و زایمان، در شکل

دهد مادران با ایجاد محيطی امن، ها نشان میکنند. پژوهشفرزندان نقشی محوری ایفا می
، زمينه رشد سالم فرزندان را فراهم ساخته و به افزایش تابعاطفی و حمایت آوری، اعتماد به گر

فی و رفاهی از های عاطنمایند. همچنين حمایتهای اجتماعی آنان کمک مینفس و مهارت
، 2005دهد. )آماتو، مادران، کيفيت تربيت و سلامت روانی خانواده را به شکل چشمگيری ارتقا می

شوند و توجه سازان جامعه شناخته میعنوان آیندههای اسلامی نيز مادران به( در آموزه84ص 
کليدی موفقيت در فرایند فرزندآوری و تربيت  به نيازهای عاطفی، رفاهی و معنوی آنان از عوامل 

 (.539، ص 2003نسل صالح است )السون و گورال، 
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ای فرزندآوری از دیدگاه علمی، دینی و اجتماعی آثار گسترده . فواید فرزندآوری در جامعه اسلامی:5 -4
برای جامعه دارد. حضور فرزندان موجب پویایی جمعيت، افزایش سرمایه انسانی، رشد اقتصادی و 

شود. فرزندآوری عامل اقتدار، نشاط و تحکيم بنيان خانواده دانسته شده امنيت اجتماعی میارتقای 
های روانی مانند افسردگی و اضطراب در والدین کمک کند )بيانات مقام تواند به کاهش آسيبو می

نعمت (. در متون اسلامی، فرزندان 23/9/1402معظم رهبری )دامت برکاته( درباره اهميت فرزندآوری، 
اند و محروميت از آنان با غم و اندوه همراه دانسته شده است. الهی، نور چشم و مایه اميد معرفی شده

ساز رشد علمی، فرهنگی و پیشرفت جامعه است. علاوه بر همچنين وجود نسل جوان و پویا، زمينه
ی اجتماعی نقش این، فرزندآوری در تأمين نيروی انسانی برای توسعه کشور، حفظ امنيت و پایدار

 (24/9/1402کند. )بيانات مقام معظم رهبری)دامت برکاته(، اساسی ایفا می
گر نهادهای آموزشی، فرهنگی و مذهبی نقش مکمل و تسهيل . نقش جامعه و نهادهای آموزشی:6 -4

های در حمایت از خانواده برای فرزندآوری و تربيت نسل آینده دارند. این نهادها از طریق آموزش
سازی ای و فراهمهای رفاهی و مشاورههای دینی و فرهنگی، حمایتعلمی، ترویج ارزش

گاه یاری کنند )بيانات مقام توانند خانوادههای لازم، میزیرساخت ها را در مسير تربيت نسل سالم و آ
و معظم رهبری)دامت برکاته( در دیدار با اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی درباره نقش آموزش 

کز فرهنگی و رسانه(. مدارس، دانشگاه10/11/1401پرورش،  های زندگی و ها با آموزش مهارتها، مرا
ایجاد نگرش مثبت نسبت به فرزندآوری، نقشی اساسی در تربيت نسل منتظر دارند. همچنين 

های حمایتی دولت برای کاهش فشارهای اقتصادی، از عوامل مؤثر بر افزایش تمایل به سياست
 (12/10/1394ندآوری است )بيانات مقام معظم رهبری)دامت برکاته(، فرز

 ساز برای تربيت نسل مهدویهای خانواده زمينه. شاخصه5
گيرد، تربيت مهدوی نيز از الزامات جامعه آرمانی از آنجا که خانواده از ترکيب افراد شکل می

شناخت کافی نسبت به حضرت شوند که مهدوی است. فرزندان زمانی مهدوی تربيت می
 ، رسالت و اهداف او داشته باشند و این باورها در عمل آنان تجلی یابد.؟عج؟مهدی
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 یساز در حيطه معرفتی، مهارتی و عاطف. خانواده زمينه1 -5
کند. افزایش سطح دهی باورهای دینی و معنوی فرزندان ایفا میخانواده نقشی اساسی در شکل

گاهی والدین  سازی برای تحقق اهداف های مهدوی، انگيزه زمينهنسبت به جایگاه امام و آموزهآ
دهد انتقال معرفت دینی در های پژوهشی نشان میدهد. یافتهدینی و اجتماعی را افزایش می

خانواده موجب رشد شناختی، افزایش احساس مسئوليت و تقویت تعهد اجتماعی فرزندان 
های تربيتی و عاطفی، والدین باید با التزام ( در حوزه مهارت165ص ، 1380شود. )انصاریان، می

های ظهور و پاسخ های دینی، زمينه آشنایی فرزندان با مفاهيم مهدویت، نشانهعملی به آموزه
کرده و آنان را برای  به شبهات را فراهم سازند. این امر هویت دینی و رشد عاطفی فرزندان را تقویت 

 (.67، ص 1394کند )امينی، عی آماده میآفرینی اجتمانقش

 ساز با عالمان ربانی. تعامل خانواده زمينه2 -5
کز موفقيت تربيت دینی فرزندان، مستلزم تعامل سازمان یافته ميان خانواده، نهادهای آموزشی و مرا

شود. مذهبی است. همکاری این نهادها موجب ارتقای سطح دانش و باورهای دینی فرزندان می
های تخصصی، توليد منابع های آموزشی، تشکيل کارگروه( برگزاری دوره57، ص 1388ظاهری، )م

ها را در تربيت دینی تواند خانوادهمعتبر و ارتباط مستمر با روحانيون و اساتيد متخصص، می
کن معنوی و استفاده از منابع دیداری و  توانمند نماید. مشارکت در مراسم مذهبی، حضور در اما

 (.64، ص 1388کند )مظاهری، مکتوب نيز به تعميق هویت دینی فرزندان کمک می

 ساز در مسئله فرزندآوری برای تربيت نسل مهدوی. خانواده زمينه3 -5
خانواده نقشی محوری در فرایند فرزندآوری و تربيت نسلی با هویت دینی عميق دارد. در شرایط 

گاهی جوانان نسبت به اهميت کنونی که با کاهش ازدواج و فرزندآوری م واجه هستيم، ارتقای آ
فرزندآوری و نقش آن در تحقق اهداف مهدوی ضروری است. مشارکت نهادهای علمی و فرهنگی 

کيد رهبر انقلاب بر در تبيین این موضوع، انگيزه جوانان را برای فرزندآوری افزایش می دهد. با تأ
با رویکرد تربيت مهدوی، لازم است اصول تربيتی  ضرورت افزایش جمعيت و تقویت بنيان خانواده
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تواند نقشی اساسی ها حول محور مهدویت بازتعریف شود. در این صورت، خانواده میخانواده
 (93، ص 1394محور آینده ایفا کند. )امينی، در تحقق جامعه عدالت

 پیشنهادات. 6
ی به اهداف مورد نظر این برای تعریف فرزندآوری در تربيت نسل مهدوی و همچنين دستياب

 شود: کارهای زیر ارائه میپژوهش، راه
ها برای دستيابی به هدف تربيت تعریف نقش و رسالت جامعه منتظر در کنار نقش خانواده-

 نسل مهدوی؛
 های آموزشی علمی، فرهنگی و پژوهشی در حوزه فرزندآوری و تربيت نسل مهدوی؛ توليد بسته-
کز تخصصی مهدویت؛ تسهيل فرصت ازدواج و -  پیوند جوانان با مرا
سازی حکومت عدل برای زمينهانداز تربيت نسل مهدوی تدوین نظریه فرزندآوری با چشم-

 ؛ ؟عج؟جهانی حضرت مهدی

 های آموزشی مستمر با محوریت عالمان و متخصصان در رسانه ملی؛ برگزاری برنامه-

 مند به فرزندآوری با انگيزه تربيت نسل مهدوی؛ های علاقهارائه امتيازات ویژه به خانواده-
 های مادی ـ معنوی از مادران شاغل؛اعطای مرخصی و حمایت-
 ت؛های تخصصی در حوزه جمعيت و مهدویها و نشستبرگزاری همایش-
 های علميه به مسئله افزایش جمعيت با رویکرد تربيت مهدوی؛ورود فعال حوزه-
.اصلاح نگرش خانواده-  ها درباره فرزندآوری با تبيین اهداف متعالی تربيت نسل منتظر

 گيری. نتيجه7

عنوان فرآیندی زیستی، روانی و اجتماعی، نقش مهمی در تداوم نسل، پویایی فرزندآوری به
ای از عوامل های فرهنگی و دینی دارد. این پدیده تحت تأثير مجموعهجامعه و انتقال ارزش

شناختی قرار دارد. در سطح خانواده، فرزندآوری کارکردهایی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و روان
عنوان همچون تقویت پیوند عاطفی، افزایش اميد و انگيزه، رشد والدین و تقویت نقش مادر به
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کرد: نقش خانواده در تربيت نسل منتظر را می ساز جامعه دارد.ندهآی توان در سه محور خلاصه 
، فواید فرزندآوری در جامعه اسلامی و نقش نهادهای اجتماعی در پشتيبانی از  نقش مادر

ای گيری جامعهساز شکلتواند زمينهها میخانواده. خانواده با ایفای نقش فعال در این زمينه
 های متعالی و ظهور منجی موعود باشد.پویا، متعهد و آماده برای تحقق ارزش
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