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کله انسان از منظر آیات و روایات  عوامل مؤثر بر شا

 2، روزیتا نصرالهی1فاطمه شيرچی
 چکيده

کله انسان از منظر آیات و روایات  پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر بر شا
ها نشان ای انجام شد. یافتهمبتنی بر منابع کتابخانهاسنادی  -روش تحيلیبه

دهد که هرچند عوامل وراثتی و غيروراثتی در رفتار انسان تأثيرگذارند، علت می
کنند. انسان با اراده و انتخاب خود، تامه نيستند و اختيار انسان را نفی نمی

شود. يین میگزیند و پاداش یا جزای او نيز بر همان اساس تعاعمالش را برمی
ه در رفتار عوامل ماوراءطبيعی مانند نيت، ایمان و باور می توانند نقش علت تام 

ها و اعمال اوست انسان داشته باشند. سعادت یا شقاوت انسان نتيجه انتخاب
ها نشان داد گيرد. همچنين یافتهکه از اعتقادات و باورهایش سرچشمه می

کله انسان د ارد و پاداش و عقاب الهی مبتنی بر اختيار نقش محوری در شا
گاهانه انسان است. بنابراین، انسان موجودی مسئول و انتخاب های آ
که با اعمال و باورهای خود سرنوشت خویش را میانتخاب سازد و گر است 

 کنند.عوامل معنوی بيش از عوامل مادی مسير زندگی او را تعيین می
گان کليدی: کله انسان، عوامل وراثتی و غيروراثتی، ماوراءطبيعت،  واژ شا

اختيار، نيت، ایمان، سعادت و شقاوت، رفتار انسان.
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 . مقدمه1

گزیر به تلاش و انجام اعمال صالح  انسان برای رسيدن به لقای پروردگار و سعادت حقيقی، نا
کله اوست؛ یعنی هر عملی متناسب با اخ لاق و سرشت آدمی صادر است. رفتار انسان متأثر از شا

کله، همچون روح در بدن، با اعمال و رفتار انسان نمایان میمی شود. عوامل وراثتی و شود. شا
گرچه در حد اقتضا بر رفتار مؤثرند، علت تامه نيستند. در مقابل، عوامل ماوراءطبيعی  غيروراثتی، ا

گر ای در شکلکنندهاز جمله نيت، ایمان و باورها، نقش تعيین کله و رفتار فرد دارند. ا گيری شا
گی های شخصيتی، علت تامه رفتار انسان بودند، هدایتگری انبياء و نقش بشير و نذیر وراثت و ویژ

گر تأثير صفات معنی میهای دارای صفات منفی، بیآنان در اصلاح انسان بود. همچنين ا
ت تامه بود،  دانست. را ضروری نمیدعوت عام به دین حق قرآن شخصيتی به صورت علي 

گون است، اما اختيار انسان در آن نقش  گونا گرچه تحت تأثير عوامل  کله هر فرد  بنابراین، شا
ها و عملکرد خود اوست. این نکته افراد صالح اساسی دارد و سعادت یا شقاوت او ناشی از انتخاب

تار را به اميد و تلاش برای اصلاح دارد و افراد گرفهای شخصيتی بازمیرا از غرور و اعتماد به توانایی
 کند.نفس ترغيب می

کله انسان از منظر آیات و روایات»پژوهش حاضر باعنوان  با رویکرد بنيادی « عوامل مؤثر بر شا
ای انجام شد که ضمن مرور مطالعات اسنادی مبتنی بر منابع کتابخانه -روش تحليلیو به

کله انسان در سه   دسته وراثتی، غيروراثتی و ماوراءطبيعی بررسی شد.پیشين، عوامل مؤثر بر شا

 شناسی. مفهوم2

کله. مفهوم1 -2  شناسی شا
کله در لغت به» کله از شکل بهشا ه و طبيعت تعریف شده است. اصل شا معنی بستن معنای سجي 

ه است و شکال به کسر شين چيزی است که اسب را با آن می کله را عادت و داب  بندند و آنگاه شا
هسج ، مجمعدر ( »2/345، 1374)راغب اصفهانی، «. ای که شخص را مقيد کرده، گفته استي 

کرده است کله را طریق و مذهب گفته و آنگاه آن را طبيعت و خليقت معنی  ، 1362)الطریحی، « شا
کند، اعمال و هر کس روی عوامل مخصوصی، استعداد و طبيعتی کسب می»(. همچنين 5/402
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کردن آن گرچه بسيار مشکل است، ن طبيعت از وی صادر میکارهایش مطابق هما شوند، عوض 
 (. 4/65، 1381 )قرشی،« کندولی سلب اختيار نمی

کله بهفرهنگ معاصر میانهدر  م، ، شا ، 1391معنای هيئت، ریخت، بافت، تهيگاه، خاصره )قي 
کله بهفرهنگ بزرگ جامع نوین( و در 489ص وش، نيت، طرف، معنای صورت، کناره، راه و ر ، شا

کناره، تهيگاه و زانوی اسب آورده  مذهب، عقل و خرد، تهيگاه، سفيدی بنا گوش، پوست مابين 
کله را به (1/58، 1380شده است )معلوف،  « تين»معنای در اصطلاح نيز برخی مفسران شا

ی، 213/ 3هـ.ق، 1416، یاند )فيض کاشاندانسته عنی هر کس مطابق ی(؛ 2/26هـ.ق، 1404؛ القم 
کله را بهیکند. برخی دت خود عمل میين اند دانسته« عادت و روش»معنای گر شا

کسان، رفتار انسان شجاع با ترسو، یط ی(، اما روشن است که در شرا6/673هـ.ق، 1412)طبرسی
کله و شخصیهد بود؛ ز رك با ابله یکسان نخوایبخشنده با بخيل و ز  ن افراد، یك از ایت هر يرا شا

گییمتفاوت است و مجموعه و گونه که در دهد. همانهای فرد است که رفتارهای او را شکل میژ
ها، ؛ رفتار انسان«از کوزه همان برون تراود که در اوست»المثل فارسی نيز آمده است: ضرب

ر فرد، ثابت و راسخ شده ياتی است که در ضميقز افکار و عادات و خليت و نينده آن شخصینما
(. نقش چيزی را کشيدن و به صورت درآوردن و چيزی را شکل 13/190، 1374، یاست )طباطبای

کله در آیه  ل   »دادن، از این است شا ل  ک  لییق  ل  ع  م  دی ع  ه 
 
و  أ ن  ه  م  ب م  ل  ع 

 
م  أ ک  ب   ر  ه  ف  ت  ک ل  ب شا لاً؛ يس 

 (.84)اسراء: « کنداش عمل میيئة و محيط و جامعه شکل دهندهبگو هرکس بر وفق ب
، قهری و طبيعی است. )حسينی دشتی،  ، 1393تأثير فرهنگ جامعه محل زندگی در مغز و فکر

ل   »( آیه 5/3416 ل  ک  لییق  ل  ع  م  دی ع  ه 
 
و  أ ن  ه  م  ب م  ل  ع 

 
م  أ ک  ب   ر  ه  ف  ت  ل  ک  ب شا ( یعنی، 84)اسراء: « لاً يس 

کرده، عمل میهرک کند؛ زیرا قدرت طينت و سرشت بر انسان سی بر نهاد و سرشتی که او را مقيد 
ه  »فرموده است:  ؟ص؟طورکه پیامبر غالب و قاهر است آن ق  ل  ل  ما خ  ر  ل  س   ي  ل   م  )راغب « ک 

معنی مثل و شبيه است یعنی، (. احتمال قوی آن است که این کلمه به2/345، 1374اصفهانی،
ت  »دمی هم شکل طبيعت اوست. قریب به این آیات است: عمل آ ر  ط  يفا  ف  ن  ین  ح  لد   ک  ل  ه  ج  م  و  ق 

 
أ ف 

ها ي  ل  اس  ع  ر  الن  ط  ی ف  ت 
ه  »( و 30)روم: « الله  ال   ر  س   يل  ی  ب  م   الس   ( بنابرآنکه مراد از سبيل راه 20عبس: «.)ث 
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ساس، بين نظرات دانشمندان و صاحب ا( براین3/65، 1381 حق و دین فطری باشد. )قرشی،
 خورد.نظران، تفاوت عمده در این تعاریف به چشم نمی

کله انسان2 -2  . عوامل مؤثر بر شا

تواند عوامل بيرونی را پس زند و روی به از آنجا که در تربيت، اصالت با فطرت است، هر انسانی می
کله انسانی را سامان کمال مطلق نماید و تربيت فطری بشود، اما عوامل  مؤثری وجود دارند که شا

 تری حاصل خواهد شد. دهند که با تربيت آن عوامل، نتيجه مطلوبمی

 . عوامل وراثتی1 -2 -2

: نيروی طبيعی در موجود زنده که توسط آن، صفات از اصل به نسل منتقل  وراثت عبارت است از
ذار است. در بيان این موضوع طور مثبت و منفی در افراد اثرگشود و این صفات به

کی و فضيلت ریشه خانوادگی است»فرمود:  ؟ع؟اميرمؤمنان )فلسفی، « نيکویی اخلاق، دليل پا
شک شرافت وراثت در تربيت فطری تأثير بسزا (. بی197هـ.ق، ص1412؛ طبرسی،3/395تا، بی

کوئی اصل و وراثت براستی مواسات با دوستان و یکسان گرفتن خود با آنان از ني»خواهد داشت: 
تواند درباره اهميت وراثت که انسان می ؟ع؟(. امام علی214هـ.ق، ص1410)تميمی آمدی،«. است

کی گراید خطاب به معاویه چنين فرمود:  ک به پا درست است که تبار ما یکی است، »با وراثتی ناپا
ه در پایه هاشم نيست، و ابوسفيان را با ابوطالب قياس نتوان کرد . خاندانی را که نسبی اما امي 

است شایسته، همچون کسی نيست که خود را بدان خاندان بسته. بدا پسری که پیرو پدر شود 
کله 17هـ.ق، نامه 1414)رضی، «. و در پی او به آتش دوزخ در شود! (. بنابراین عوامل وراثتی بر شا
 :شودترین نمونه عوامل وراثتی بيان میانسان تأتيرگذار است. اینک مهم

کله انسان: اول( صفات اخلاقی ده و ناپسند یای از صفات اخلاقی پسندها از مجموعهشا
« لیرذا»و صفات ناپسند « لیفضا»ده در علم اخلاق یشود. صفات اخلاقی پسندل میيتشک

ن صفات اخلاقی یرفتارهای آدمی غالبا  از ا( 115، ص1393)جوادی آملی، ناميده شده است. 
گرفته  کله انسانسرچشمه  ت هر فرد بدان يعتی است که شخصيها، همان سرشت و طباست. شا
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کله يگشکل می گيرد. با شکل کله انسان، رفتارهای او متناسب با آن شا عت صادر يا طبیری شا
لق و خوی آدمی نام کی از عوامل شکلی( 6/514ق،  1431خواهد شد )طوسی،  کله، خ  دهنده شا

کله بر رفنیدارد. از ا لقیگذارد؛ ز ر میيتار تأثرو شا کله انسان را تشکيرا خ  ل يات بخش اصلی شا
 خواهند داد.

که برخی از صفات اخلاقی تشک  کله انسان، منشأ لياما دقت در این نکته لازم است  دهنده شا
عنی صفات یار خود آدمی است، يز برخاسته از اراده و اختياری مانند وراثت دارد و برخی نيراختيغ

کله او را تشکاخلاقی ان ار انسان يگرفته از اختتوانند شکلدهند، میل میيسان که بخشی از شا
ر صفات اخلاقی يیل و تغینه شوند. پس انسان در تعدیر او نهاديار در ضميا بدون اختیباشند و 

گییتواند برای اصلاح وار است و با عزم و اراده میيش، صاحب اختیخو گامژ  های اخلاقی خود 
کله خود را تغ ، رفتارش نيیر دهد تا متناسب با آن تغيیبردارد و به دنبال آن شا ر یابد )فضل يیز تغير

لق و خوی انسان ی(، یعنی صفات اخلاقی وراثتی در نوع رفتار و ا14/216هـ.ق، 1419الله،  جاد خ 
دن اخلاقی یا برگزیام رفتار رد و او را مجبور به انجيگار فرد را از او نمیيادی دارد، اما هرگز اختینقش ز 

کرد.   خاص نخواهد 

 . عوامل غيروراثتی2-2-2

کرده و از عوامل غيروراثتی مجموعه ای از عوامل محيطی و خارجی هستند که انسان را احاطه 
(. این تأثير فراتر از 118، ص1393گذارند )جوادی آملی، آغاز حيات تا پایان زندگی بر او تأثير می

تواند علت تامه رفتار انسان باشد؛ زیرا انسان با اختيار و اراده خود ود و نمیر حد اقتضا نمی
(. با این 94، ص1378تواند بر این تأثيرات فائق آید و رفتار خویش را شکل دهد )مطهری، می

حال، اهميت این عوامل بر زندگی انسان قابل انکار نيست و تأثير آنها بدیهی و ملموس است 
:(. مهم67ص، 1398)ایازی،   ترین عوامل غيروراثتی عبارتند از

کله ای دارد و نقش مؤثری در شکلدر اسلام، خانواده جایگاه ویژه: اول( خانواده گيری شا
یابد. در دوره سالی ادامه میکند. تأثير خانواده از دوره جنينی آغاز شده و تا بزرگانسان ایفا می
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روانی و عاطفی مادر بر جنين توجه ویژه دارد. همچنين از  بارداری، اسلام به تأثير تغذیه و حالات
گيری اخلاق و هوش فرزند یاد شده است. برای جنبه معنوی مادر و نوع تغذیه وی نيز در شکل

بر زیبایی او ذکر شده « ميوه به»خلقی و هوش فرزند و خوردن نمونه، تأثير تغذیه مادر بر خوش
یابد و (. پس از تولد، تأثير والدین ادامه می15/134، 1384؛ عاملی، 5/136، 1384است )عاملی، 

های هنگام تولد مانند گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد، کام برداشتن با تربت شامل اجرای سنت
گذاری نيکو، وليمه و تراشيدن موی سر با صدقه دادن گذاری، نامیا خرما، عقيق ؟ع؟امام حسين

(. این اقدامات که بيشتر 149 -15/136، 1384د است )عاملی، متناسب با وزن موسی سر نوزا
کرده و حرمت او را حفظ می کند و به جنبه اجتماعی دارند، نگاه مثبت دیگران را به نوزاد جلب 

کله کودک کمک میشکل  نماید.گيری شا
، که کودک توانایی تشخيص يویژه در دوره تمتأثير والدین در دوره نوزادی و به خوبی از بدی ز

گاهی بخشی به فرزندان را دارد، بسيار برجسته است. والدین در این مرحله مسئول آموزش و آ
هستند. این تأثير همچنان در دوره جوانی، در انتخاب همسر و شغل نيز ادامه دارد. 

ت (. هماهنگی والدین در تربيت مذهبی و 8/186، 1418؛ طوسی، 119/9، 1386بناری، )هم 
تر فرزندان و نيز هماهنگی خانه، مدرسه و فرهنگ اجتماعی، موجب رشد سریعاخلاقی 

، شود )سعدیهای اخلاقی و مذهبی در کودکان و نوجوانان میگرایش (. 82، ص1377پور
کله انسان را سامان میبنابراین، خانواده نخستين و مهم دهد و ترین محيط تربيتی است که شا

کله تربيتی  هرچه محيط خانوادگی از محبت، اعتدال و آرامش بيشتری برخوردار باشد، شا
درباره اهميت تربيت و وراثت نيز به مالک اشتر  ؟ع؟گيرد. اميرالمؤمنان علیتری شکل میمطلوب

اند و گوهری از آنان )فرماندهان و مدیران( کسانی را بگمار که صاحب مروت»کند: سفارش می
 (.53، نامه 1414)سيد رضی، « قتی نيک برخوردارندنيک دارند و از خاندانی پارسا و ساب

تواند تأثير اسلام به تأثير همسالان و دوستان نيز توجه ویژه دارد. دوست می: دوم( رفاقت
کرم  ؟ص؟مثبت یا منفی بر شخصيت فرد داشته باشد و او را به آیین و روش خود سوق دهد. رسول ا

کلينی، « کندیانسان بر آیین و روش دوستش زندگی م»فرمود:  (. اميرالمؤمنان، 2/375، 1381)
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کيد نموده است: ؟ع؟علی با دوست بد همنشين نشو؛ زیرا طبع »، نيز درباره دوستان ناصالح تأ
(. انسان 20/272، 1378الحدید، )ابن ابی« دانیگيرد و تو خود نمیرا از طبع او می یتو بد

دهد و در عين حال تأثير خود را پاسخ می موجودی اجتماعی است و از طریق رفاقت، نياز فطری
بيشترین صلاح و درستی در همنشينی با »فرموده است:  ؟ع؟پذیرد. اميرالمؤمنانو تأثر می

رو، انتخاب دوست و همراه باید (. ازاین2/626، 1373)خوانساری، « خردمندان و عاقلان است
کله انسان و تشخيص راه  براساس خرد و صلاحيت باشد؛ زیرا دوستان تأثير مستقيم بر  شا

 سعادت از شقاوت دارند.
کزی مانند : سوم( نظام آموزشی هرچند در صدر اسلام مدارس امروزی وجود نداشت، اما مرا

گيری مساجد هم محل عبادت و پرورش معنوی و هم محل آموزش بودند و نقش مهمی در شکل
کله افراد داشتند.  ال  يف  »فرماید: میقرآن شا ن ح  یه  ر ج 

 
ون  أ وا  یب   ر  ه   ط  (، اشاره به افراد 108)توبه: « ت 

کيزه و تعليم کله انسان برجسته است؛ پیامبر پذیر در مسجد دارد. نقش معلم در شکلپا گيری شا
کرم نيز تعليم و تربيت افراد قرآن (. 1/169، 1409خود را معلم بشر معرفی کرده است )هندی،  ؟ص؟ا

تلو ین رسولاً منهم يیالْم   یبعث ف یهو الذ»دانسته است:  ؟ص؟پیامبر ترین وظایف را از مهم
(. بنابراین، نقش مربيان و معلمان در 2)جمعه: « علمهم الکتاب والحکمةیهم ويزکیاته ویهم آيعل

کله انسان روشن است.  هدایت و تربيت شا
واده، ازدواج، طلاق، تنها مسائل عبادی، بلکه امور دنيوی مانند خاندین نه :چهارم( علوم دینی

ک و نوشيدنی را نيز هدایت می سازد کند و جهت حرکت انسان را مشخص میتجارت و خورا
کرم1/62، 1403)مصباح یزدی،  « دانش، منشأ هرگونه خيری است»است:  فرموده ؟ص؟(. پیامبر ا

« دانش، زندگی و درمان است»نيز فرمود:  ؟ع؟(. امام علی1/39، 1380شهری، )محمدی ری
دانش با عمل همراه است؛ پس »فرماید: می ؟ع؟( و امام صادق1/47، 1380شهری، )محمدی ری

گر عمل نکند، دانش از او جدا می کرد، دانشش سودمند است و ا « شودهر که دانست و عمل 
کلينی،  گيری علوم دینی برای رسيدن به سعادت واقعی ضروری 1/27، 1381) (. بنابراین، فرا

کله انسان و رفتار و کردار او تأثير مستقيم دارد.است؛ زیرا بر   شا
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گيری جسمی و روحی انسان تأثيرگذار است. محيط جغرافيایی در شکل: پنجم( جغرافيا
طلب، کشاورزان اهل رضا و نشينان بزرگواری و استقلالصحرانشينان سخاوتمند و شجاع، کوه

( اميرالمؤمنان، 1/108، 1908دون، نشينان بردبار و ملایم هستند. )ابن خلقناعت و ساحل
سرزمين شما به آب نزدیک و از آسمان دور است؛ خردهایتان »، درباره مردم بصره فرمود: ؟ع؟علی

« کنندگاناندک و سفاهت در شما نمایان، نشانه تير بلایید و طعمه لقمه ربایان و شکار حمله
کله انسان است.(. بنابراین، محيط جغرافيایی عامل ت14، خطبه 1414)رضی،   ربيتی مؤثر بر شا

تنعم و ناز پروردگی توفيق بارور شدن بسياری از استعدادهای کمالی را : هاششم( سختی
ها سبب ظهور صفات باطنی و گيرد و تا وجود خرد نشود، تکامل حاصل نخواهد شد. سختیمی

خواهد آورد. )مطهری، شود و انسان به حقيقت خود، روی نيروهای نهفته وجود انسان می
دهد و ظهور حقيقت ها انسان را از نقص به کمال سير می( بنابراین، سختی176، ص1396

گوهر انسان ها در آزمایشگاه دگرگونی احوال معلوم خواهد شد ملکوتی انسان را در پی دارد. 
کرد: درباره یک ؟ع؟(. اميرمؤمنان217هـ.ق، حکمت 1414)رضی،  به درستی »حقيقت تربيتی بيان 

پاداش بزرگ همراه با بلای بزرگ است، هرگاه خدای سبحان قومی را دوست بدارد، آنان را به 
گرفتار می (. با توجه به نظام تربيت دین و نگاهی 2/527، 1373)خوانساری، « نمایدسختی 
ا و هبریم. بنابراین، با عبادتها، از آنها در جهت بالندگی و تعالی بهره میدرست به سختی

های مکرر که با سختی مطبوع فطرت توأم است، استعدادهای فرد در جهت کمال مطلق تمرین
 شکوفا خواهد شد.

ليکن »ها این گونه بيان شده است: در مورد سختی ؟ع؟در سخنان والای اميرمؤمنان 
گون میخداوند بندگانش را با سختی گونا ها به بندگی وادارشان آزماید و با مجاهدتهای 

هاشان بزداید و خواری و کند تا خودپسندی را از دلنماید و به ناخوشایندها آزمونشان مییم
هایی برای آمرزش هایشان جایگزین سازد، و آن را درهایی برای بخشش و وسيلهفروتنی را در جان

ها نقش تصفيه و تخليص دارد و انسان ( پس سختی192هـ.ق، خطبه 1414)رضی، «. او قرار دهد
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کله انسان  را از مراتب پست وجود، به مراتب عالی وجود متحول خواهد ساخت و تأثير آن بر شا
 بدیهی است.

کار است و هم به شدت متأثر از آن؛ بههفتم( کار کردن:  کار بر گونهانسان هم آفریننده  ای که 
کار کردن، گذارد و نقش مهمی در رشد ابعاد مختلف وجود او روح و جان انسان تأثير می دارد. با 

کرامت خود را حفظ می کند. خداوند زمين را سراسر نعمت قرار داده است تا انسان در آن انسان 
شود؛ زیرا سوی کمال حرکت کند. کار موجب فعليت قوای آدمی میتلاش کند، تربيت یابد و به

، نشاط مقاوم و کمال انسان را افزایش میسختی کار  (5/446، 1395دهد. )حکيمی، های 
«. خدای متعال بنده مؤمن اهل حرفه را دوست دارد»آمده است:  ؟عهم؟در روایات معصومين

کار و تلاش نوعی عبادت و بندگی است که تربيت و کمال انسان را به همراه 4/4، 1409)هندی،   )
کردن در طلب »دارد. در حدیث قدسی آمده است:  کار  عبادت ده قسمت است که نه قسمت آن، 

کيزه خوشا! آن»نيز فرمود:  ؟ع؟(. اميرالمؤمنان1/203، 1398)دیملی، « ل استحلا  که کسبی پا
، روح انسان را تصفيه و مواهب باطنی را جلا 123، حکمت 1414)رضی، « داشته باشد کار  .)

، تهذیب میمی کار کند و انجام آن شود؛ زیرا کار مسئوليت ایجاد میدهد. انسان با پرداختن به 
، انسان فعال، هدفمند و منسجم با دیگر اجزای عالم ا مهذب میانسان ر کار سازد. از طریق 

فرموده است:  ؟ع؟(. اميرالمؤمنان153، ص1394رسد )منعميان، شود و به تکامل مطلوب میمی
(. بنابراین، مهارت و توانایی 1/9، 1373)خوانساری، « اندهای خویشمردمان فرزند تخصص»

کار 5/440، 1395کند )حکيمی، و جایگاه او را مشخص میانسان ميزان ارزش  (. در اندیشه دینی، 
درآمدنتان در آغاز صبح برای جهاد در راه خدا، از »شرافتمندانه ارزش جهاد در راه خدا را دارد: 

( اهل 13/13، 1408)نوری طبرسی، «. کند، بالاتر نيستکسی که برای تأمين زندگی خود کار می
)رضی، « گاه بيکار نيستوقت مؤمن پر است و مؤمن هيچ»کار و سازندگی را دارند:  ایمان بيشترین

کله 333، حکمت 1414 کار و کسب روزی حلال از عوامل مهم غيروراثتی مؤثر بر شا (. بنابراین، 
 انسان است.
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کله انسان، در ایجاد رفتاری ثابت و عادتی استوار : هشتم( تکرار و مداومت باید از بر مبنای شا
مجرای تکرار وارد شوید. بسياری از افکار و اعمال در سایه تمرین و عمل مکرر در انسان تثبيت 

ل  »شوند؛ حتی ایمان آدمی هم نوعی تثبيت در سایه عمل است؛ می م  ع  لا  ب ال  ت  الایمان ا  ب  ث  « لا ی 
کل شود. همچنين در می ( و هر قدر عمل مکررتر باشد، امکان تثبيت آن بيشتر 2/38، 1381نی، ي)

توان در باطن نفوذ داشت و تربيت دینی این اصل وجود دارد که از راه ظاهر و عمل ظاهری می
( کودک را باید به ظاهر عمل و تکرار در این ظاهر 41، ص1390برعکس این هم امکان دارد )قائمی، 
 انس دهيم تا باطن او شکل بگيرد. 

که تجارب علمی نشان داده  گر ابتدا با ریا انجام شود -تکرار یک عملاند  تواند به می -ا
گيری عادت منجر شود و در صورت تغيیر نيت، آن عمل به عبادتی خالص تبدیل شود. شکل

خواند، با تکرار ممکن است به تهجد واقعی خو بگيرد. برای مثال فردی که از روی ریا نماز شب می
عبادت، علاوه بر تقویت انس با عبادت و ایجاد عادت،  رو، تشویق کودک به تکرار ظاهریایناز 

که طبيعت کودک ای برای سرگرمی و لذت او نيز به شمار مینوعی تربيت دینی و وسيله رود؛ چرا
، نقش مهمی در یادگيری دارد و می( 42، ص1390)قائمی، با تکرار سازگار است.  تواند به تکرار

شود. حتی ترک عبادتی مانند نماز باعث نگرانی کودک میای که گونهایجاد عادت منجر شود، به
کراهت نسبت به برخی امور می شود؛ مانند پزشک یا همچنين تکرار موجب از بين رفتن 

، این احساس آزمایشگاهی که ابتدا با دیدن خون یا بافت دچار تنفر می شود، اما با انجام مکرر
و مداومت موجب تبدیل شدن اعمال به  (. پس تکرار 42،ص 1390)قائمی، گردد برطرف می

کله انسان دارد.شود و تأثير بهها میعادت  سزایی در شا

 . عوامل ماوراء طبيعت3 -2 -2
کله انسان عوامل ماوراء طبيعت است که در تعيین سرنوشت  یکی دیگر از عوامل مؤثر بر شا

گرفته و م ه برای اعمال یانسان، اهميت منحصر به فردی دارد و از مرز اقتضا پیشی  تواند علت تام 
انسان باشد. در واقع انسان به خودی خود بر سر دو راهی سعادت و شقاوت قرار گرفته است و 

کرد طی کند، با توجه به ایار خود برگزيتواند هر کدام را به اختمی ك ینکه هر یند و هر راهی را اراده 
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گروی همين  ن دو راه، جزاء و پاداش و آثار متناسب با خودیاز ا را خواهد داشت و سرنوشت او در 
 انتخاب اوست. 

ت:  ها شود. فعلت، امری قلبی و باطنی است و در اصطلاح، فعل نفسانی گفته میيناول( ني 
 دن که افعاليشود، مثل خوردن و آشاماند: برخی افعال مربوط به اعضای بدن میدوگونه

سن ظن و یجوارحی نام دارد و برخی د گر از افعال مربوط به قلب و نفس انسان هستند، مثل ح 
ت، کشش و توجه درونی انسان به هدف نها افعال جوانحی مییت که به ايسوء ظن و ن گویند.  ني 

طورکه انسان آید. همانشمار میمثابه فعلی نفسانی، روح عمل بهعمل است و بهنهایی یک
ت( است و همان دارای گونه که جسم و روح است، رفتار او نيز دارای جسم )ظاهر عمل( و روح )ني 

کله انسان به روح او قوام می ت بستگی دارد. )غرویان، شا ( 118، ص1379یابد، قوام رفتار نيز به ني 
ز آمده ين( و 2/244تا، )نراقی، بی« ات افراد استيارزش اعمال وابسته به ن»ات آمده است: یدر روا

« دندیهاست که اهل بهشت در بهشت، و اهل دوزخ در دوزخ جاوتيل نيدلراستی بهبه» است: 
زان يت، نقش اساسی را در ميشود که نات استفاده میین روای(. از ا67/212، 1382)مجلسی، 

کرد تا آنیك عمل ایارزش  ا یا دوزخی شدن انسان و بالطبع، خلود یجا که اصل بهشتی فا خواهد 
 شود. عدم خلود در بهشت و دوزخ وابسته به آن شمرده می

گر سرچشمه  نسبت نيت به اعمال، همچون نسبت سرچشمه به آبی است که از آن بجوشد. ا
گر شود. نيت، کانون اعمال و مانند کوزهآلوده باشد، آب جاری از آن نيز آلوده می ای پر آب است، ا

ک باشد، آب آن نيز  گرنه آب نيز آلوده خواهد بود. اسلام نيت را درون کوزه پا ک و گواراست، و  پا
ک نگه داشتن  سرچشمه اعمال و ساختار وجود انسان را در رابطه تنگاتنگ با نيت دانسته و به پا

کرده است. )اسحاقی،  ک، با اختيار انسان 159، 1389نيت بسيارسفارش  گر نيت پا ( بنابراین، ا
کرد و در نتيجه، آثار نيک پسندیده شکل بگيرد، نگرش و خلق و خوی ای را در آدمی ایجاد خواهد 

آن در عمل آشکار خواهد شد؛ چنانکه نيت بد، سبب خلق و خوی انحرافی و آلوده است و زاینده 
کله هر فرد نيز متناسب با نيتهایش شکل میعمل بد می گيرد. درنتيجه، نيت شود. از طرفی، شا

کله انستأثير چشم  ان دارد.گيری در شا
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مان نام دارد. ی، مقوله ایرفتار اخلاق یريگشکل یگر مراحل و عوامل اصلیاز د: دوم( ایمان و باور 
اند. هرجا دهيج آن رسینسبت به آثار و نتا یدرون یورزند که به باوریمبادرت م یافراد به رفتار

برخلاف باور خود عمل کند،  یاند. بنابراین، هرجا فردگردان شدهیجاد نگردد، از آن رفتار رویباور ا
ده يرس یطور حقيقی به باورن است که به آن عمل باور ندارد، بلکه او در انتخاب عمل بهينه چن

دهد که در حوزه را انجام می یفرد رفتار یعنین است؛ يز چنين امر در مقوله علم و عمل نیاست. ا
گاهیده باشد و نميآن، به علم رس  یمان، همان باور درونیرا به انجام رساند. ا یعمل یتوان بدون آ

سکون، آرامش  یمعناشناسان عرب آن را بهاست. غالب لغت یانسان نسبت به موضوع یا قلبی
کرده یق قلبیعنوان تصدو ضدخوف و ترس آورده اند و به  (.17/43، 1374، یاند )طباطبایبيان 

موضوعی دچار ابهام باشد. علم با  شود که فرد نسبت بهترس و اضطراب زمانی ایجاد می 
، اطمينان و زمينه عمل را فراهم میروشن کند. ایمان نيز همين نقش را دارد، اما با سازی امور

گرایش درونی است. ایمان با ترکيب علم و احساس،  گاهی، مبتنی بر  ؛ زیرا علاوه بر آ قدرتی بيشتر
که دیگر عوامل درونی کند، درحالیاد میآفریند و هم انگيزه و شوق برای عمل ایجهم بينش می

در  یمان نقش مهمیدگاه اسلام، ای( بنابراین، از د19 -13/36، 1392،یاثي)غچنين تأثيری ندارند. 
کله انسان خواهد داشت. حضرت عل یريگشکل کله انسان در ين زمیدر ا ی؟ع؟شا نه فرمود: شا

ن  ب الله  »نه فرموده است: ين زمیدر اقرآن (. 1/62، 1373مان خود است )خوانساری، یگرو ا ن  آم  م 
ال   ل  يو  ف  ع  و  لا  خ  حا ف  ال  ل  ص  م  ر  و ع  م  الآخ  م  يو  م  و  لا  ه  که به خداوند ایه  ؛ آنان  ون  ن  ز  مان آورده و عمل یح 

مان و ی(. پس ا69)مائده: « ن خواهند شديبر آنان است و نه غمگ یاند، نه ترسصالح انجام داده
گون یرهايباور قلبی تأث کله انسان دارد و از این جهت در این مسئله برای  یريگبر شکل یگونا شا

 ما حائز اهميت است.

یابد، اما ای است که در آن رفتار درونی به صورت ظاهری بروز میاراده مرحله :سوم( اراده و عمل
مستقل و محدود به آغاز عمل دانست، بلکه در تمام مراحل رفتار حضور دارد. نباید آن را عاملی 

دليل معنای تمایل نفس به انجام یا ترک کاری بهاراده ترکيبی از ميل، نياز و آرزو است و به
، یاثي)غرود؛ بنابراین، هم به آغاز و هم به پایان یک رفتار اشاره دارد. کار میشایستگی آن عمل به
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گر رفتاریرونيو چه ب ی، چه در حوزه درونیا( بنابراین، در هر مرحله19 -13/36، 1392 محقق  ی، ا
عمل است که در افراد  یقت، اراده خود نوعيگيرد. در حقمی یشیگردد، قبل از آن اراده به رفتار پ

و ك يتصورات ن یسوال بهيکند در عالم خیاراده م یکیو کارها ممکن است تفاوت داشته باشد. 
 ید و معنوياراده بر ادراك امور مف یکیکند. و مضر می یلات منفي، اراده بر تخیگرید برود و ديمف

که اراده چون علم و ایکند. او شهوت می یاراده بر امور ماد یگریدارد، و د مان به همراه ینجاست 
ز يمان و اراده او نیاز علم، ا یزند، تابعیم که از انسان سر  یهر رفتار یعنیاست؛ و ملازم عمل

کله انسان  یاژهیگاه ویز جاي(. بنابراین، عامل اراده ن19 -13/36، 1392،یاثيخواهد بود )غ بر شا
د  »د: یفرمایمقرآن دارد. خداوند در  ا ه  ن   ب  یإ  اه  الس   ورا؛ ما انسان را به راه )حق ين  ف  ک  ا  م   را و  إ  ک  ا ا ش  م    إ 

ل 
 (.3)دهر: « م، خواه سپاسگزار باشد و خواه ناسپاسیو باطل( رهنمون شد

ن خود انسان یامبران راه سعادت و نجات را به انسان نشان داده و ایدر واقع خداوند توسط پ 
کله خود، مؤثر خواهد بود و من سرنوشت و شکليیاست که در تع کله یگيری شا تواند نوع شا

آیند و شماره میبه یف شرعين شروط تکلیترمهم ار يخود را مشخص کند. در اسلام، اراده و اخت
ت  یف شرعيشود و تکالیبدون آن انسان مستحق عقوبت نم گردید. )هم  بر عهده او لازم نخواهد 

کين در اسلام، بر رفتار و عمل صالح بسي( همچن119/9، 1386بناری،  د شده و اعمال و يار تأ
 یت ويشخص یريگبر شکل یر چندانيرند تأثيار انسان نشأت نگيکه از اراده و اخت ییرفتارها

رساند، ارائه خدای متعال انسان را به مسيری که او را به غایت مطلوب )حق( می نخواهند داشت.
کراه و اجباری نگذاشته است. از آنجا که خير مطلق بهطریق می معنای سعادت کند و در این راه ا

کامل بوده باشد، پس سعادت هر کس طور اطلاق آن است که موجمطلق است و سعيد به ود 
باره فرموده است: دراین ؟ع؟( اميرمؤمنان156، 1394نتيجه تلاش خود او خواهد بود. )منعميان، 

گراید» کی  کی پرورش دهد و بدبخت کسی است که به ناپا « خوشبخت کسی است که خود را به پا
ای بر ، عامل اراده تأثير مهم و ویژه(. بنابراین، علاوه بر نيت و باور 84هـ.ق، خطبه 1414)رضی، 
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کله انسان دارد و مطابق با آنها سعادت و شقاوت فرد تعيین می شود و باز خواست الهی صورت  شا
گرفت.  خواهد 

 گيرینتيجه. 3

در نوشتار تأثير عوامل وراثتی، غيروراثتی )خانواده، جامعه، آموزش، دین و شرایط زندگی( و عوامل 
کله انسان را بررسی شد. عوامل وراثتی و غيروراثتی ماوراء طبيعت )ني   ( بر شا ت، اراده، ایمان و باور

نقش مهمی دارند، اما علت قطعی رفتار و سرنوشت انسان نيستند؛ عوامل ماوراء طبيعت نقش 
های کننده و اصلی دارند. سعادت یا شقاوت انسان ذاتی نيست و نتيجه اعمال و انتخابتعيین

ها قابل توجه امل وراثتی و غيروراثتی در فراهم کردن زمينه بروز رفتارها و آسيباوست. اهميت عو
 کننده است.است، اما جایگاه عوامل ماوراء طبيعت همچنان اصلی و تعيین
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