
   

 

 83-63 /1404سال  /نهمشماره  /ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

 یابی در دوره نوجوانی از منظر اسلامراهکارهای هویت

 2، معصومه مروی1زهرا عظيمی
 چکيده

اجتماعی در -برانگيزترین مراحل تحول روانیچالشعنوان یکی از یابی بهفرآیند هویت
رود. پژوهش حاضر با هدف تبيین ابعاد چندگانه هویت و ارائه شمار میدوره نوجوانی به

راهکارهای عملی برای تسهيل این فرآیند در بستر پیچيده عصر دیجيتال طراحی شده 
مند منابع معتبر ور نظامتوصيفی و با مر -است. مطالعه حاضر با استفاده از روش تحليلی

ای پویا و دهد که هویت، پدیدههای پژوهش نشان میعلمی انجام شده است. یافته
عاطفی( و بيرونی -چندبعدی است که در تعامل پیچيده بين عوامل درونی )شناختی

گيرد. پنج بعد کليدی هویت شامل هویت )خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی( شکل می
استقلال(، هویت خانوادگی )وابستگی و تعلقات خویشاوندی(، فردی )خودپنداره و 

های مذهبی( و هویت هویت اجتماعی )تعاملات گروهی(، هویت دینی )باورها و ارزش
مند بر یکدیگر تأثير متقابل دارند. براساس صورت نظامتاریخی( به-ملی )تعلق فرهنگی

ی شامل مداخلات زیستی )بهبود یابها، مؤثرترین راهبردهای تسهيل فرآیند هویتیافته
های شناختی )تقویت خودشناسی و مهارتتغذیه و فعاليت بدنی(، راهبردهای روان

گفتگوی مؤثر و احترام به استقلال( و برنامهحل مسئله(، روش های های ارتباطی )
های پژوهش حاضر گيری و مدیریت استرس( است. یافتهآموزشی )مشارکت در تصميم

های زیستی، روانی که رویکردی یکپارچه و چندوجهی، ترکيبی از حمایت دهدنشان می
گيری هویتی منسجم و پایدار در نوجوانان منجر شود. در تواند به شکلو اجتماعی، می

یابی ضروری های جمعی بر هویتعصر دیجيتال، توجه ویژه به مدیریت تأثيرات رسانه
 رسد.به نظر می

گان کليدی: یابی، نوجوانی، دوران نوجوانی، بلوغ، هویت، ابعاد هویت، هویت واژ
یابی.راهکارهای هویت
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 . مقدمه1
شناسی رشد و علوم تربيتی، همواره مورد توجه ترین مفاهيم در روانهویت، یکی از بنيادی

های اندیشمندان و پژوهشگران بوده است. این مفهوم چندوجهی، از سویی پاسخی به پرسش
جایگاه من در »و « چه هدفی در زندگی دارم؟»، «من کيستم؟»ای همچون ناسانهشهستی

، بنيان شکلشمار میبه« جهان کجاست؟ گيری شخصيت، کنش اجتماعی و رود و از سوی دیگر
گيری هویت، ترین مراحل شکلترین و حساسدهد. یکی از مهمسلامت روانی افراد را تشکيل می

های جسمی، شناختی، هيجانی و ای پرتلاطم و پرچالش که با دگرگونیدوره نوجوانی است؛ دوره
، غرور و طلبی، خودنمایی، بیاجتماعی گسترده همراه است. نوجوانی، سن تشخص کی و تهور با

طلبی و عدم ثبات شخصيت است. خواهی، غلبه احساس بر عقل، استقلالبلندپروازی، ستایش
ها، کشمکش هایی چون تضاد نقشن بازه زمانی با بحران( نوجوانان در ای13، ص 1398)جعفری، 

شوند؛ درونی برای کسب استقلال، نياز به تأیید اجتماعی و هجوم الگوهای متنوع مواجه می
گاه با چالشتوانند فرآیند هویتعواملی که می کنند. این دوره،  ها و یابی آنان را تسریع یا مختل 

سلامت روان و سازگاری اجتماعی آنها را به خطر بيندازد  تواندهایی همراه است که میبحران
، با گسترش روزافزون فناوری47، ص 1399)حيدری،  های نوین ارتباطی، ظهور (. در جهان امروز

یابی های فرآیند هویتهای دیجيتال و تغيیرات سریع اجتماعی و فرهنگی، پیچيدگیرسانه
گاه متناقض  دوچندان شده است. نوجوانان بيش از پیش در  معرض اطلاعات متنوع، متضاد و 

، امکان سویی فرصت رشد و خودشناسی را فراهم میقرار دارند که از  آورد، اما از سوی دیگر
رو، با توجه به تعدد منابع دهد. ازاینسردرگمی، گسست فرهنگی و بحران هویت را نيز افزایش می

نوجوان قرار دارد، ارائه راهکارهایی در جهت  یابی و الگوهای متنوع و متضادی که فرارویهویت
 تسهيل این فرآیند، ضرورتی انکارناپذیر است.

دهد که مطالعات متعددی به بحران بررسی پیشينه پژوهشی در این حوزه نيز نشان می
نوشته علی  کتاب دنیای نوجوانیاند. برای نمونه، آثاری چون هویت و عوامل مؤثر بر آن پرداخته

های دانشگاهی مانند نوشته محمدرضا شرفی، و پژوهش کتاب جوان و بحران هویتقائمی، 
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ارتباط فرزندپروری و سلامت روان والد با سلامت روان و هویت نوجوان با توجه  بررسینامه پایان
های رابطه سبکنامه نوشته مریم هادی و نيز پایان به نقش فرآیندهای خودشناختی نوجوان

نوشته ميثم دهواری، همگی بر اهميت  آموزان نوجوانورزی دانشهویت و خودتنظیمی با تعلل
کيد دارند. همچنين مقالات نظری همچون مقاله تبيین علمی هویت نوجو دیدگاه دین و »ان تأ

سازه تنها یکدهند که هویت نهاثر عليرضا اعرافی و... نشان می« بحران هویت جوانان
 شناختی، بلکه امری فرهنگی، دینی و اجتماعی است.روان

-تحليلی با توجه به گستردگی، پیچيدگی و پویایی موضوع، پژوهش حاضر با رویکردی
مند منابع علمی معتبر انجام شده است. هدف اصلی این گيری از مرور نظامتوصيفی و با بهره

کليدی هویت نوجوان از جمله هویت فردی، خانوادگی، اجتماعی، دینی  مطالعه، شناسایی ابعاد 
ت. و ملی و تحليل راهبردهای عملی برای تسهيل این فرآیند در بستر جامعه دیجيتال معاصر اس

توان به مداخلات زیستی نظير بهبود تغذیه و فعاليت بدنی، از جمله راهکارهای پیشنهادی می
های های حل مسئله و خودشناسی، آموزششناختی مانند تقویت مهارتراهبردهای روان

گفتگوهای مؤثر، مشارکت در تصميم گيری و احترام به استقلال فردی و اجتماعی نظير 
توانند به انسجام هویتی نوجوانان کمک آموزشی اشاره کرد که همگی می-های فرهنگیبرنامه

یابی نوجوان، کنند. پژوهش حاضر تلاش دارد با ارائه نگاهی جامع و چندوجهی به مسئله هویت
هم سهمی در ارتقای ادبيات علمی موضوع داشته باشد و هم پاسخگوی نيازهای کاربردی 

 گذاران حوزه تربيت و آموزش باشد.استها، مربيان، مشاوران و سيخانواده

 شناسی. مفهوم2

 . مفهوم نوجوانی1 -2

شناختی صورت گرفته است. در گستره جدید تمدن در حوزه روان« نوجوانی»تعریف و شناسایی 
گذر از کودکی به جوانی و بزرگسالی است که با تغيیرات جسمی، جنسی، روانی،  نوجوانی دوره 

( برخی اندیشمندان 634، ص 1368ه است. )ر.ک.، پاول.، و همکاران، اجتماعی و شناختی همرا
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( . برخی 198و  178، ص 1373اند )شکوهی، سالگی را دوره نوجوانی دانسته 16تا  12علوم تربيتی، 
، دوره نوجوانی را  (. بيشتر 174و  121، ص 1395آبادی، دانند )لطفسالگی می 20تا  12دیگر

 (.33، ص 1393اند )قائمی، سال را دوره نوجوانی دانسته 18تا  12نظران، سن صاحب
گی طلبی، اضطراب به جهت علائم بلوغ نی عبارت است از: تشخصاهای دوره نوجوویژ

طلبی. اعتمادی به اطرافيان، فرو رفتن در خود و استقلالجنسی، سرگردانی در عواطف، بی
های دوره با تغيیرات آشکار در شيوه( تغيیرات زیستی در این 198و  178، ص 1373)شکوهی، 

گيری با والدین و همسالان همراه است. بلوغ، سبب افزایش فاصله عاطفی بين نوجوان و ارتباط
گرفتن از والدین و تدریج باعث استقلال بيشتر وی میشود و بهوالدین می گردد. فاصله 

دليل ز خودمرکزبينی اوست که بهای اشده به خواست والدین، نشانهبالغتوجهی نوجوان تازهکم
گرفته است؛ البته این خودمرکزبينی به بروز توانایی گاهی در وی شکل  های جدید مغزی و خودآ

یابد. در بسياری از نوجوانان، اختلالات عاطفی همچون پرخاشگری، افسردگی، تدریج کاهش می
(. تغيیرات 174و  121ص  ،1395آبادی، پردازی ممکن است مشاهده شود )لطفسردرگمی و خيال

جسمی، رویش موی صورت و تغيیر صدا در این دوره، نوجوان را با چالش جدیدی در بدن خود 
 سازد. مواجه می

تغيیرات فيزیولوژیک تنها اتفاق دوران نوجوانی نيست، تحولات و تظاهرات روانی هم در کنار 
گيری ل شدن شخصيت فرد و شکلپیوندد. تغيیرات جسمی و روانی، باعث متحووقوع میآن به

گذارد و شود. درنتيجه چنين تحولات عميقی، نوجوان قدم به دنيای درون خود میآن می
نهد. نوجوان برای مواجه شدن با مسایل زندگی مجهز های دوران کودکی را کنار میسازش

، با تصميم برای اتخاذ وضعيتی مشخص و مستقل از بزرگسالان می در شود؛ این تجهيز
، آید، محقق میهایی که برای وی به وجود میموقعيت .ک.، منصور  (195، ص 1384شود. )ر

زیرا در این دوره، فرد نه شود؛ سروسامانی روحی قلمداد مینوجوانی در یک تعریف، دوره بی
 ، ( ميل به آزادی و 14، ص 1375جزء کودکان است و نه به درستی بالغ شده است. )بلر و جونز

گرایش به ارتباط با نوجوانان دیگر، علاقه به انتخاب شغل و آمادگی رهایی ا  ، ز سلطه پدر و مادر
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گرایش به انتخاب همسر  برای قبول مسؤوليت، کوشش در راه تأمين مالی و استقلال اقتصادی، 
گاهی از محدودیتبردن به ارزشو تشکيل خانواده، آمادگی برای پی ها های اخلاقی و معنوی، آ

گیهای خود و دیگران، نياز به راهنمایی و پیشرفت بهییو توانا های دوره سوی کمال، از ویژ
(. بنابراین، نوجوانی دوره گذر از کودکی به جوانی در سنين 214، ص 1374نوجوانی است )پارسا، 

گی بارز آن، تشخص 20تا  12 طلبی و سالگی است که با تغيیرات جسمی و روانی همراه است و ویژ
 طلبی است.لاستقلا 

 . مفهوم هویت2 -2

هویت یعنی، حقيقت شیء یا شخص که »چنين تعریف شده است: « هویت»در فرهنگ عميد، 
معنا « تشخص»( دهخدا نيز هویت را 1/1265، 1363)عميد، «. مشتمل بر صفات جوهری او باشد

(. مسئله 14/20866داند )دهخدا، کرده است و این معنا را ميان حکيمان و متکلمان مشهور می
 ؟ع؟گيری هویت، مسئله کشف خود و هویت خویش است. اميرالمؤمنين علیمهم در شکل

م  »فرماید: می   اللهر ح 
 
ن  أ م  م  ل  ......ع  ء  ر  م    ین  و  ف  یا 

 
 یأ

 
ی أ ل  ن؛ رحمت خدا بر کسی باد که بداند ین  و  إ 

کاش« از کجا آمده، در کجا قرار دارد و به کجا خواهد رفت (. از نظر برخی 1/116، 1365انی، )فيض 
، اندیشمندان علم تربيت، هویت انسان، به عنوان موجودی اجتماعی و متمایز از موجودات دیگر

گاهیدر قابليت (. اریک 55، ص 1372ها و کمالات انسان نهفته است )ر.ک.، مطهری، ها، آ
« یگانگی و تداوم شخصيت احساسی از »عنوان را به« هویت»تبار، شناس آلمانیاریکسون، روان

، 1398سازد تا در برابر تغيیرات محيطی مقاومت کند )اریکسون، کند که فرد را قادر میتعریف می
 (.100ص 

 گيری هویت در دوره نوجوانیها، ابعاد و فرآیند شکل. نظریه3

 های هویت. نظریه1 -3

یابی مطرح شده است. های متعددی در مورد فرآیند هویتشناسی، نظریهدر حوزه روان
افتد. های پرتلاطم نوجوانی اتفاق میاریکسون معتقد است که مرحله پنجم رشد در طول سال
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کند که تا پایان عمر بر رفتار و رشد این مرحله نقش اساسی در ایجاد حس هویت شخصی ایفا می
شخصی خود  گذارد. در این مرحله، نوجوانان نياز به ایجاد حس هویتشخصيت فرد تأثير می

شود فرد بتواند نسبت به خود وفادار بماند و شکست، دارند. موفقيت در این مرحله باعث می
رو، اریکسون نوجوانی را مرحله شود. ازاینموجب سردرگمی نقش و احساس ضعيف بودن می

رو هنامد. به اعتقاد او، در این دوره نوجوانان با بحرانی روبمی« هویت در برابر سردرگمی نقش»
یابند؛ در غير این صورت، دچار هستند که در آن باید به یکپارچگی و انسجام در هویت خود دست

آميز این سردرگمی و ابهام در نقش خود در جامعه خواهند شد. از نظر اریکسون، حل موفقيت
در فرد « پیوستگی»و « همانیاین»گيری هویتی منسجم و احساس بحران منجر به شکل

کند تا در طول زمان، تصویری ثابت و پایدار از خود داشته ین احساس به فرد کمک میشود. امی
های زندگی به شکلی مؤثر عمل کند. اریکسون همچنين معتقد باشد و بتواند در برابر چالش

بخشد. شناسی و وفاداری به جامعه را میاست که هویت منسجم، به فرد احساس وظيفه
کيد -کسون معتقد بود تمام مراحل رشد روانیکه اریبنابراین، درحالی اجتماعی مهم است، اما تأ

گاهی»همان احساس « ایگو »خاصی بر رشد هویت شخصی داشت. هویت  است که از « خودآ
در مرحله پنجم نظریه اریکسون به کانون اصلی « ایگو »شود. طریق تعامل اجتماعی ایجاد می

را نقشی که فرد باید در « یابیهویت»(. اریکسون 103، ص 1398شود )اریکسون، توجه تبدیل می
(. نقش هر فرد، رفتار اجتماعی اوست که با توجه 127، ص 1380داند )شرفی، جامعه ایفا کند، می

 گيرد.به شرایط او و انتظارات دیگران شکل می
ت های اصلی مطالعات هوینظریه اریکسون همچنان در دنيای امروز معتبر است و یکی از پایه

، اختلافات رود، با این تفاوت که در پژوهششمار میبه های جدید با توجه به شرایط عصر حاضر
کيد بر عوامل فرهنگی یا نقش فناوری وجود دارد، اما این موارد بيشتر مکمل نظریه  جزئی مانند تأ

.، و همکاران،  اریکسون، ( جيمز مارسيا با الهام از نظریه 108، ص 2013اریکسون هستند. )شوارتز
های هویتی مختلف ارائه کرده است. این مدل براساس ای را برای تبيین وضعيتمدل چهارگانه
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گزینه« کاوش»دو معيار  گزینه خاص( شکل )پایبندی به یک« تعهد»های مختلف( و )بررسی 
:9، ص 1394گرفته است )صلاحی،   (. براساس این مدل، چهار وضعيت هویتی عبارتند از

گزینههویت موفق  کاوش و بررسی  کسب هویت(: افرادی که پس از طی دوره  های مختلف، )
اند. این افراد دارای هویتی یافتههای مختلف زندگی دستبه تعهدات مشخصی در زمينه

 توانند به شکلی مؤثر در جامعه عمل کنند.منسجم و پایدار هستند و می
کاوش و  گزینههویت معوق )وقفه هویت(: افرادی که در حال  های مختلف هستند، اما بررسی 

اند. این افراد در وضعيتی از ابهام و عدم قطعيت قرار دارند، هنوز به تعهدات مشخصی نرسيده
 اما همچنان در تلاش برای یافتن هویت خود هستند.

اند که هویت زودرس )ضبط هویت(: افرادی که بدون طی فرآیند کاوش، تعهداتی را پذیرفته
ناشی از تأثير والدین یا اطرافيان بوده است. این افراد معمولاً از استقلال فکری کمتری بيشتر 

 رو شوند.برخوردارند و ممکن است در آینده با بحران هویت روبه
کاوش برای یافتن  کندگی هویت(: فردی که نه تعهدی دارد و نه در حال  کنده )پرا هویت پرا

های اجتماعی و انگيزه در زندگی هستند و در معرض آسيب آن است. این افراد معمولاً فاقد هدف
 (11، ص 1394قرار دارند. )صلاحی، 

ها و فشارهای اجتماعی، دليل تنوع گزینهدهد که نوجوانان بهمطالعات جدید نشان می
گرمونت،  ( 460، ص 2023بيشتر در وضعيت هویت معوق )وقفه هویت( قرار دارند. )واندنبوش و ا 

، در استاد مطهر ی هویت انسان را به عنوان موجودی اجتماعی و متمایز از موجودات دیگر
گاهیقابليت داند که با توجه به عقل و اختيار و علم و در نهایت تلاش ها و کمالات انسان میها، آ

ک.، مطهری،  انسان برای وصول به حق تعالی، دین و ایمان دینی در آن نقش اساسی دارد )ر.
ر دیدگاه اعرافی، شخصيت و هویت آدمی امری فراتر از شخصيت و هویت (. د55، ص 1372

شماری است که همه آنها در پرتو نگاه و نگرش وی به خویشتن مکانيکی او و وابسته به عناصر بی
گيرد؛ تفسيری که فرد از خود و هستی توليد های ارزشی او شکل میگذاریو جهان و اولویت

یابد اهد بود. از دیدگاه ایشان، هویت سالم و آرام در جایی معنا میکند، سازنده هویت او خومی
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مند باشد و عناصر سازنده ای از خویشتن و جهان بهرهکه شخص از نگرش یکدست و سنجيده
داری ساخته باشد. در شخصيت وی از تلائم و سازگاری برخوردار باشند و برای خود زندگی معنی

یابد که تعارض و چالش جدی در نگرش فرد نگامی مصداق میزده هنقطه مقابل، هویت بحران
و عناصر اثرگذار و سازنده شخصيت وی پدید آمده باشد و فرد از ارائه تفسير جامع از آنها و پاسخ 

ای از تأمين نيازهای ضروری کننده به معنی زندگی ناتوان باشد و نيز آنگاه که فرد یا جامعهقانع
زده مواجه خواهد شد اقناع خود عاجز باشد، با شخصيت و هویت بحرانخود و قدرت بر اشباع یا 

 (.1، ص 1381)ر.ک.؛ اعرافی، 

 . ابعاد هویت2 -3

 . هویت فردی1 -2 -3

دهد تا هویت رشد شناختی با رسيدن به مرحله تفکر در دوره نوجوانی، به فرد این امکان را می
چه »و « من کيستم؟»بيندیشد و به سؤالاتی مانند خود را ترسيم کند و به مسائل مربوط به آن 

(. هویت فردی به شناخت 66، ص 1393پاسخ دهد )ر.ک.، قائمی، « نقشی در جامعه دارم؟
گاهی، خودپنداره، عزت نفس ها، قابليتتوانایی ها و نيازهای اساسی روانی فرد اشاره دارد. خودآ

گيری ر این فرآیند تأثيرگذارند. در شکلو احساس خودکارآمدی از جمله عوامل فردی است که د
های فرد هویت فردی، هم عوامل ژنتيکی و هم عوامل محيطی نقش دارند. همچنين، موفقيت

 گيری هویت فردی است.در زندگی عامل مؤثری در شکل

 . هویت خانوادگی2 -2 -3

: مجموعه خصوصيات مادی و معنوی که یک را تشکيل خانواده هویت خانوادگی عبارت است از
های پذیری اعضا، روابط عاطفی و شيوهها، مسئوليتهای اخلاقی، سنتدهد و شامل ارزشمی

شود. این هویت تحت تأثير عوامل درونی )مانند باورهای دینی و فرهنگی( تعامل بين فردی می
، ( در تعریفی دیگ143 /21، 1400گيرد. )مطهری، و بيرونی )مانند تحولات اجتماعی( شکل می ر

کند هویت خانوادگی الگویی از تعلقات و تعهدات مشترک است که انسجام خانواده را حفظ می
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کوئن،  گی97، ص 1387) ها ها، باورها، نقشها، ارزش(. بنابراین، هویت خانوادگی به مجموعه ویژ
ها وادهشود که اعضای یک خانواده را به هم پیوند داده و آنها را از دیگر خانو روابطی اطلاق می

 کند.متمایز می

 . هویت اجتماعی3 -2 -3

کند، اشاره دارد. نوجوانان با ها و وظایفی که فرد در جامعه ایفا میهویت اجتماعی به نقش
یابند. عوامل اجتماعی نيز توانند به هویت اجتماعی پایدار دستهای اجتماعی میپذیرش نقش

نقش اساسی در هویت اجتماعی نوجوان ایفا  ها،مثابه معيارهایی برای هنجارها و ارزشبه
: تحولات اقتصادی 105، ص 1380کنند. )ر.ک.، شرفی، می ( برخی از این عوامل عبارتند از

، شکاف طبقاتی(، بحران ، اعتياد(، های اجتماعی )جنگ، بيماری)بيکاری، تورم، فقر گير های فرا
، تحولات فناوری )فضای مجازی، های جدید(ها، ارزششدن، رسانهتغيیرات فرهنگی )جهانی

های اجتماعی(. در جوامع مدرن امروزی برخلاف جوامع سنتی که هویت نوجوانان شبکه
گزینهشده شکل میبراساس الگوهای از پیش تعيین تری مواجه های گستردهگرفت، نوجوانان با 

 تواند منجر به سردرگمی و بحران هویت شود.هستند که می
هویت اجتماعی، هویت فرهنگی است. گذشته تاریخی، حماسه آباء و ترین بخش در مهم

کان، زبان مادری، باورها و سنت های دینی، ای، مفاخر ملی، اسوههای طایفهاجدادی، سرزمين نيا
دهد. )مرادی، جامعه را تشکيل می« هویت فرهنگی»های قومی، هنر و ادبيات موروثی، عصبيت

کند و جوانان را بخش عمل میعامل ثباتیابی، مانند یکویت( هویت فرهنگی در ه62، ص 1390
رساند. شدن و تغيیرات سریع اجتماعی یاری میهای ناشی از جهانیدر مواجهه با چالش

ترین عوامل شدن، هویت فرهنگی به یکی از مهمهانتينگتون معتقد است که در عصر جهانی
های (. فناوری131، ص 1380شده است )ر.ک.، شرفی، ها تبدیل کننده در رفتار افراد و گروهتعيین

گيری هویت فرهنگی نوجوانان نوین با ایجاد تغيیر در ساختار فرهنگی جامعه، نقش مهمی در شکل
های های اجتماعی با تبليغات، ارائه الگوهای رفتاری، سبک و ارزشها و شبکهکنند. رسانهایفا می

کيد بيش از حد بر فردگرایی و  خاص زندگی، اعتياد به رسانه، ترویج خشونت، محتوای نامناسب، تأ
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ثباتی و رفتارهای پرخطر در نوجوانان توانند موجب انزوای اجتماعی، سردرگمی و بیاستقلال، می
 یابی نوجوان اختلال ایجاد کنند.شوند و در فرآیند هویت

 . هویت دینی4 -2 -3

ها و باورهای دینی اشاره دارد. هویت او به ارزشهویت دینی به رابطه فرد با دین و نحوه تعلق 
ها، هنجارها، باورها، ای شناختی، اعتقادی و روانی، شامل ارزشتوان مجموعهدینی را می

گاهیاحساسات، نمادها، طرز تلقی اجتماعی دانست که -خود فردیهای مختص به یکها و آ
های اجتماعی از ا اثرگذاری بر کنشمحور غایی )مفهوم مقدس( سازمان یافته است و بحول یک

گروه )دینداران( گروهی )درونسویی سبب همبستگی و انسجام درون دینی( در ميان اعضای 
گروهگروهی )برونشود و از سوی دیگر، موجبات تمایز برونمی ها فراهم دینی( را از دیگر افراد و 
های متعالی، احساس ، ارتباط با ارزش( باورها و اعتقادات مذهبی105، ص 1389آورد. )رئوفی، می

تواند به فرد کمک کند تا در برابر نيروی برتر و فهم معنای زندگی، عواملی است که میتعلق به یک
 های زندگی مقاومت کند و به ثبات برسد.بحران

 . هویت ملی5 -2 -3

یت ملی هویت ملی به تکيه بر ميراث گذشته و مفاخر ارزشمند یک ملت اشاره دارد. هو
گرایشمجموعه بخش و های مثبت نسبت به عوامل و عناصر و الگوهای هویتها و نگرشای از 
، بهکننده در سطح یکیکپارچه ( 197، ص 1379واحد سياسی است. )حاجيانی، عنوان یککشور

های ملی، دینی، فرهنگی، اجتماعی، انسانی، تاریخی، سياسی، زبانی... عناصر سازنده ارزش
کند تا در برابر فرهنگملت است. این نوع هویت میملی یکهویت  های بيگانه تواند به فرد کمک 

مقاومت کند و به خودباوری برسد. احترام به کشور خویش و علاقه به انجام خدمتی شایسته در 
گيری هویت ملی نوجوان کمک کند. همچنين، با تواند به شکلحق آن، از مواردی است که می

های مشهور، معرفی مفاخر ملت به نوجوانان، آنها را لاقه نوجوان به تقليد از شخصيتتوجه به ع
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کند و موجب تثبيت هویت از خودتحقيری و شيفته شدن نسبت به الگوهای بيگانه حفظ می
 گردد.ملی آنها می

 . بحران هویت6 -2 -3
های اجتماعی سلامت شخصيت در گرو سازگاری آدمی با محيط اجتماعی پیرامون و رعایت نرم

هاست. هنگامی که در این فرایند خللی و و نيز تفسير متوازن و سازگار از خود، جامعه و ارزش
کاستی و چالشی پدیدار شود، نابهنجاری و اضطراب روانی نمودار خواهد شد و آنگاه که این 

ناميد. هویت « بحران»توان آن را ضاعف شود و پیامدهای ویرانگری بيافریند، میاختلال م
یابد که تعارض و چالش جدی در نگرش فرد و عناصر اثرگذار و زده هنگامی مصداق میبحران

 ( 1، ص 1381سازنده شخصيت وی پدید آمده باشد. )اعرافی، 
ای شخصی و اجتماعی خود مواجه هدر بحران هویت، نوجوان با سردرگمی و ابهام در نقش

علت تجارب است. عدم موفقيت یک نوجوان در شکل دادن به هویت خود که ممکن است به
یا « بحران هویت»کند که ناخوشایند کودکی یا شرایط نامساعد فعلی او باشد، بحرانی ایجاد می

انایی نوجوان در را برای توصيف عدم تو« بحران هویت»نام دارد. اریکسون واژه « گشتگیگم»
کار برده است )ر.ک.، شرفی،  (. بحران 18، ص 1380قبول نقشی که جامعه از او انتظار دارد، به 

دانند دنبال دارد. نوجوانانی که نمیها و پیامدهای منفی متعددی برای نوجوان بههویت، نشانه
م هستند، در حال خواهند یا چه کسی هستند و درباره آینده و اهداف شخصی خود سردرگچه می

آزمون و خطا برای یافتن شخصيت واقعی خود هستند. عدم مدیریت این سردرگمی و اضطراب، 
ترین شود. مهمآميز توسط وی میکننده یا مخاطرهو بروز رفتارهای نگران« بحران هویت»موجب 

تقليد ها و باورها؛ شخصيت منفعل، های این بحران عبارتند از: عدم ثبات در ارزشنشانه
های اجتماعی؛ گيری و دوری از فعاليتگرایی، گوشهکورکورانه؛ کاهش اعتماد به نفس؛ درون

برنامگی در زندگی؛ مشکلات در روابط خانوادگی و اجتماعی؛ افت هدف و بیاشتغالات بی
ها و حتی مندیتحصيلی؛ رفتارهای متناقض )این رفتارها شامل تغيیرات مکرر در رفتارها، علاقه
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بک لباس پوشيدن و... است(؛ و رفتارهای پرخطر و نادرست )مانند اعتياد و روابط نامشروع س
 و...(.

 یابییند هویت. فرآ 3 -3

یابی، فرآیندی کليدی در رشد نوجوانان است که بر سلامت روانی، روابط اجتماعی و هویت
های فردی، کند تا ارزشمییابی به نوجوانان کمک موفقيت آینده آنان تأثير مستقيم دارد. هویت

فرهنگی و اجتماعی خود را شناسایی و تعهداتی پایدار نسبت به آنها ایجاد کنند. نوجوانانی که 
، اضطراب کمتر و توانایی بيشتری در مدیریت چالشهویت خود را می ها یابند، عزت نفس بالاتر

های اجتماعی بر ها و شبکههیابی نوجوان در عصر دیجيتال به مدیریت تأثير رساندارند. هویت
کند. هویت مستقل، نوجوان را در برقراری روابط هنجارهای دینی، ملی و خانوادگی کمک می

کند. درک هویت مستقل، تعادل بين صميمی و پایدار با خانواده، دوستان و جامعه یاری می
هویت فردی  بخشد. نوجوانانی که از طلبی را بهبود میوابستگی به خانواده و استقلال
گروهمستحکمی برخوردار هستند، نه های همسال قرار تنها کمتر تحت تأثير فشارهای منفی 

های مستقل، حل مشکلات و انتخاب مسيرهای گيریگيرند، بلکه توانایی بيشتری در تصميممی
ت های دشوار بهتر مقاومتواند به آنان کمک کند تا در موقعيتدرست دارند. این هویت قوی می

تری انتخاب و برای تحقق آنها بينانهیابند، اهداف واقعکنند. نوجوانانی که هویت خود را می
پذیری در قبال تصميمات فردی، کنند. همچنين، هویت مستقل، مسئوليتریزی میبرنامه

کند. در نقطه مقابل، نوجوانی که آفرینی سياسی در جامعه اسلامی را تقویت میاجتماعی و نقش
سالم و مستقلی نداشته باشد، در بزرگسالی به مشکلاتی مانند نارضایتی شغلی، ازدواج  هویت

 شود.ناپایدار و بحران ميانسالی دچار می
گيری هویت نوجوان بسيار مهم است. عنوان اولين پایگاه تربيتی در شکلنقش خانواده به

وران کودکی خوبی را در کنار فرد برای آنکه در دوران نوجوانی هویت مستقلی کسب کند، باید د
خانواده پشت سر گذاشته باشد تا ورود او به نوجوانی با آسيب کمتری همراه باشد. بنابراین، نوع 
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( 63، ص 1380گيری هویت او دارد. )ر.ک.، شرفی، ارتباط نوجوان با والدین نقش مهمی در شکل
یابی گيرند، بيشتر به هویتمینوجوانانی که از جانب والدین خود مورد حمایت و تشویق قرار 

گيری هویت فرزندان مؤثر است. در یابند. روابط والدین با یکدیگر نيز در شکلمیموفق دست
گرایشات خود فرآیند شکل گيری هویت، نوجوان با درک هویت خود، ابتدا در بينش و سپس در 
گرایش در  شود. بنابراین،رسد که این ثبات در رفتار او آشکار میبه ثبات می ثبات در بينش و 

های این فرآیند را شود. بنابراین، مؤلفهیابی او مینهایت موجب ثبات شخصيت نوجوان و هویت
گرایش و رفتار تبيین نمود.می  توان در سه بعد بينش، 

عد بينشی فرایند هویت1 -3 -3  یابی. ب 

و به خودش و جهان را شامل ترین بعد در شخصيت نوجوان است؛ زیرا نگرش اترین و اساسیمهم
گرایشمی سازد. تعليم و تربيت کودک در ها و رفتار انسان را میشود. شناخت و باورهای انسان، 

ساز بينش صحيح او در شناخت خود و مبدأ ویژه تربيت اعتقادی او، زمينههفت سال دوم، به
، تحکام پایهیابی در بعد بينش موجب اسخود و جهان در دوره نوجوانی است. هویت های تفکر

های اسلام، انسان دارای هویت، شود. براساس آموزهبينی و معنای زندگی برای نوجوان میجهان
طی»داند: نگاهی توحيدی به نظام هستی دارد و خدا را خالق خود و جهان می ع 

 
ذی أ ا ال   ن  ب    قال  ر 

ی   ل   ش  دیک  م   ه  ه  ث  ق  ل  سی است که هر چيزی را خلقتی که درخور اوست ؛ گفت: پروردگار ما کء  خ 
 (.50)طه: « داده، سپس آن را هدایت فرموده است

عد گرایشی هویت2 -3 -3  یابی. ب 
گرایش ها، تمایلات و علائق او تأثير دارد. این باورها موجب ایجاد شناخت و باورهای نوجوان در 

و در راستای باورها و اعتقادات او گيری علائق اگرایشات و تمایلات مثبت در نوجوان و شکل
سوی خداوندی که های اسلام، انسان در پرتو شناخت توحيدی، بهشود. براساس آموزهمی
: می ک.، غافر گرایش پیدا 26( و قدرت مطلق )ر.ک.، آل عمران: 7داند رحمت واسعه )ر. ( دارد، 
م  »گيرد: کند و با یاد او آرامش میمی ط  وا و  ت  ن  ذین  آم  ر  ال  

ک  م  ب ذ  ه  وب  ل  ن   ق  ر   اللهئ 
ک  لا ب ذ 

 
ن    اللهأ ئ  م  ط  ت 
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؛ همان کسانی که ا وب  ل  ق  گاه باش که با يگاد خدا آرام مییشان به یاند و دلهامان آوردهیال  اد یرد. آ
 (.28)رعد: « ابدیخدا دلها آرامش می

عد رفتاری هویت3 -3 -3  یابی. ب 

گر کودک در هفت های او را نشان میها و دلبستگیا، گرایشرفتار نوجوان، اعتقادات، باوره دهد. ا
سال دوم زندگی که دوره تعلم و اطاعت او از والدین و مربيان است، به شناخت صحيحی از خود 
و خالق هستی و هدف از خلقت رسيده باشد، به انجام رفتارهایی که او را به هدف خلقت برساند 

گرایش خواهد بود. هویت گرایش دارد و رفتارهایش نيز  عد رفتار موجب در راستای همان  یابی در ب 
ها را در گرو ، عدم خسران انسانقرآنگردد. کنترل معقول هيجانات شدید و ناپایدار نوجوان می

وا »داند: انجام اعمال شایسته و سفارش نمودن یکدیگر به حق و صبر می ل  م  وا و  ع  ن  ذین  آم  لا   ال   إ 
گرو ؛ مگر کسانی که  ر ب  ا ب الص   و  واص  ق   و  ت  ح  ا ب ال  و  واص  حات  و  ت  ال  سته کرده و یده و کارهای شایالص  

کردهيی توصیبايگر را به حق  سفارش و به شکیهمد یابی عبارت (. بنابراین، هویت3)عصر: « انده 
گاهی او به پیوند»است از:  ها و ارتباطاتی که او را به پی بردن نوجوان به چيستی جایگاه خود و آ

سازد و درک نسبت خود به گذشته، حال و آینده )بعد خود و جهان خارج از خود متعلق می
گرایش( که در نهایت موجب  بينش( و علاقه و گرایش او به هنجارهای دینی، خانوادگی و ملی )بعد 

که در قبال خود و مبدأ خود و دیگران داردرک وظایف و مسئوليت «. شود )بعد رفتار(د، میهایی 
گذر از دوره نوجوانی به بزرگسالی بسيار حائز اهميت است.  این فرآیند چندبعدی در 

 یابی در نوجوان. راهکارهای هویت4
یابی نوجوان، تأثير مراحل قبلی رشد قابل انکار نيست. نقش والدین به در تسهيل فرآیند هویت

سوره تحریم بر وجوب صيانت خانواده از  6آیه  عنوان اولين عامل تربيت بسيار مهم است.
کيد صریح دارد. خداوند در این آیه می وا »فرماید: جهنمی شدن خانواده تأ وا ق  ن  ین  آم  ذ 

ا ال   ه  ی  
 
ا أ ی 

ا...؛ ای کسانی که ایمان آورده ار  م  ن  يک  ل  ه 
 
أ م  و  ک  س  ف  ن 

 
اید، خود و خانواده خویش را از آتش حفظ أ

یابی باید همه ابعاد هویت اعم از بعد فردی، خانوادگی، اجتماعی، هکارهای هویترا«. کنيد...
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فرهنگی، دینی و ملی را دربرگيرد. این امر مستلزم شناخت دقيق ابعاد هویت و ابعاد وجودی 
گرایش و رفتار است، می  باشد.انسان که شامل بينش، 

 . تشویق به خودشناسی1 -4

ی شخصيت نوجوان، مسئله کشف خود و هویت خویش است. گيریکی از مسائل مهم در شکل
های نوجوان در مورد مبدأ یابی نوجوان، پاسخ به پرسشترین راهکار برای هویتاولين و مهم

های مستدل و دقيق به سؤالات نوجوانان خود و جهان و چگونگی و علت خلقت اوست. جواب
آفریننده خود و هدف آفرینش او و  شود نوجوان به درک صحيح و عميقی از خود و موجب می

جهان برسد. این درک در مراحل مختلف زندگی، نوجوان را برای رسيدن به هدفی که 
غفلت از خدا را عامل اصلی بحران  قرآنکند. اش از آفرینش او داشته است، ترغيب میآفریننده

ک  »داند: هویت، خودفراموشی و دوری از حقيقت وجودی انسان می وا و  لا  ت  س  ین  ن  ذ 
ال   ک  وا   اللهون 

؛ و از آنانی نباشيد که خدا را به فراموشی سپردند، در نتيجه  ون  ق  اس  ف  م  ال  ك  ه  ئ  ول 
 
م  أ ه  س  ف  ن 

 
م  أ اه  س  ن 

 
أ ف 

گاهی و اینکه خود را بشناس 19)حشر: « خداوند نيز خودشان را از یادشان برد (. دعوت به خودآ
کنی، ی خویش را فراموش نکن که خودت را فراموش میتا خدای خویش را بشناسی، خدا

 (.55، ص 1372سرلوحه تعليمات مذهب است )مطهری، 

 . تغذیه سالم و فعاليت بدنی2 -4

کند. انتقال از رژیم غذایی متعادل و ورزش منظم به سلامت جسمی و روانی نوجوانان کمک می
کودکی به جوانی با جهش رشد جسمی همراه است. در این دوره، با توجه به رشد سریع جسمی، 
نياز به انرژی و مواد مغذی مانند پروتئين، کلسيم و آهن نيز به ميزان قابل توجهی افزایش 

های غذایی، حذف وعده غذایی و برنامه غذایی نامنظم و رژیم نامنظم بودن وعده یابد.می
غذایی نامتعادل در دوره نوجوانی به سلامت جسمی و به دنبال آن سلامت روانی نوجوان آسيب 

های شناختی، دهد. ورزش، مهارتزند و او را در معرض بحران فکری و رفتاری قرار میمی
پذیری را در نوجوان رایی، خلاقيت و حس اعتماد به نفس و مسئوليتخودتنظيمی، عملکرد اج
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شود و مانع دهد. فعاليت بدنی منظم باعث ترشح اندورفين )هورمون شادی( میافزایش می
کنند، تصویر بهتری از بدن خود شود. نوجوانانی که ورزش میپرخاشگری یا افسردگی نوجوان می

 شوند.ی میهویتدارند و کمتر دچار احساس بی

 . به رسميت شناختن احساسات و تمایلات نوجوان3 -4

ها، تمایلات و احساسات نوجوان، هرچند ناپخته، ارزش قائل شوند. این والدین باید برای اندیشه
کردن  ؟ع؟روش موجب برطرف شدن بسياری از مشکلات هویتی نوجوان است. علی زیاد یادآوری 

، »اند: انگيزه دانستهیق افراد مستعد و تحریک افراد بیرفتارهای مثبت افراد را موجب تشو د  ع  ا ب  م  
 
أ

ف   ی ت  ت   ر  ح  ه  اس  الظ   وا ب الن   ل   ص  س  یف  م  ر  و  الش   ص  ع  م  ال  ه  وا ب  ل   ، و  ص  ز  ن  ع  ر ب ض  ال  ن  م  [ م  ل  ث  س  ]م  م  ء  الش  
اء  ح  يب   ار  ح   یة  ف  يض  ه  ن  الن   و  م  ض  ار  ف  ین  يع  ر ب  ح  يس  غ  م  م  ال  ه  وا ب  ل   ، و  ص  ان  خ  ر س  ا ف  ائ م  و  ین  يه  ر  الص   ط  ف 
اء  ح  ی ش  ع  م  ال  ه  وا ب  ل   ی، و  ص  ن  ی م  ل   إ 

اج   ح  ع  ال  ف  ث  الل   ین  يد  ل  ی ث  ل  ق  إ  ف  ار ی الش   و  اة  و  يت  د  غ  م  ال  ه  وا ب  ل   ، و  ص  ل 
ل   ؛ و  ص  یالر  ج  ه  ب  اح  ه  ص  ج  ر ف  و  ان  ع  ت   وا ف  ون  ک  م  و  لا  ت  ه  ف  ع  ض 

 
ة  أ لا  م  ص  ه  وا ب  ؛ اما بعد، نماز ظهر را تا يل   ن 

زمانی با مردم بگزارید که سایه آفتاب به قدر جای خفتن بزی گردد. و نماز عصر را زمانی با ایشان 
رسنگ راه توان بگزارید که آفتاب سفيد باشد و تابنده و از روز آن قدر مانده باشد که در آن دو ف

، روزه میپیمود. و نماز مغرب را تا زمانی با آنها بگزارید که روزه گردد گشاید و حاجی روانه منا میدار
گردد تا ثلثی از شب بگذرد و نماز صبح را  و نماز عشاء را زمانی با ایشان بگزارید که شفق پنهان 

ناخت و نماز را در حد توان زمانی با ایشان بگزارید که هر کس صورت دیگری را تواند ش
(. 52، نامه 1379)سيد رضی، « شان نگرددانگيزیجای آورید، که موجب فتنهشان بهترینناتوان

پذیر است. کار بردن این راهکار در فضای عاطفی و آرام خانواده امکانبدیهی است که به
جدی در ایجاد فضای درپی آنها در زندگی، مانعی بنابراین، تعارض والدین و مشاجرات پی

کرام و  ؟ص؟عاطفی در خانواده و درک فرزند نوجوان است. در روایات پیامبر اسلام بر ا
کيد میشخصيت کنند و آن را روشی برای مهرورزی و تربيت فرزندان دادن به فرزندان تأ
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م  »شمارند: می ه  ب  د 
 
وا أ ن  س  ح 

 
م  و  أ ک  د  لا  و 

 
وا أ ر م 

ک 
 
م  یأ ک  ر  ل  ف  گرامی بدارید و آنان را خوب ؛ فرزغ  ندان خود را 

 (.21/476، 1409)عاملی، « تربيت کنيد تا آمرزیده شوید

 . ارتباط مؤثر و شنيدن فعال4 -4

های آنها با دقت گوش والدین باید با فرزند نوجوان گفتگوی صميمانه داشته باشند و به حرف
های هویتی پیشگيری از بسياری از بحرانشود و دهند. این ارتباط باعث ایجاد اعتماد متقابل می

، تحکم و تحقير در برخورد با می کند. تعامل صحيح با نوجوان و پرهيز از هرگونه تحميل، اجبار
م  الله  »فرمود:  ؟ص؟( رسول خدا53، ص 1382نوجوان ضروری است. )ر.ک.، قائمی مقدم،  ر ح 

ه؛ خداوند رحمت کند بنده دیب 
 
أ ت  ه و  ليم  ع  ت  ه  و  ف  ل  ل  

 
أ الت   ه  و  ي  ل  سان  ا  ح  ر  ه ب الا  لی ب  ه  ع  د  ل  عان  و  دا  ا  ب  ای ع 

کردن به او و انس گرفتن با او و تعليم و تربيت او، بر نيکی کردن به خودش  را که فرزندش را با نيکی 
 (.15/169، 1408ری، )نو« یاری کند

 . حضور در محيط سالم5 -4

ها و رفتارهای آنها بسيار مؤثر است. محيطی که نوجوان در آن محيط پیرامونی نوجوانان در حالت
یابی نوجوان تأثير منفی دارد. شنود، در هویتهای رکيک میهای نامناسب و شوخیحرف

آور مسجد تا حدی که برای نوجوان ملال های سالم و معنوی همچون هيئت و گيری از محيطبهره
یابی نوجوان است. این دوران برای بهترین موقعيت است که نشود، یکی از راهکارها برای هویت
های گروهی مدارس و مساجد شرکت کند و با طلبی، در فعاليتنوجوان با توجه به حس استقلال

 ود را نمایان سازد.های فرهنگی و هنری خطلبی او، خلاقيتتوجه به حس تشخص

 . جشن تکليف6 -4

طلبی و برگزاری مراسم جشن تکليف، پاسخ مثبت و مؤثری به حالات و عواطف، تشخص
های آینده زندگی خود طلبی نوجوانان است و آنها را برای پذیرفتن وظایف و مسئوليتاستقلال

جوان خود را جشن کند. برخی علما فرا رسيدن دوران بلوغ و تکليف فرزندان نوآماده می
نمودند و در مراسم با شکوهی از فرزند نوجوان خود به عنوان یک گرفتند؛ بزرگان را دعوت میمی
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گفتند و از این طریق به فرزند نوجوان بردند و حضار مجلس نيز به او تبریک میفرد بالغ نام می
جدیدی است که رشد فهماندند که این مرحله از زندگی شما سرآغاز حيات باارزش و خود می

ای و مورد خطاب خداوند قرار ای و همانند سایر بزرگسالان دارای شخصيت مستقل شدهیافته
گيری. سيد بن طاووس، عالم بزرگ شيعه، به جشن تکليف فرزندان و یادآوری دوره بلوغ به می

گر تا موقع به تکليف رسيدن فرزآنان توجه ویژه داشتند. ایشان آرزو می ندش زنده بماند، کند که ا
، ص 1376دینار در راه خدا صدقه بدهد )مروجی طبسی،  150آن روز را عيد محسوب دارد و 

(. والدین باید تربيت دینی فرزندان خود را از کودکی شروع کنند تا قبل از بلوغ، انجام تکاليف 294
کودکانمان را زما»فرماید: می ؟ع؟شرعی برای آنها عادت شود. امام باقر  نی که به پنج سالگی ما 

کودکانتان را هنگامی که به هفت سالگی برسند، به نماز برسند به نماز فرمان می دهيم، پس شما 
کلينی، « فرمان دهيد... (1363 ،3/409.) 

 . ایجاد فرصت برای تقویت استقلال نوجوان7 -4

مهم زندگی،  هایگيریکند تا خود را برای تصميمطلبی نوجوان به نوجوان کمک میاستقلال
تعامل مستقل با دیگران و یافتن هویت اجتماعی آماده کند. از نوجوانان برای مسائل مختلف 
خانواده نظرخواهی کنيد و به آنها اجازه دهيد تا در مورد مسائل مربوط به خود تصميم بگيرند. 

، 1412يثمی، قرار دادن فرزند در هفت سال سوم که در روایات آمده است )ر.ک.، ه« وزیر »تعبير 
لت دارد. برای مشاور و وزیر قرار 8/159 ( به مطلوب بودن این راهکار در مواجهه با نوجوان دلا

گرفتن فرزند در این دوره، آماده نمودن او برای استقلال و پذیرش مسئوليت در دوره قبل ضروری 
ش تعليم و تربيت است. این آمادگی را کودک در هفت سال دوم در خانه و مدرسه با اطاعت و پذیر

گردد. پذیرش کند. مشورت با نوجوان موجب رشد شخصيت او میوالدین و مربيان کسب می
تواند از بروز مشکلات آینده برای نوجوان اشتباهات نوجوان و ایجاد پایه حمایتی سالم می

م  »فرمود:  ؟ص؟جلوگيری کند. رسول خدا ر  ه   اللهر ح  ی ب  ل  ه  ع  د  ل  ان  و  ع 
 
ن  أ ز  م  او  ج  ت  ه  و  ی  ور  س  ي  ل  م  ب  ق  ... ی 

کردن به  ؛ خداوند رحمت کند کسی را که فرزندش را بر نيکی  ر ق  ب ه  خ  ه  و  لا  ی  ق  ر ه  ور ه  و  لا  ی  س  ع  ن  م  ع 
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گران است درگذرد،  خود یاری نماید... عمل اندکی را که در توان اوست بپذیرد و از عملی که بر او 
کلينی، « با او بداخلاقی ننمایدبر او ستم نکند و  (1363 ،6/50.) 

 های زندگی. آموزش مهارت8 -4

گيری و ارتباط مؤثر به هایی مانند مدیریت استرس، حل مسئله، تصميمآموزش مهارت
های دوران کند از سردرگمی و آشفتگی دوران بلوغ عبور کند و خود را از آسيبنوجوان کمک می

ها، روش کنترل رفتارهای پرخطر و برقراری ارتباط سالم با رتنوجوانی حفظ کند. این مها
سؤالات زیادی را با دو فرزندشان امام  ؟ع؟آموزد. علیخانواده، دوستان و مربيان را به نوجوان می

شدند. در پایان این سؤال و فرمود و پاسخ آنان را جویا میمطرح می ؟ع؟حسن و امام حسين
ة  »رو کرده و فرمود:  ها، حضرت به حارث اعور جواب اد  ی  ا ز  ه  ن   إ 

، ف  م  ک  د  لا  و 
 
م  أ ک  ح  ه  ال  ذ  وا ه  م  ل   ، ع  ار ث  ا ح  ی 

؛ ای حارث! این حکمت یف   ی 
 
أ الر   م  و  ز  ح  ال  ل  و  ق  ع  ها را به فرزندانتان یاد دهيد که اینها عقل و ال 

های زندگی، عقل، حزم و هارت(. آموزش م1/401، 1361)صدوق، « کنددوراندیشی و فکر را زیاد می
 دهد.گيری نوجوان را افزایش میدوراندیشی، قدرت انتخاب و تصميم

 گيری. نتيجه5
که  -ترین مراحل تحول روانییابی، یکی از اساسیفرآیند هویت اجتماعی در زندگی انسان است 

گیدليشود. این دوره بهدر دوره نوجوانی با شدت و پیچيدگی بيشتری نمایان می های ل ویژ
های تربيتی، ریزیخاص رشدی و تأثيرپذیری شدید از محيط، نيازمند توجهی ویژه در برنامه

ای ایستا دهد که هویت پدیدههای این پژوهش نشان میشناختی و فرهنگی است. یافتهروان
نيست، بلکه ساختاری پویا و چندبعدی است که در بستر تعامل مستمر ميان عوامل درونی 

ير خودپنداره، هيجانات، شناخت( و عوامل بيرونی )مانند خانواده، جامعه، فرهنگ و )نظ
عنوان ابعاد اصلی این گيرد. هویت فردی، خانوادگی، اجتماعی، دینی و ملی بهها( شکل میرسانه

، به تواند انسجام طور متقابل بر یکدیگر اثرگذارند و تضعيف یا تقویت هر یک از آنها میساختار
 تأثير قرار دهد.تی نوجوان را تحتهوی
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ها و الگوهای رفتاری متناقض ها، ارزشدر دنيای دیجيتال امروزی که نوجوانان با انبوهی از داده
رو، های اصلی تربيتی تبدیل شده است. ازاینهای هویتی به یکی از چالشرو هستند، بحرانروبه

یستی، روانی، اجتماعی و آموزشی باشد، ضرورتی های ز استفاده از رویکردی یکپارچه که شامل حمایت
های راهکارهایی همچون بهبود سبک زندگی، تقویت خودشناسی، آموزش مهارت ناپذیر است.اجتناب

گاهانه گيریزندگی، ایجاد ارتباط مؤثر ميان والدین و فرزندان، مشارکت نوجوان در تصميم ها و مدیریت آ
 گيری هویتی پایدار و معنادار فراهم کند.اسبی برای شکلتواند بستر منها، میتأثير رسانه

های هویتی در نوجوانان نيازمند رویکردی دهد که مواجهه با چالشپژوهش حاضر نشان می
عدی و آینده تواند در تدوین گيری از نتایج این تحقيق مینگر است. بهرهعلمی، چندب 

ها و ای و توانمندسازی خانوادهشاورههای مهای تربيتی و آموزشی، طراحی برنامهسياست
توانند با تمرکز بر بسترهای فرهنگی های آینده میمربيان مؤثر واقع شود. همچنين، پژوهش

ای سازی، ابعاد تازهخاص، تأثيرات مستقيم فضای مجازی و نقش نهادهای اجتماعی در هویت
 از این موضوع مهم را روشن کند.
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