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ـــــتأثير اعمال عب ان خانواده از منظر قرآن ـــــام بنيــــادی در استحکــ
 کریم و روایات

 2، رؤیا کاظمی1صدیقه اميری
 چکيده

های خانوادگی در جوامع امروزی که باتوجه به گسترش روزافزون ناهنجاری
آمار طلاق، گسست عاطفی، فرار از ای همچون افزایش کنندهپیامدهای نگران

های اخلاقی را در پی دارد، در پژوهش خانواده، انزوای والدین و فروپاشی بنيان
های اصيل دینی، راهکارهای حاضر با استناد به مبانی مستحکم قرآنی و آموزه

های ها بررسی شد. یافتهعملی و کاربردی برای پیشگيری و کاهش این آسيب
دهد که عبادت حقيقی و تجربی در جوامع اسلامی نشان می تحقيقات ميدانی

گاهانه و خاضعانه از خداوند با اتکا بر معرفت و  -جانبهو همه یعنی اطاعت آ
آفرین در تحکيم روابط زوجين، استحکام نقشی محوری و تحول -عمل صالح

های بنيان خانواده، تقویت پیوندهای عاطفی و پیشگيری از ناهنجاری
که با بهرهی دارد. انسانخانوادگ مندی از موهبت عقل های فرهيخته و خردمند 

، ارتباطی عميق و معنوی با پروردگار برقرار کرده اند با نگاه اند، توانستهو اختيار
عبادی به تمامی ابعاد زندگی، از جمله مدیریت خانه، تعامل با همسر، تربيت 

لو از آرامش، محبت و معنویت های اجتماعی، فضایی ممفرزندان و حتی فعاليت
کارکردهای نگر، نهرا در خانواده ایجاد کنند. این نگرش توحيدی و جامع تنها 

کند، الگویی اثربخش برای دیگر افراد جامعه فردی و خانوادگی را متحول می
کيد بر نقش بنيادین عبادت در سبک زندگی اسلامی،  است. پژوهش حاضر با تأ

سازی فرهنگ عبادت در عملی برای نهادینه درصدد تبيین راهکارهای
 های مسلمان است.خانواده

گان کليدی: عبادت، تحکيم، رابطه زناشویی، خانواده، زوجين. واژ
 

                                                                            
 افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی و معارف اسلامی، از کشور پژوه روان.دانش1

 الهدی، جامعه المصطفی العالميه، قم، ایران.شناسی، مجتمع آموزش عالی بنت.مربی و دبير آموزشی گروه علمی تربيتی روان2
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 . مقدمه1
پرستش معبود از امور فطری انسان است، اما این فطرت در طول تاریخ بر اثر خطا و انحراف، در 

ها های چوبی و سنگی، خورشيدپرستی و بندگی انسانهایی نادرست همچون پرستش بتقالب
ای، سياستمداران های ارتباطی و رسانهفناوریظهور یافته است. امروزه نيز با پیشرفت 

کرده و کانون های گسترده فرهنگی را در دهههای الحادی و معاند، هجمهجریان های اخير آغاز 
اند. از منظر اسلام و ادیان الهی، تنها خداوند متعال ها را در اهداف تخریبی خود قرار دادهخانواده

کم مطلق عالم ـ شایسته الوهيت و پرستش است. شناخت عظمت او و سپاس از نعمات  ـ حا
شود. آرامشی که از عبادت حقيقی نصيب کرانش، جز با سرسپردگی به فرامين الهی محقق نمیبی

گاهانه، غبار معصيت، شود، به تحکيم روابط خانوادگی میانسان می انجامد و غفلت از عبادت  آ
اند. بنابراین برای احيای شوق عبادت در زندگی، نشروزمرگی و دوری از معنویت را بر زندگی می

کرد و با الهام از تعاليم ناب اسلامی و پیروی از  باید بار دیگر در عظمت مقام محبوب تأمل 
اساس، شایسته ویژه روابط زوجين اهتمام ورزید. براینها بهدستورات قرآنی، در تحکيم خانواده

وحيانی و الگوگيری از سبک زندگی اسلامی، به ترميم های است با نگاهی تازه و عميق به آموزه
 شود.قوای روحی پرداخت؛ امری که خود موجب استحکام روزافزون کانون خانواده می

کرم قرآنخداوند متعال در  های ارزشمندی را ارائه و انسان را راهنمایی ؟ص؟و سنت پیامبر ا
 کریمقرآنرو با تمسک به ساس، مقاله در پیشابه اقتدا به این الگوهای الهی امر کرده است. براین

، روزه، انفاق، خانهو منابع اصيل اسلامی، نقش عبادت به داری، همسرداری، معنای اعم )نماز
ویژه در روابط زوجين و تداوم زندگی مشترک ـ در تربيت فرزند و...( را در قوام و تحکيم خانواده ـ به

و « رهای اسلامی برای تحکيم روابط خانوادگیراهکا»، «شناسی عبادتمفهوم»سه بخش 
گرفت.« الگوهای قرآنی در تعالی خانواده»  مورد بررسی قرار 
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 شناسی عبادت. مفهوم2
 . معنای لغوی عبادت1 -2

کساری است. طبرسی « عبادت»واژه  در اصل، نزد بسياری از لغویان به معنای خضوع، ذلت و خا
معنای یت ـ که عبادت نيز در آن داخل است ـ نزد عرب بهاصل عبود»نویسد: می البیانمجمعدر 

کساری است اصل عبادت خضوع »گوید: (. راغب نيز می1/61هـ.ق، 1405)طبرسی، « ذلت و خا
معنای اظهار کوچکی و خضوع در برابر معبود، اطاعت و فرمانبرداری از است؛ عبودیت در لغت به

 .(1/320هـ.ق، 1412)راغب، « او و پرستش اوست

 . معنای اصطلاحی عبادت2 -2
:ترین آنها عبارتنظرهایی وجود دارد که مهمدر معنای اصطلاحی عبادت اختلاف  اند از

معنای نهایت خضوع: عبادت یعنی خضوع همراه با نهایت فروتنی؛ این معنا مورد عبادت به -
 (2/142هـ.ق، 1414قبول بيشتر لغویان است. )فيومی، 

، معنای اطاعت و فرمانبرداری. )ابنبهعبادت  -  (.3/273 ،1369منظور
 معنای عمل مقرون به قصد قربت: یعنی عملی که با انگيزه الهی انجام شود.عبادت به -

شود که هر چند عبادت نوعی خضوع است، اما هر با دقت در کاربردهای عبادت روشن می
 خضوعی عبادت نيست.

 . محدوده اعمال عبادی3

رو، عبادت مفهومی گسترده دارد و هاست؛ ازاینقيد و شرط در تمام زمينهعبودیت، اطاعت بی
داری و تربيت فرزند در صورتی که با هر عملی که برای خدا انجام گيرد عبادت است؛ مانند خانه

معنای خاص، مانند نماز و دعا، از مصادیق مهم قصد قربت الهی صورت گيرد. البته عبادت به
سوی کمال تشریع شده و روان انسان را دادن او بهادت است که برای بيداری انسان و سوقعب

نيز عبادت را  قرآن(. 69، ص1368دهد تا جلوه جمال الهی را مشاهده کند. )بابازاده، صيقل می
دون»کند: هدف خلقت معرفی می عب  ي  لا  ل  نس  إ  الإ  ن   و  قت  الج  ل  ما خ  ادت رابطه (. عب56)ذاریات: « و 
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بخشی به زندگی و تحکيم محوری، هدفمندی، معناکند و موجب خداانسان با خدا را استوار می
 (.115، ص1378شود )دشتی، روابط خانوادگی می

 . حقيقت اعمال عبادی4

گفته می« عبد» اش تابع اراده شود که سراپا متعلق به مولای خود است؛ ارادهدر لغت به انسانی 
داند و از فرمانش سر باز تابع خواست او. در برابر او خود را مالک چيزی نمی او و خواستش

ها از زند. بنابراین عبودیت، اظهار آخرین درجه خضوع در برابر کسی است که همه نعمتنمی
جانب اوست؛ و روشن است که جز خداوند، کسی شایسته چنين عبودیتی نيست. از منظری 

، عبودیت نهایت اوج تک امل روح انسان و بالاترین مرتبه قرب الهی است. عبادت تنها رکوع و دیگر
مثال الهی قيد و شرط در برابر کمال مطلق و ذات بیسجود نيست؛ بلکه روح عبادت، تسليم بی

است. هدف خلقت، یاد خدا، درک نياز انسان به پروردگار و شکرگزاری از اوست که با انجام 
شود. از جمله دلایل عبادت، رهایی از بند پرستش هواهای واجبات و ترک محرمات محقق می
ها و اتصال به ذات لایزال الهی است که با اعمال نيک )قلبی، نفسانی و سلطه شياطين و طاغوت

یابد. مقام عبادت و بندگی، بالاترین مقام انسانی است و پیامبران و زبانی و عملی( نمود می
از راه طاعت و عبادت  ؟ص؟ب عالی معنوی رسيدند. پیامبر اسلاماوليای الهی از همين راه به مرات

که انسان فقط خدا را شایسته  به مقام رسالت نائل شد. بنابراین حقيقت عبادت آن است 
پرستش بداند، در فرمان او سر تسليم فرود آورد، همواره به یاد او باشد و رضایت الهی را در گفتار 

 (.349، ص1378آملی، و رفتار خویش لحاظ کند )جوادی 

 . آثار اعمال عبادی5

گونی به همراه دارد. عبادت خداوند برای فرد عابد و جامعه، به ویژه نهاد خانواده، آثار گونا
:مهم  ترین این آثار عبارتند از

کی روح: 1 -5 ع و . خودسازی و پا عبادت و نيایش در پالایش جان از رذایل اخلاقی چون بخل، جز
 شود.قيم دارد. تطهير و تزکيه نفس در پرتو عبادت و طاعت الهی حاصل میتابی نقش مستبی
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های مؤمنان در عبادت خداوند که حقيقت آن یاد اوست، موجب آرامش دل . آرامش دل:2 -5
ر  »فرماید: باره میدر این قرآن کریمشود. ها میبرابر حوادث و سختی

ک  لا ب ذ 
 
؛  اللهأ وب  ل  ق  ن   ال  ئ  م  ط  ت 

گاه باش که با   (.28)رعد: « ابدیها آرامش میاد خدا دلیآ
انسان  عابد با استمرار در طاعت الهی به مراتبی از قرب . نزدیک شدن به مقام قرب الهی: 3 -5

 رسد که حتی فرشتگان نيز به آن دسترسی ندارند.می

 . تأثير اعمال عبادی در پالایش روح6

ل  الله  الإ»فرماید: در خطبه مشهور خود می ؟عها؟حضرت فاطمه زهرا ع  ج  طهیف  ن  يمان  ت  م م  ک  را  ل 
رك نز …الش   لوة  ت  زک  یالص   کاة  ت  ، و  الز   بر ن  الک  م ع  ک  ماء  ف  يها  ل  فس  و  ن  لن   ثبيالر  زق، و  الص    یة  ل  تا  يام  ت 

ک خلاص؛ خداوند ایمان را سبب پا لإ  ، زکات را سازی از شرک، نماز را وسيله تطهير قلبل  ها از کبر
زند، )لشتی«. موجب تزکيه نفس و افزایش روزی، و روزه را عامل تثبيت اخلاص قرار داده است

 (76، ص 1378
تر هر عبادت صحيح، دل انسان را برای کسب معرفتی عميق . معرفت و درک عظمت معبود:1 -6

تر همين دليل، هرچه انسان کاملدهد. بههای بالاتر سوق میکند و او را به عبادتآماده می
 (1/292، 1383گردد. )مطهری، تر میشود، شوق او به عبادت افزونمی

حضور قلب باشد و فقط حضور قلب روح عبادت است؛ عبادتی که فاقد . حضور قلب: 2 -6
 دهد.تدریج اثرگذاری و جذابيت خود را از دست میصورت الفاظ تکراری انجام شود، بهبه

کرده و حق عبادت، انسان را به مراتب تقوا می. تقوا: 3 -6 رساند. فرد باتقوا از نواهی الهی دوری 
کاملساز عبادتکند. این تقوا زمينهبندگی را ادا می  تر خواهد بود.قتر و عميهای 

 . کارکردهای اعمال عبادی7
آميز همراه با تذلل در برابر حقيقت عبادت یا پرستش، تعظيم، تقدیس، خضوع و خشوع احترام

که او را آفریده و زندگی او در قبضه  پروردگار است. پرستش توجه باطنی انسان به حقيقتی است 
 (1/292، 1383)مطهری، قدرت اوست؛ حرکتی است از عالم خلق به سوی خالق. 
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 (.1/197، 1383تقدیس و پرستش از نيازهای فطری بشر است )مطهری،  . عبادت و نياز ذاتی:1 -7
عبادت خلوتگاهی برای کسب نورانيت نفس و یافتن خود  واقعی در  . عبادت و خودیابی:2 -7

ه به نورانيت عمل عبادت یا نيایش است ک»گوید: مقابل خود  خيالی است. اقبال لاهوری می
 (.6/191، 1362)لاهوری، « انجامدنفسانی می

هایی فراتر از جهان ماده و حيوانيت عبادت پرواز روح به افق . پرواز روح به ساحت فرامادی:3 -7
های مادی یابد که نيازهایی فراتر از خواستهمحدود است. در این سير روحانی، انسان در می

 (6/193، 1362طلبد. )لاهوری، را می دارد و حقيقتی برتر و جاودانه
های جسمانی، هر یک در پی غلبه در نزاع ميان اهداف روحانی و خواسته . پیروزی روح بر بدن:4 -7

کجوری،   (.78، ص 1389بر دیگری است. عبادت بهترین وسيله برای پیروزی روح بر بدن است. )
رسد. باور به حضور دائمی مرحله یقين میانسان از طریق عبادت به  . رسيدن به یقين:5 -7

های ناپسند، ها، ترک لذتخداوند و نظارت او، وجود بهشت و جهنم، فرد را برای تحمل سختی
 کند.کسب فضایل و پرهيز از رذایل آماده می

بيند؛ زیرا عبادت نشانه آن است که نيایشگر، جهان هستی را پوچ نمی. رهایی از پوچی: 6 -7
آفرینش بر پایه حکمت و عدالت الهی است. کسی که هستی را پوچ بداند، خود نيز  فهميده است

 گرفتار پوچی خواهد شد.
 فرماید:می قرآنعبادت علاوه بر بازداشتن از کژی، نيروبخش نيز هست. . نيرو بخشی: 7 -7
لاة؛ از صبر و نماز یاری بجویید» الص   ر  و  ب  وا ب الص   عين  ت  اس  کبر »کر (. ذ 45)بقره: « و  به انسان قوت « الله ا

، قلب و شخصيت می (. عبادت و بندگی، وجدان مذهبی را 13/21، 1369بخشد )ابن منظور
کار نيک را افزایش می  دهد.دهد و گرایش به فساد و گناه را کاهش میپرورش داده، ميل به 

 . راهکارهای اسلام برای تحکيم بنيان خانواده8

دهد. در این بخش، به ضای خانواده، راهکارهای متنوعی ارائه میاسلام برای تحکيم روابط اع
 شود.ترین آنها که همسو با هدف این پژوهش است، اشاره میبرخی از مهم



   

 

ات
روای

م و 
کری

آن 
 قر

نظر
ز م

ده ا
انوا

ن خ
بنیا

کام 
ستح

در ا
دی 

عبا
ال 

عم
یر ا

تأث
 

 

53 

 . ایمان1 -8
و روایات به تفصيل آمده است. در  قرآنواژه ایمان در مقابل کفر قرار دارد و معنای آن در 

، )ابن« مان ضد الکفر یالإ»آمده است: العرب لسان ای نيز در آیه قرآن کریم(. 13/21، 1369منظور
ا »فرماید: خطاب به اعراب می دخل یقالت الْعراب آمنا، قل لم تؤمنوا ولکن قولوا أسلمنا ولم 

إن تط یمان فیالإ تکم من أعمالکم شیعوا الله ورسوله لا يقلوبکم و م؛ برخی از يئا  إن الله غفور رحيل 
اید، بلکه بگویید: اسلام آوردیم و هنوز ان گفتند: ایمان آوردیم. بگو: ایمان نياوردهنشينبادیه

گر خدا و پایمان در دل کردهد از ]ارزش  یامبر  او را فرمان بریهای شما داخل نشده است و ا تان یها[ 
قابل (. در این آیه کلمه ایمان در م14)حجرات: « کند. خدا آمرزنده مهربان استزی کم نمیيچ

اسلام قرار گرفته و از آنجا که خداوند متعال با صراحت ایمان مدعيان را مردود دانسته این آیه 
 دهد که ایمان واقعی فراتر از اظهار ظاهری شهادتين و اسلام ظاهری آوردن است.نشان می

 . دین و اثر آن بر تحکيم روابط خانوادگی2 -8
های بایدها و نبایدهاست. انسان موحد باید پایهبينی، اعتقادات، ای از جهاندین مجموعه

زندگی خود را براساس دین مبين اسلام استوار کند و به تمام افکار و اعمال خود رنگ و صبغه 
ن یصبغة الله ومن أحسن من الله صبغة ونحن له عابدون؛ ا»فرماید: می قرآن کریمالهی ببخشد. 

 (.138)بقره: « ميدا؟ و ما او را پرستندگاننگارتر از خست خوشياست نگارگری الهی؛ و ک
آن را فطرت الهی تعبير  تبیانمعنی ایمان آمده و و صاحب به« صبغة الله»، تفسیر المیزاندر 

 ، آمده  ؟ع؟به نقل از امام صادقالبیان تفسیر مجمع در  (.1/485، 1369کرده است )ابن منظور
گر یعنی، از اسلام که م« اتبعوا صبغة الله»است که  صبغة »قتضای فطرت الهی است، پیروی کنيد. ا

طور که در الميزان بدان اشاره شده است(، همه را به معنی ایمان یا اسلام بدانيم، )همان« الله
رهپویان قرآنی باید سبک زندگی خود را بر پایه فطرت و ایمان استوار نمایند. در تمام امور زندگی 

قرار داده، در قلب و زبان و عمل بدان لبيک گویند. حضرت « یا ایها الذین ءامنوا»خود را مخاطب 
گر یلو کان الإ»فرماید: نيز می ؟ع؟علی مان کلاما  لم ینزل فيه صوم و لا صلاة و لا حلال و لا حرام؛ ا
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گفتن بود هيچگاه احکام نماز و روزه و حلال و حرام نازل نمی شهری، )ری« شدایمان تنها به 
 (. 158، ص 1383

 اصول سبک و روش زندگی در تحکيم بنيان خانواده .3 -8
ترین این کند. مهمسبک زندگی اسلامی اصولی دارد که نقش مؤثری در تحکيم خانواده ایفا می

:  اصول عبارتند از

 پذیری. اصل تبعيت1 -3 -8
پس از شناخت و معرفت پروردگار و فرستادگانش، اطاعت و تسليم در برابر فرامين آنان، نخستين 

عوا يعوا الله وأطين آمنوا أطیها الذیا أی»فرماید: می قرآن کریمهای مؤمن است. اصل ایمانی انسان
رسولش را (؛ و در سوره احزاب نتيجه اطاعت از خدا و 59)نساء: « الْمر منکم... یالرسول وأول

طع الله ورسوله فقد یغفر لکم ذنوبکم ومن یصلح لکم أعمالکم وی»کند: سعادت انسان بيان می
دامنه اطاعت از خداوند و رسولش را شامل تمام واجبات و  علامه طباطبایی«. ما  يفاز فوزا  عظ

باید ا شود و آن رمحرمات دانسته است. نکته حائز اهميت که در روند زندگی برخی مشاهده می
ای به تناسب و سنجش سود و زیان خود، به برخی از فرامين آن است که عده ،آفتی بزرگ شمرد

کرده و بقيه را رها  نآقرالهی در  کفار اندنموندهعمل  کافر به بعضی و  ،. باید مواظب بود مانند 
 .(16/524، هـ.ق1417 )طباطبایی، مؤمن به بعضی دیگر نباشيم

 صداقت. اصل 2 -3 -8
، رفتار و عمل اعضای خانواده است و در الگوگيری  تحکيم خانواده مستلزم صداقت در گفتار

رو، خداوند از آنان خواسته که همواره با صدیقين باشند: اعمالشان از صدیقين پیروی کنند. ازاین
صادقين که همانا لازمه معيت با  (.119)توبه: « نين آمنوا اتقوا الله وکونوا مع الصادقیها الذیا أی»

های کاملی چون انبيا و اوليای الهی هستند انجام اعمال صادقانه و به دور از هرگونه ریا و انسان
الصدق مطابقة المنطق للوضع »فرماید: می ؟ع؟باشد حضرت علیخودپسندی و دروغ می

و (. برای این منظور انسان سالک در تمام اعمال عبادی 552، ص 1366)آمدی، « یالإله
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ن»اجتماعی خود باید طبق آیه  ل  خ  د 
 
ل  ر ب   أ ن یو  ق  ر ج  خ 

 
ق  و  أ د  ل  ص  خ  د  ل   یم  ع  ق  و  اج  د  ج  ص  ر  خ  م 

ص یل طانا  ن  ل  ك  س  ن  د  ن  ل  صدق تنها »فرماید: آملی نيز میالله جوادیآیت ( عمل کند.80)اسراء:« را  يم 
دارد از این رو مومنان و پرهيزگاران دارای قدم در گفتار نيست، بلکه در نيت و عمل نيز وجود 

 (.11/248، 1389آملی، )جوادی« صدق و مقعد صدق هستند

 . اصل رزق حلال3 -3 -8
باشند باید به این اصل مهم و های مؤمن که در صدد برقراری زندگی به سبک اسلامی میانسان

و رزق حلال استفاده کنند.  اساسی توجه داشته و سعی نمایند در زندگی خود فقط از طيبات
فرماید: به این مسئله اشاره نموده و حتی خطاب به پیامبرانش می قرآنخداوند در آیات متعدد 

(. از آنجا که 51)مؤمنون: « ميبما تعملون عل یبات واعملوا صالحا  إنيها الرسل کلوا من الطیا أی»
ين اسلام استفاده از برخی غذاها را منع نوع غذا در رفتار و اعمال انسان اثر وضعی دارد، دین مب

نموده تا جایی که حتی خوردن از حيوانات حلال گوشت را در صورت عدم ذبح شرعی جایز 
م  »فرماید: ندانسته می ا ل  م   وا م  ل  ک 

 
أ م  یو  لا ت  ر  اس 

ک  ل   اللهذ  ن   الش   يع  ق  و  إ  س  ف  ه  ل  ن   لیين  ل  ياطيه  و  إ  ون  إ   وح 
ل   و 

 
م  ل  يأ ونيائ ه  ر ک  ش  م  م  ل  ک  ن   م  إ  وه  م  ت  ع  ط 

 
ن  أ م  و  إ  وک  ل  ( و در سوره مائده نيز خطاب به 121)انعام:« جاد 

م  » های مؤمن فرموده است: انسان ک  ق  ز  ا ر  م   وا م  ل  ک  لالاً ط   اللهو   وا يح  ق  ذ اللهبا  و  ات   م  ب ه   یال   ت  ن 
 
أ

ون ن  م  ؤ  تواند به انجام اعمال صالح موفق و در صراط مستقيم (. انسان زمانی می88)مائده: « ؛م 
 .واقع گردد که از راه حلال کسب رزق و روزی نموده باشد

 . اصل اخلاق نيکو 4 -3 -8
فل در لغت به معنای عادت، طبع، مروت و دین آمده )قرشی،  لق بر وزن ق  ( هر 2/293، 1331خ 

رکن اساسی اعتقادات، احکام، اخلاق استوار است، اما به  چند دین مبين اسلام بر پایه سه
کرم قرآن کریمفرموده  در جذب مردم و برقراری حکومت اسلامی  ؟ص؟یکی از رموز موفقيت پیامبر ا

ک.، آل عمران:  « لين»(. در آیه فوق 159در جامعه، رفتار و منش اخلاقی آن حضرت بوده است )ر.
 مجمع البیانباشد و برای مفهوم آیه فوق در آن خشونت می معنای نرمی و ملایمت است و ضدبه
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( از چيزهایی است که موجب داخل شدن آنها در »آمده است:  نرمی تو با آنها )مشرکين و کفار
لی»(، و در سوره قلم فرمود: 4/314هـ.ق، 1405)طبرسی، « دین شد ع  ك  ل  ن   ظ و  إ  ق  ع  ل  ؛ و راستی ميخ 

معنای کلمه خلق به»گوید: (. علامه طباطبایی ذیل آیه فوق می4)قلم: «ی والاستیکه تو را خو
« زندملکه نفسانی است که افعال بدنی طابق اقتصاد آن ملکه به آسانی از آدمی سر می

 (. 19/619هـ.ق، 1417)طباطبایی، 

 . اصل اعتدال5 -3 -8
ک، انفاق و بخشش اعتدال و ميانه روی در تمام امور زندگی اعم از عبادات، اقتصاد، خ واب، خورا

در اداره زندگی است. خداوند متعال  ؟عهم؟و روایات معصومين قرآن کریمو ... از جمله سفارشات 
کلی )برای 143امت اسلام را امتی ميانه رو معرفی نموده است )ر.ک.، بقره:  (. پس از بيان حکم 

م  یذو  ال   »نمونه در مورد انفاق و کمک به دیگران( فرموده است:  وا ل  ق  ف  ن 
 
ذا أ م  ین  إ  وا و  ل  ر ف  وا و  یس  ر  ت  ق 

وامايکان  ب   ك  ق  ل  »فرماید: روی می(. همچنين درمورد علت امر به ميانه67)فرقان:« ن  ذل  ع  ج  و  لا ت 
لیی  إ 

ة  ول  ل  غ  ك  م  ورا  ؛و  د  س  ح  وما  م  ل  د  م  ع  ق  ت  ط  ف  س  ب  ل   ال  ها ک  ط  س  ب  ك  و  لا ت  ق  ن  گردنت زنجع  ر يدستت را به 
 (.29)اسراء:« زده بر جای مانیشده و حسرتدستی منما تا ملامت[ گشادهار ]هميمکن و بس

 . اصل بردباری6 -3 -8
ای خلق کرد تا بتواند در مواقع خداوند متعال با دادن قوه خشم و غضب به انسان او را به گونه

قوه غضبيه را یکی از  ؟ره؟ضروری از دین و ناموس و همچنين وطنش دفاع کند. امام خمينی 
بدان که قوه غضبيه یکی از نعم بزرگ الهی است که »فرماید: های الهی دانسته و مینعمت

گرددواسبه « طه آن تعمير دنيا و آخرت شود و با آن حفظ بقای شخص و نوع و نظام و عائله 
 ؟ع؟(. علم و بردباری به قدری در زندگی مؤثر است که حضرت علی76، 1378)موسوی خمينی، 

گر حليم و بردبار نيستی، خود را به زحمت به این صفت وادار »فرمود:  إذا لم تکن حليما  فتحلم؛ ا
(. بنابراین، هر انسان مؤمن و آزاده لازم است در تمام امورات 207، حکمت 1373ضی،)سيد ر« کن
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ع قرار داده و در مواقع غير ضرور از به کارگيری آن به شدت  قوه خشم خود را در اختيار عقل و شر
 بپرهيزد.

کدامنی7 -3 -8  . اصل عفت و پا
کدامنی ا ، رعایت عفت و پا ست. دین مبين اسلام به این یکی از عوامل استحکام زندگی بشر

توان گفت، عفت را شامل تمام اعمال و تعاملات فردی مسئله بسيار اهميت داده تا جایی که می
و اجتماعی از جمله عفت شکم، عفت در مسائل جنسی، عفت در کلام، عفت در نگاه، عفت در 

در مسائل جنسی است. ترین آنها رعایت عفت داند که البته مهمافکار، عفت در پوشش و ... می
ذيو  ل  »فرماید: در مورد کسانی که توانایی ازدواج ندارند می قرآن کریم ف  ال   ف  ع  ت  ون  ین  لا یس  د  ج 

ی  ت   ن  ین کاحا  ح  م  يغ  ه اللهه  ل  ض  ن  ف  د عفت ورزند تا یابند، بایی نمیی[ زناشولهي؛ و کسانی که ]وسم 
 (.33)نور:« انداز گردينش بییخدا آنان را از فضل خو

 سازی روابط زوجين. آثار عبادت در غنی۹
ترین های دینی، تربيت نسل، تحکيم روابط خانوادگی و بندگی خداوند از مهمحفظ دین و ارزش

است. برخی افراد که شناخت درستی از شخصيت و مقام معنوی  ؟عهم؟های زندگی معصومينپیام
احترام آنان فقط ناشی از ارتباط خویشاوندی با کنند وجه ندارند، تصور می ؟عهم؟بيتاهل

؟ص؟پیامب ها، از بندگی خدا تا اصلاح روابط در تمام زمينه ؟عهم؟است. در حالی که معصومين ر
ها هستند. در ادامه به برخی از رفتارهای خانوادگی و اجتماعی، الگویی کامل برای همه انسان

 کنيم.اشاره می ؟عها؟عملی حضرت زهرا

 ؟عها؟. تجلی عبادت در وجود مطهر حضرت زهرا1 -۹
ررسی است: نخست از جنبه ملکوتی و خلقت از دو جنبه قابل ب ؟عها؟وجود حضرت فاطمه زهرا

نورانی آن حضرت که براساس روایات، نور آن حضرت پیش از خلقت عالم آفریده شده و با ذکر و 
که نه در آسمان ها و نه در زمين عبادت الهی همراه بوده است. نور حضرت زمانی ظهور یافت 

لقت جسمانی؛ نطفه و خلقت طبيعی (. دوم، از نظر خ1/105، 1395خبری بود )دیلمی و موسوی، 
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نيز با مقدمات عبادتی و ذکر الهی همراه بوده و در فضای معنوی پا به دنيا  ؟عها؟حضرت زهرا
نبود،  ؟عها؟در دنيا کسی عابدتر از حضرت فاطمه»فرمود:  ؟ع؟گذاشته است. امام حسن مجتبی

 (.43/61، 1403)مجلسی، « کردایستاد تا پاهایش ورم میآنقدر به عبادت می

 ؟عها؟. خوف و خشيت حضرت زهرا2 -۹
از نوع خوف الهی و پرهيز از ترک حق طاعت بود. خضوع مربوط به اعضای  ؟عها؟خوف حضرت زهرا

گر قلب خاشع باشد، بدن نيز خاشع می  گردد.بدن و خشوع مربوط به قلب است؛ ا

 . خضوع و خشوع در نماز 3 -۹
گونهیژهبرای عبادت جایگاه و ؟عها؟حضرت فاطمه ای به نماز و راز و نياز با خدا ای داشت و به 

کرده بود. )قائمی، گر میپرداخت که فرشتگان نظارهمی شدند و ایمان در عمق جانش نفوذ 
 (170، ص 1371

 . شوق به عبادت4 -۹

دخترم از خدا چيزی بخواه که »عاشق بندگی خدا بود. رسول خدا فرمود:  ؟عها؟حضرت زهرا
حاجتی جز توفيق در بندگی »پاسخ داد:  ؟عها؟حضرت فاطمه«. اجابت داده است جبرئيل وعده

کلينی، « خدا ندارم و آرزویم نظاره جمال اوست (. عبادت آن حضرت فقط نماز 2/536، 1360)
شد که با انگيزه الهی و خدمت به جامعه انجام نبود، بلکه شامل همه اعمال و وظایفی می

، فروتن و زاهد  گرفت. ایشان در هر حال می خدا را در یاد داشت، راضی به رضای الهی بود، ایثارگر
 آمد.بود و عابدترین مردم به شمار می

 ؟عها؟های عملی بندگی در زندگی حضرت زهرا. جلوه10
 . خدامحوری1 -10

ای از عبودیت است و زندگی ترین جلوه عبودیت، زندگی خدا محور است. عبادت جلوهمهم
ما کان فی هذه الامه ااعبد من فاطمه کانت تقوم »مصداق بارز این جلوه است:  ؟عها؟زهراحضرت 
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ایستاد که پاهایش ورم شود؛ او به حدی برای عبادت مییافت نمی ؟عها؟قدماها؛ عابدتر از فاطمه
 (.7/225، 1413)متقی هندی، « کردمی

 . اخلاص2 -10
در سه بعد  ؟عها؟انجام آن صرفا  برای خدا. حضرت زهرااخلاص یعنی، پالایش عمل از هر آلایش و 

اخلاص در عمل )دوری عمل از حق و باطل دنيوی(؛ اخلاص در نيت )تمرکز بر  اخلاص داشت:
رضایت الهی و فراتر از خوف جهنم و عشق به بهشت(؛ و اخلاص در دین )پرهيز از التقاط در اعتقادات 

 ات بنيادین و عشق دیرین وی به عبودیت داشت.و احکام(.  این ویژگی، ریشه در اعتقاد

 پذیری. اخلاق و تبعيت3 -10
پذیری در زندگی مشترک بود. آن مهربانی و تبعيت ؟عها؟های زندگی حضرت زهرایکی از جلوه

تر باشد و تر و مهربانبهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم»فرماید: حضرت می
، 1395)دیلمی، « اندهستند که با همسرانشان مهربان و بخشنده ارزشمندترین مردم کسانی

به خدا سوگند! در »فرمود: می ؟عها؟درباره اخلاق زیبنده حضرت زهرا ؟ع؟(. حضرت علی7/225
سراسر زندگی مشترک با فاطمه تا آنگاه که خدای عزیز و جليل او را قبض روح فرمود، هرگز او را 

کراه و اجبار نکردم و او مرا خشمگين نساخت و  خشمگين نساختم و برای او هيچ کاری را ا
 «.شدهایم برطرف میها و اندوهکردم رنجنافرمانی من نکرد هر وقت به او نگاه می

 . تقسيم کار منزل با همسر 4 -10
ها را بين ایشان مسئوليت ؟ص؟، پیامبر ؟ع؟با اميرالمؤمنين ؟عها؟در آغاز زندگی مشترک حضرت زهرا

و تأمين معاش و امور  ؟عها؟تقسيم نمود: بدین ترتيب امور داخلی خانه به عهده حضرت زهرا
محول شد. این تقسيم کار عادلانه و حکيمانه که براساس  ؟ع؟بيرونی بر عهده حضرت علی

کامل رسول خدا گی ؟ص؟شناخت  گرفت،  ها و استعدادهای هر یک از این دو بزرگوار از ویژ صورت 
گرفت. حضرت صدیقه طاهره کامل آنان قرار  بارها و بارها از این تقسيم مسئوليت  ؟عها؟مورد قبول 
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کامل می دانستند. ای از حکمت و تدبير نبوی میکرد و آن را نشانهابراز خشنودی و رضایت 
 (43/81هـ.ق، 1403)مکارم شيرازی، 

در تعيین حدود  ؟ص؟عملی پیامبر این روایت تاریخی علاوه بر نشان دادن سيره 
، بيانگر چند نکته اساسی است: مشورت گرفتن از بزرگان دین در آغاز مسئوليت های زن و شوهر

های زوجين؛ اهميت رضایت طرفين از زندگی مشترک؛ تقسيم عادلانه کارها بر اساس توانایی
کيد بر ها برای پیشگيری از اختلافتقسيم وظایف؛ لزوم تعيین حدود مسئوليت ات آینده؛ و تأ

 های مکمل زن و مرد در زندگی مشترک.نقش

 . خوب شوهرداری کردن5 -10

که در تمامی ابعاد و شئون زندگی  برای یک زن مؤمن، بزرگترین موفقيت و سعادت در این است 
که  ، گفتار یا عملی  مشترک به رضایت و خشنودی همسرش توجه کند و با هوشياری کامل از رفتار

شود، پرهيز نماید. این رویکرد نه تنها ضامن بقا و اراحتی یا آزردگی خاطر همسرش میسبب ن
 .شوداستحکام زندگی زناشویی است، بلکه موجب ارتقای معنوی و کمال انسانی زوجين می

کرد. را تأمين می ؟ع؟با رفتار و گفتار خود همواره رضایت و آرامش حضرت علی ؟عها؟حضرت زهرا
ها کردم، تمام غمنگاه می ؟عها؟به خدا سوگند هرگاه به چهره نورانی فاطمه»رمود: ف ؟ع؟امام علی

دهنده عمق تأثير وجودی (. این جمله نشان2/210، 1405)مجلسی، « شدهایم زدوده میو اندوه
 نظير ایشان در زندگی مشترک است.و الگوی بی ؟ع؟بر زندگی اميرالمؤمنين ؟عها؟حضرت زهرا

 یگير. نتيجه11
گونه گاه، در جستای آفریده شده است که بهنفس و فطرت انسان به  وجوی طور ذاتی و ناخودآ

یابد. این پرستش موجودی برتر و ماورایی است تا از این طریق به سعادت و کمال حقيقی دست
گرایش فطری، ریشه در نياز عميق روح آدمی به آرامش، امنيت و معنویت دارد. عبادت و بندگی 

، نه تنها پاسخگوی این نياز اساسی است، بلکه حس آرامش و اطمينان را در وجود انسان پرور دگار
شود. این کند که پیامدهای آن در تمامی ابعاد زندگی فردی و اجتماعی او نمایان میزنده می
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آرامش درونی، عاملی کليدی در تحکيم روابط انسانی و تقویت پیوندهای خانوادگی و اجتماعی 
 است.

کاملی را در قالب اهلخداوند متعال، با علم به این نياز فطری، اسوه  ؟عهم؟بيتها و الگوهای 
گيری از سيره و روش زندگی آنان، در مسير ها با سرمشقبه بشریت معرفی کرده است تا انسان

گسستنی بابا جلوه ؟عهم؟بيتتعالی و کمال گام بردارند. اهل  های ملکوتی و معنوی، پیوندی نا
، همراه با شور و شوقی بی نظير در سرچشمه هستی دارند. خضوع و خشوع آنان در برابر پروردگار

کامل عبادت، تجلی بخش عمق ارتباطشان با معبود یگانه است. اخلاص در نيت و عمل، تبعيت 
گیاز دستورات الهی، ساده های زیستی متواضعانه و مدیریت صحيح زندگی خانوادگی از جمله ویژ

های الهی است که توانستند روابطی عميق و پایدار با اعضای خانواده خود سته این اسوهبرج
، نه تنها طالب سعادت اخروی بودند، بلکه  برقرار کنند. این بزرگان دین، با ایمانی راسخ و استوار

جامع کارگيری اصولی کردند. آنان با بهروی، سعادت دنيوی را نيز فراموش نمیبا اعتدال و ميانه
کارآمد در سبک زندگی، الگویی بی اند. امروزه نيز بدیل برای تمامی اعصار و جوامع ارائه دادهو 

توانند با الگوگيری از سيره عملی کسانی که خواهان رسيدن به سعادت دنيا و آخرت هستند، می
عی، بخش آنان در زندگی شخصی و اجتماهای حياتکاربستن آموزهو به ؟عهم؟ائمه معصومين

 های مؤثری در جهت تکامل روحی و معنوی بردارند و به فلاح و رستگاری دست یابند.گام
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