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  30-9 /1404سال  /همنشماره  / ششمسال /با رویکرد اسلامی شناسیروانمطالعات 

 شناسی و اسلام(  در روان PTGبررسی بالندگی پس از سانحه ) 

 2، سيده زینب رضوانی1معصومه موسوی 
 چکيده

از منظر  (PTG)« بالندگی پس از سانحه»پژوهش حاضر به بررسی مفهوم 
 -پردازد. این مطالعه با روش توصيفیهای اسلامی میشناسی و آموزهروان

کتابخانهتحليلی و از طریق جمع ای شامل متون آوری مطالب از منابع 
دهد ن میها نشاو روایات( انجام شد. یافته قرآنشناسی و منابع اسلامی )روان

شناسی متشکل از پنج مؤلفه کليدی ( در روانPTG« )بالندگی پس از سانحه»
: افزایش تاب آوری فردی، بهبود روابط، قدردانی از زندگی، است که عبارتند از

های اسلامی با مفاهيمی ها و تحول معنوی. از سوی دیگر، آموزهتغيیر اولویت
، توکل و تقویت ایمان، سازوکا رهای مشابهی برای رشد پس از آسيب مانند صبر

که تلفيق این دو رویکرد دهد. یافتهارائه می کی از آن است  های پژوهش حا
درمانی برای تسهيل فرآیند مثابه چارچوبی مؤثر در مداخلات روانتواند بهمی

 بهبودی مورد استفاده قرار گيرد.

گان کليدی: ر، اسلام و سلامت نگشناسی مثبتبالندگی پس از سانحه، روان واژ
 آوری.روان، تاب

 . مقدمه1

همه ابعاد شناختی انسان است که در های روانترین حيطهموضوع درد و رنج یکی از مهم
بينی فرد را دستخوش تغيیراتی بنيادیتواند شناخت و جهانباشد و میزندگی او تأثيرگذار می

 
                                                                            

 هالهدی، جامعشناسی  و معارف اسلامی، از کشور افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنتپژوه کارشناسی رواندانش .1
 ، قم، ایران.هالمصطفی العالمي

 ، قم، ایران.هالمصطفی العالمي هشناسی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعگروه علمی تربيتی روانمدیر و استادیار   .2
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گریز از سرنوشت خویش در حوادث، بلایای   نماید. دردی که برگرفته از عدم توانایی انسان در 
کنشی که انسان در رویارویی با این سوانح از خ ود نشان طبيعی و مرگ عزیزان است. کيفيت وا

تواند برایش خوشایند باشد. انسان همواره در ای است که میکننده نتيجهدهد، تعيینمی
باشد که معرض امتحان و آزمایش است؛ زیرا هدف از خلقت او رسيدن به بالندگی و کمالی می

گرو تحمل همين رنج گر سانحههای طاقتدر  وجود ای نبود، بالندگی پس از آن نيز فرساست. ا
شود و این مسير سراسر غم و نداشت. در صورت بروز سوانح و حوادث، مسير جدیدی آغاز می

تواند رشد کند؛ این رشد که پس از آسيب و اندوه و نااميدی است، اما به رغم سانحه، فرد می
شود. مفهوم اساسی آن این است تواند رخ دهد، بالندگی پس از سانحه ناميده میسانحه می

شود. ریچارد تدسکی این واژه را سانحه پدیدار میيیرات شخصی مثبت در نتيجه یککه تغ
کالهون، پیش 1990اوایل دهه  کرد و همراه با همکارش لارنس  تاز افزایش فهم این جریان ابداع 

های بازماندگان از جنگ، تجاوز و پژوهش درباره چرایی و چگونگی رویداد آن شدند. داستان
های روحی نيستند، ها اغلب فقط راجع به رنجا، بلایای طبيعی و دیگر آسيبهجنسی، بيماری

بلکه در مورد برخی تغيیرات مثبت چشمگيری است که این بازماندگان پس از آسيب تجربه 
، کرده  (.1400اند )تدسکی و مور

کنون مفهوم بالندگی پس از سانحه قرن هاست که شناخته شده است. از یونان باستان تا
يبت موضوعی شایع در شاهکارهای ادبی بوده است. پدیده مصيبت و رنج، امری مص

هایی برای مقابله با آن و تبدیل آن به فرصت و رشد، انکارناپذیر است که در ادیان مختلف تلاش
(. مذاهب بزرگ جهان نيز این مطلب را تعليم 1392مشاهده شده است )رستمی.، و همکاران، 

دهد تواند منجر به معرفت شود. برخی اصول اسلام نيز نشان میمی دهند که رنج کشيدنمی
که ابزاری برای رسيدن به خداست.  کرد؛ چرا که رنج کشيدن چيزی است که باید از آن استقبال 

 ، ، کشف 66، ص 1400)تدسکی و مور ( در دین اسلام یکی از دلایل امتحانات پروردگار
است. انسان در جریان آزمایشات الهی به سنگ هاستعدادهای درونی انسان و شکوفایی آن

ها جدا شده و گوهر ارزشمند شود تا ناخالصیهای آتش نهاده میماند که در کورهمعدنی می
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گونی با پذیرش رنج  قرآن کریم(. 1/528، 1373درون او آشکار شود )مکارم شيرازی،  در موارد گونا
داند )رستمی.، این رنج را رسيدن به کمال می و مصيبت در زندگی انسان، آن را هدفمند و نتيجه

 (.1392و همکاران، 
گوار همراه است که از منابع متعدد،  زندگی در جوامع امروزی با فشارهای روانی و شرایط نا

های روانی و ( با توجه به افزایش نابسامانی1392کنند. )برهانی، ها را تهدید میسلامت انسان
گرایش به معنویت و دین حتی در ميان جوامع غربی شتاب بيشتری یافته است که  اجتماعی، 

دهد دین و معنویت، برای تواند بر درمان مشکلات روانی مؤثر واقع شود. مطالعات نشان میمی
(. در 76، ص 1400مقابله با عواقب ناشی از سانحه برای افراد مفيد است )جواهری، و همکاران، 

، پژوهشسال های مختلفی که شرایط بطه با رشد پس از سانحه در گروههایی در راهای اخير
اند، انجام شده است. همچنين این مسئله در مقالات متعددی با زا را تجربه کردهآسيب
گرفته است. با توجه به جامعيت و عنوان های دیگری از جمله معنای زندگی مورد بررسی قرار 

هایی برای هدایت زندگی بشر است، در برنامه خاتميت دین اسلام و اینکه دارای منابعی غنی و 
در منابع دینی اسلام بررسی شده است. « رشد پس از سانحه»پژوهش حاضر موضوع 

، احادیث قرآن کریمنظيری چون های بیهای خود از سرچشمهشناسی در ریشهروان
منابع ناب به مند شده است و در این بهره ؟عهم؟بيتو سنت اهل البلاغهنهج ،؟ص؟پیامبر 

مفاهيم روانی و حقایق مربوط به ساختار شخصيتی انسان دست یافته است )قائمی.، و 
های ارتقای سلامت های ارزشمند دین اسلام تأثيرات مهمی در برنامه(. اندیشه1392همکاران، 

اجتماعی از اهميت  -روان و جسم دارند که در آنها توجه به ارزشمندی انسان و سلامت روانی
روش کيفی دليل در مقاله حاضر به(. بدین1391زیادی برخوردار است )رحيميان بوگر و سنایی، 

 شناسی و برخی منابع اسلامی بررسی شد.موضع بالندگی پس از سانحه در روان
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 . مفهوم مصيبت2

که به صورت مفرد و اسم فاعل از ثلاثی مجرد باب « صوب»ای عربی است از ریشه مصيبت واژه
کار برده شده است. معنای ریشه لغوی مصيبت، هر امر مکروهی است که از به قرآن، در افعال

گهانی که در زندگی انسان رخ میروزگار بر انسان وارد می ، دهد. )ابنشود؛ امری نا منظور
ای است که به انسان یا هر چيز اصابت معنای واقعه و حادثه( کلمه مصيبت به1/88هـ.ق، 1405

گرفته و هرچند « اصابه»کند و از  از نظر مفهوم اعم است، هم « اصابه حادثه»تير به هدف منشأ 
شود، اما استعمال آن در شر غلبه دارد. بنابراین، شامل اصابه حوادث خير و هم حوادث شر می

گرفتاری به ذهن میهرگاه کلمه مصيبت بيان می هـ.ق،  1407آید )علامه طباطبایی، شود، بلا و 
ا...؛ هر »(: 19/293 ه 

 
أ ر  ب  ن ن  

 
ل  أ ب  ن ق  اب  م   ک ت  ی   ف 

لا   م  إ  ک  س  نف 
 
ی أ لا  ف  ر ض  و 

ی الْ   ة  ف  يب  ص  ن م  اب  م  ص 
 
ا أ م 

های شما برسد، همه در کتاب )لوح محفوظ( پیش از آنکه رنج و مصيبتی که در زمين یا در نفس
افتد مانند در زمين اتفاق می(. مصائبی که 22)حدید: « همه را ایجاد کنيم، ثبت شده است

دهد مانند مرگ و مير زلزله، سيل و آفات مختلف و همچنين مصائبی که در نفس انسان رخ می
گوار که انسان مبتلا می ر شده است و در لوح و دیگر حوادث نا شود، همه آنها از قبل مقد 

فوق به آن اشاره  (. مصائبی که در آیه23/375، 1373محفوظ ثبت شده است )مکارم شيرازی، 
شده است، فقط شامل مصائبی است که به هيچ وجه قابل اجتناب نيست و برگرفته از اعمال 

 باشد.انسان نمی

 . فلسفه وجودی مصيبت3

گاه به اسرار هستی است، چرا انسان را  خداوندی که با علم خویش بر همه چيز احاطه دارد و آ
پاسخ این است که امتحان و آزمایش خداوند متفاوت از دهد؟ مورد امتحان و آزمایش قرار می

امتحانات بشری است. امتحان بشری برای رفع ابهام و جهل و شناخت بيشتر است، اما امتحان 
باشد. این سنت دائمی پروردگار برای شکوفایی و آزمایشات الهی برای تربيت و پرورش انسان می

دهد تا آنچه در درون دارد را مورد آزمایش قرار میاستعدادهای پنهان انسان است. خداوند بشر 
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(. 1/602، 1373در عمل آشکار کند و استعدادها را از بالقوه به بالفعل برساند )مکارم شيرازی، 
ن »فرماید: درباره فلسفه امتحانات الهی می ؟ع؟حضرت علی م م  ه  م  ب  عل 

 
ه  أ بحان  ن کان  س  و  إ 

ر   ظه  ت  ن ل  ک  م و ل  ه  س  نف 
 
گرچه خداوند به روحيات أ ؛  قاب  واب  و  الع  ق  الث   ح  ها یست  تی ب  فعال  ال  

الْ  
گاه کند تا کارهای خوب و بد که معيار تر است، ولی آنها را امتحان میبندگانش از خودشان آ

کلمات قصار 1379)سيد رضی، « پاداش و کيفر است از آنها ظاهر گردد  ،93.) 
کرم گرفتاری تغذیه می»مود: در حدیثی فر ؟ص؟پیامبر ا کند، خداوند بنده مؤمن را با بلا و 

( شهيد 78/195هـ.ق، 1404)مجلسی، «. کندهمچنان که مادر فرزند خویش را با شير تغذیه می
داند؛ رنج و سختی باعث ای برای پیشرفت انسان میها را مقدمهها و گرفتاریمطهری سختی

(. 1/176، 1389شود )مطهری، عث تباهی انسان میتحریک و نيرومندی انسان و نبود آن با
گرفتاری ها ها باعنوان آزمون ذکر شده است و این آزمونبنابراین، در تعاليم اسلام از مصائب و 

یافتگی ها با توجه به ظرفيت و رشدکنند. این آزمونزمينه رشد و تکامل بشری را فراهم می
 ؟ص؟(. از حضرت رسول1392، قرائی.، و همکاران، شوند )رستمیتر میتر و سختانسان پیچيده

پیامبران؛ سپس درجه »ایشان فرمود: « گرفتارترین مردم در دنيا چه کسی است؟»سؤال کردند: 
شود، پس هر که ایمانش درجه، بعد از آن مؤمن به اندازه ایمان و نيکی اعمالش آزمایش می

گرفتاری و بلایش بيشتر   ، است و هر که ایمانش ضعيف و اعمالش صحيح باشد و عملش نيکوتر
 (.506، ص 1418)طبرسی، « ناچيز باشد، آزمون و بلایش کمتر است

 . شيوه مواجهه با مصائب4

گر ایمان و باور  -یکی از اهداف تربيتی توحيدی اسلام، نوع نگاه و نگرش افراد به مصائب است. ا
کرده و این سبب ها را سطحی و ظبه پروردگار نباشد، انسان مشکلات و سختی اهری ارزیابی 

گاهی از ناپذیری آنها میتحمل شود. اما در تعاليم اسلامی، نگاه مثبت به مسائل زندگی و آ
شود و این نگرش، زمينه رشد و بالندگی را آوری در افراد میفلسفه آنها، باعث ایجاد صبر و تاب

کرد. )رستمی.، و همکاران،  های قرآنی، کسب سه مهارت و آموزه( 278، ص 1392فراهم خواهد 
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آوری در مواجهه با مصائب و ساز صبر و تابتوانایی در حيطه شناخت، رفتار و انگيزش را زمينه
ت الهی از جمله عواملی است سختی ت و مشي  ها در زندگی بيان کرده است. درک مالکيت، معي 

گاهی انسان اثر گذاشته و باعث صبر و تحمل  شود ها و مشکلات میدر سختیکه بر شناخت و آ
 (.144، ص 1398)ميراحمدی، 

 . مالکيت پروردگار 1 -4

ا »فرماید: می قرآن ن  وا إ 
ة  قال  صيب  م م  ته  صاب 

 
ذا أ ذین  إ  وات   للهال   ل  م ص  يه  ل  ک  ع  ولئ 

 
* أ ون  ع  يه  راج  ل  ا إ  ن  و  إ 

؛ آنان  ون  د  هت  م  الم  ک  ه  ولئ 
 
ة و  أ م و  ر حم  ه  ب  ن ر   گویند: ما از رسد، میکه هرگاه مصيبتی به آنها میم 

گردیم. اینان همان کسانی هستند که الطاف و رحمت خدا شامل آن خداییم و به سوی او بازمی
 (.157 -156)بقره: « یافتگان هستندحالشان شده و آنان هدایت
که از زوال نعم، به ما می«همه از او هستيم»توجه به این نگرش که  ها غمگين تآموزد 

بخشد و روز دیگر روز میها، حتی خود ما متعلق به او هستيم؛ یکنشویم؛ زیرا همه این موهبت
گيرد. نکته دیگر اینکه بازگشت همه ما به سوی اوست؛ پس این دنيا به مصلحت باز می

کثرت نعمت ها زودگذر است و راهی است برای پیمودن مراحل جاویدان نخواهد بود و زوال یا 
آوری در مواجهه با مصائب و تکامل. این دو نکته و اصل، اثر عميقی در ایجاد استقامت و تاب

( انسانی که باور به مالکيت خداوند دارد، 1/598، 1373ها دارد. )مکارم شيرازی، سختی
تواند نگرشی متفاوت از دیگران به مصائب زندگی داشته باشد. فردی که خود را مالک می

شود، اما کسی که همه چيز را از آن داند، در بلا و سختی رنجور میمون خویش میامکانات پیرا
 (.1392شود )رستمی و همکاران، داند، از مشکلات و مصائب متأثر نمیخداوند می

 . معيت پروردگار 2 -4

رین؛ خدا با صابرا»... فرماید: درباره معيت پروردگار می قرآن کریم اب  ع  الص  ن   الله  م  )بقره: « ن استإ 
بيند، تحمل (. فردی که در همه لحظات زندگی، خود را در محضر پروردگار خویش می153

، کند )بهرامتر خواهد شد و او را قادر به شکيبایی و صبر میها برایش آسانمشکلات و سختی فر
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است که (. معيت الهی با آنان که شکيبایی و صبر در مصائب دارند، معيت لطف و رحمت 1397
کلانتری، نصيب اوليای خاص پروردگار می  (.190، ص 1397شود )

ت پروردگار 3 -4  . مشي 

ری»آیه  اب  ر  الص  ش   رات  و  ب  م  س  و  الث   نف 
موال  و  الْ  

ن  الْ   قص  م  وع  و ن  ج  وف  و  ال  خ  ن  ال  یء  م  م ب ش  ک  ن   و  بل  ن  ل  ؛ و  ن 
ها و محصولات رسنگی و کاهشی در اموال و جانو قطعا  شما را به چيزی از قبيل ترس و گ

(، بيانگر این است که مشيت الهی بر این است که 155)بقره: « آزماییم و مژده بده صابران رامی
ها معنا بخشيده و زندگی در دنيا با سختی و رنج همراه باشد؛ دین مبين اسلام به این مشقت

صيبت را واقعيت حتمی و تغيیرناپذیر جهان آن را هدفمند دانسته است. انسانی که بلا و م
تر قراری سودی ندارد، تحمل بر او سادهتابی و بیداند و بر این باور است که بیهستی می

گاهی از این که مصائب آزمون های الهی هستند و موجب رشد و کمال خواهند خواهد بود. آ
 (.1392و همکاران،  ببيند )رستمی شود نه تنها از آنها نرنجد، بلکه آن را زیباشد، باعث می

 . تقوا و پرهيزگاری4 -4

؛ و کسی که تقوای الهی پیشه کند، خداوند راه »با نظر به آیه  خر جا  ه  م  ل ل  ق  الله  یجع  ن یت   و  م 
ها به عزم و اراده آوری در برابر سختی(، صبر و تاب2)طلاق: « دهدرفت را برای او قرار میبيرون

باشد. طبق ترین عوامل ایجادکننده اراده قوی در انسان میتقوای الهی یکی از مهمنياز دارد. 
کی از گناه باعث بصيرت و روشن؟عهم؟و روایات معصومين قرآنآیات  بينی فرد خواهد ، تقوا و پا

شود. همچنين پرهيزگاری از ها میشد و این بصيرت عامل ایستادگی او در مصائب و سختی
آوری فرد را در هنگام مصائب افزایش خواهد داد. ت که توانایی و تابعوامل رفتاری اس

 (148، ص 1398)ميراحمدی، 

 . ذکر و یاد پروردگار 5 -4

گاه باشيد تنها با یاد خدا دل»در آیه مبارکه  ؛ آ وب  ل  ق  ن   ال  ئ  طم  کر  الله  ت  لا ب ذ 
 
)رعد: « گيردها آرام میأ

(، آرامش قلبی منحصر به یاد خداوند شده است. یاد خدا، صبر و بردباری، اعتماد و توکل به 28
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پروردگار و تسليم امر الهی شدن از عوامل انگيزشی است که فرد را در تحمل مصائب یاری 
اطمينان شود. کند. یاد خداوند باعث ایجاد اتصال به پروردگار و امنيت و اطمينان فرد میمی

ها مگر به اراده الهی، نيرویی در قلب و روح از حمایت قدرتی برتر و مصونيت از بلایا و آسيب
کردن در مصائب و سختیکند که او را از بیانسان ایجاد می کند )سيفعلی.، و ها حفظ میقراری 

سخت در دنيا  آور و ای رنجگردان شدن از ذکر و یاد خداوند، عامل زندگی(. روی1400همکاران، 
کوری در روز قيامت معرفی شده است )رستمی.، و همکاران،   (.243، ص 1392و 

 . صبر و شکيبایی6 -4

؛ ای کسانی که »با نظر به آیه  رین  اب  ع  الص  ن   الله  م  لاة  إ  بر  و  الص   عينوا ب الص   وا است  ن  ذین  آم  ا ال   یه 
 
یا أ

(، استعانت 153)بقره: « گيرید که خداوند با صابران استاید، از صبر و نماز کمک بایمان آورده
گرفتن است و این امر زمانی صورت میبه گيرد که نيروی انسانی به تنهایی توانایی معنای کمک 

مقابله با حوادث را ندارد و خداوند امر فرموده که در حوادث از صبر و نماز کمک بگيرید. 
تباط بنده با معبود خویش و برقراری پیوند معنوی با ( نماز ار1/228هـ.ق، 1407)طباطبایی، 

ها و مشکلات است. صبر و اوست و صبر در بلایا، ثبات نفس و مضطرب نگشتن در سختی
ها، اندوه و غم فرد را کاهش داده و مانع افسردگی و اضطراب شکيبایی در برابر مشکلات و سختی

ا »نویسد: بقره می 156شود. علامه طباطبایی ذیل آیه وی می ن  " للهصبری بر اساس ایمان به "إ 
قراری در هنگام مصيبت را تابی و بیداند که ریشه بیسوی او را، همان صبری میو بازگشت به

های زندگی از بزرگی روح انسان است و موجب رشد صبر در مصائب و سختی«. خواهد سوزاند
 (.1/232هـ.ق، 1407شود )طباطبایی، شخصيتی فرد می

 . ایجاد اراده و عزم7 -4

؛ و برای کسی که صبر کند و درگذرد، بی» ور  م 
م  الْ   ز  ن  ع  م  ك  ل  ن   ذل  ر  إ  ف  ر  و  غ  ب  ن ص  م  گمان این و  ل 
[ در کارهاست [ از عزم و اراده ]استوار کار ك  »... (. و نيز 43)شوری: « ] ن   ذل  ک  إ  صاب 

 
لی ما أ ر  ع  ب  و  اص 
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؛ و در برابر مصائبی که به تو می ور  م 
م  الْ   ز  ن  ع  [ م  [ از عزم و اراده ]استوار رسد شکيبا باش که این ]نيز

 (.17)لقمان: « در کارهاست

 مهارت حل مسئله و مصون ماندن از عجله و شتابزدگی. 8 -4

؛ پس صبر کن همان» م  ه  ل  ل  ج  ع  ت  س  ل  و  لا ت  ن  الر  س  ز م  م  ع  وا ال  ول 
 
ر  أ ب  ما ص  ر  ک  ب  اص  گونه که پیامبران ف 

کردند و برای ]عذاب[ آنان شتابزدگی مکن ( این آیه بيانگر این است 35)احقاف: «. اولوالعزم صبر 
کردن محفوظ خواهد ماند و با آرامش به حل د زمانی که صبر پیشه میکه فر کند، از عجله 

ها باعث افزایش مهارت حل مسئله و کنار پردازد. تحمل و صبر در سختیمسئله و مشکل می
 شود.آمدن با مشکلات می

 . ثبات هيجان۹ -4

لا  ب  » ر ک  إ  ب  ر  و  ما ص  ب  يه   اللهو  اص  ل  ز ن  ع  ح  ؛ و شکيبایی کن و و  لا ت  ون  ر  ک  ا یم  م  يق  م  ی ض  ک  ف  م  و  لا ت 
[ آنان اندوه مخور و از آنچه نيرنگ می کار کنند، دلتنگ صبر تو تنها به ]توفيق[ خداست و بر ]

گوار و سخت، باعث می127)نحل: «. مباش شود فرد هيجانات خود را کنترل ( صبر در شرایط نا
 گيری کند.ميمکرده و بدون فشارهای هيجانی تص

 . رضایت از زندگی10 -4

ر ضی؛ پس بر آنچه می» ک  ت  ل   ع  ون  ... ل  ول  لی ما یق  ر  ع  ب  اص  گویند شکيبایی کن ... اميد است که ف 
ها به خشنودی و رضایت از ( استقامت در برابر مشکلات و سختی130)طه: «. خشنود شوی

 زندگی منجر خواهد شد.

 صی. تأثير مصيبت بر رشد شخ5

رات  و  »مطابق با آیات  م  س  و  الث   ف  ن 
وال  و  الْ   م 

ن  الْ   ص  م  ق  وع  و  ن  ج  ف  و  ال  و  خ  ن  ال  یء  م  م  ب ش  ک  ن   و  ل  ب  ن  ل  و 
ا  ن  وا إ 

ة  قال  صيب  م  م  ه  ت  صاب 
 
ذا أ ذین  إ  * ال   رین  اب  ر  الص  ش   ؛ و قطعا  شما را به چيز للهب  ون  ع  يه  راج  ل  ا إ  ن  ی و  إ 

آزماییم و مژده بده صابران ها و محصولات میاز قبيل ترس و گرسنگی و کاهشی در اموال و جان



 

 

18 18 

  

« گردیمسوی او بازمیگویند: ما از آن خداییم و بهرا، آنان که هرگاه مصيبتی به ایشان برسد، می
قام صابران قرار آیند، در مهای الهی پیروزمندانه بيرون می(، افرادی که از آزمون156 -155)بقره: 

 شوند. های الهی برخوردار میگرفته و از بشارت
عدم ذکر نوع بشارت در آیه فوق برای توجه دادن به گستردگی و اهميت آن است که حد 

های دنيوی و اخروی و همچنين مشخصی برایش در نظر گرفته نشده است. این بشارت، نعمت
گيرد. از آن مربوط به آخرت است را دربرمی های فراوان و ملکات فاضله که بخشی از فضيلت

های سنگين الهی به خوبی شود که صابران از عهده آزمونمجموع دو آیه این مطلب دریافت می
رو، هيچ اساس است که مبدأ و معاد آنان خداوند است. ازاینآیند؛ زیرا منطق آنان براینبرمی

بينند، نه خود را )جوادی آملی، ل خدا را مینااميدی و یأسی در آنان وجود ندارد و در همه حا
(. در آیه فوق، اول بشارت به بندگان و سپس راه صبر در مصائب را یاد داده است 7/122، 1390

داند: اینکه ملک خدای و این که علت این صبر واقعی و جميل را بر اثر ایمان به دو چيز می
سوی مالک داشته باشد و بازگشت نيز به خویشند و مالک حق دارد هرگونه تصرفی در ملک خود

چيز نيست و ملکيت او در این دنيا اعتباری و خواهد بود. کسی که معتقد است مالک هيچ
ظاهری است، دیگر از مواجهه با مصائب متأثر نخواهد شد. اینجاست که بهترین صبر تحقق 

ع و افسوسی را در دل میمی سوزاند )طباطبایی، یابد؛ صبری که ریشه و منشأ هرگونه جز
 (.1/241هـ.ق، 1407
«... ص  ق  وع  و  ن  ج  ف  و  ال  و  خ  ن  ال  یء  م  م  ب ش  ک  ن   و  ل  ب  ن  ع 155)بقره: « و  ل  (؛ کسانی که در مصائب جز
اند، به صلوات و رحمت الهی و در نتيجه اهتدای الهی دست کنند و به مقام صابران رسيدهنمی

، رحمت نيز آمده است. آن صلوات برای نورانی  یابند. در این آیه، در کنار می صلوات پروردگار
کردن و این رحمت خاص برای پاداش به آنان است. رحمت الهی همه هستی را دربرگرفته است، 

( صلوات الهی به 7/109، 1390اما برای این مؤمنان صابر، رحمت خاصه است. )جوادی آملی، 
شود. است که شامل صابران در مصائب میوجهی غير از رحمت است و رحمت خاص الهی 

سوی بنده است تا به وی رحمت کند و رحمت اش، انعطاف و برگشتن او بهصلوات خدا به بنده
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منزله سوی خویش هدایت کند؛ پس صلوات الهی بهاو نسبت به صابران این است که ایشان را به
 (.1/67هـ.ق، 1407مقدمه این هدایت است )طباطبایی، 

کردن انسان از ظلمتصلوات  کردن و رها  ها ها و تيرگیاز ناحيه خدای سبحان باعث نورانی 
کند، تأثير صلوات الهی است و باشد. نورانيت و صفایی که انسان در درون خود احساس میمی

شود. گردان میتر و از گناهان رویانسان بر اثر این نورانيت به اطاعت از پروردگار خویش مشتاق
( این صلوات موجب پیدایش سکينت نفس و آرامش درونی فرد 7/109، 1390آملی، )جوادی 

شود: تأثير تکوینی، تأثير روانی و اجتماعی، تأثير تشریعی شده و باعث اثراتی در انسان می
 (.7/109، 1390)جوادی آملی، 

هدایت کند. این هدایت، یافتگی فرد صابر را تأیید میخدای سبحان در پایان آیه، هدایت
معنای تکوینی است نه هدایت تشریعی و ابتدایی، و اینکه این کلمه با الف و لام آمده است به

هـ.ق، 1407کمال اهتداست. اهتدای صابران نتيجه هدایت خداوند سبحان است. )طباطبایی، 
، نورانيت باطنقرآن کریم( در 1/213 ، ، این هدایت خاصه آثار و برکاتی دارد از جمله: شرح صدر

فزونی هدایت، تقوا، ایمنی از عواقب سوء و شقاوت، و رهایی از هرگونه غم و اندوه )صمدی، 
 (.1400صاحبی، 

گی1 -5  های مهتدین. ویژ

 یافتگان عبارتند از:های هدایتبرخی ویژگی
 »...  شجاعت و نترسيدن از غير خداوند: -

لا   ش  إ  م  یخ  سی اللهو  ل  ع  ؛  ف  دین  ت  ه  م  ن  ال  وا م  ون  ن  یک 
 
ک  أ ولئ 

 
أ

 (.18)توبه: « یافتگان باشند... و جز از خدا نترسيد، پس اميد است که آنان از هدایت
ذین  » یافتگان صاحبان خرد هستند:هدایت - ک  ال   ولئ 

 
ه  أ ن  س  ح 

 
ون  أ ع  ب 

يت   ل  ف  و  ق  ون  ال  ع  م  ت  ذین  یس  ال  
م   داه  باب   اللهه  ل 

وا الْ   ول 
 
م  أ ک  ه  ولئ 

 
شنوند و از نيکوترین آنها ؛ همان کسانی که سخنان را میو  أ

: « کنند، اینانند که خدا ]آنان را[ هدایت کرده و اینانند خردمندانپیروی می (. مفهوم 18)زمر
نان بندگان تر از صاحبان عقول و خرد دارد؛ آمفهومی عميق قرآن"اولوالالباب" با توجه به آیات 
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گیاند. طبق آیات، مهمخاص الهی هستند که به بصيرتی عظيم رسيده های آنان ترین ویژ
: عبرت پذیری، وفای به پیمان الهی، خوبی در برابر بدی دیگران، گيری، تجربهعبارتند از

های الهی در تمام شئون زندگی و پیوندی خاص با خداوند پوشی، رعایت آموزهچشم
 (.156، ص 1398صادقی،  و  )ميراحمدی

م  » برخورداری از امنيت الهی: - ن  و  ه  م 
م  الْ   ه  ک  ل  ولئ 

 
م  أ

ل  م  ب ظ  ه  یمان  وا إ  س  ب 
م  یل  وا و  ل  ن  ذین  آم  ال  

ون   د  ت  ه  ؛ کسانی که ایمان آوردند و ایمان خود را به شرک نيالودند، برای آنان امنيت است و آنان م 
 (.82م: )انعا« یافتگانندهدایت

د  »...  مندی از هدایتی که عنایت الهی است:بهره - م  ح  وا ال  ی  للهقال  د  ت  ه  ن  ا ل  ن   ک  هذا و  ما  دانا ل  ذی ه  ال  
ا  دان  ن  ه 

 
و  لا أ ون   اللهل  ل  م  ع  م  ت  ت  ن  ک  وها ب ما  م  ت  ور ث 

 
ة  أ ن   ج  م  ال  ک  ن  ت ل 

 
وا أ ود  ق   و  ن  ح  ب  نا ب ال  ل  ر  س  ت  ر  د  جاء  ق  ؛ ل 

گر خدا ما را هدایت نکرده  ... گفتند: ستایش خدایی را که ما را به این ]نعمت[ رهنمون شد و ا
وردگار ما حق را آوردند و ندا داده شدند یافتيم. به راستی فرستادگان پر بود، هرگز هدایت نمی

 (.43)اعراف: « اید، به شما به ارث رسيده استکردهکه این است بهشت که به ]پاداش[ آنچه می
ون  »...  تبعيت نکردن از هوای نفس: - ن  د  ون  م  ع  د  ذین  ت  د  ال   ب  ع 

 
ن  أ

 
يت  أ ه  ن  ی ن   إ 

ل  ع   اللهق  ب 
ت  
 
ل  لا أ ق 

دین   ت  ه  م  ن  ال  ا م  ن 
 
ذا  و  ما أ ت  إ  ل  ل  د  ض  م  ق  ک  واء  ه 

 
ام از این که آنان را که غير از ؛ ... بگو: من نهی شدهأ

کنم، که در این صورت گمراه یروی نمیهای شما پخوانيد، بپرستم. بگو: من از هوسخدا می
 (.56)انعام: « یافتگان نيستمام و از هدایتشده

 شناسی. بالندگی پس از سانحه در روان6

سال در طول عمر خود  65طبق مطالعات ميلز و همکارانش، سه چهارم بزرگسالان بالای 
زا، این ف حوادث آسيبگيرند و با توجه به تعریزا قرار میحداقل در معرض یک حادثه آسيب

تواند حتی بالاتر باشد. آسيب یا سانحه شامل تعرض جنسی، جسمانی، تصادفات، آمار می
های جدی، مرگ عزیزان، جنگ، انتحاری و شمار زیادی بلایای طبيعی و انسانی یا بيماری

د، کننباشد. مردان آسيب را به ميزان بيشتری نسبت به زنان تجربه میساخته دست بشر می
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شناختی ناشی از آسيب هستند. آثار آنی پس از اما زنان بيشتر مستعد ابتلا به عوارض روان
های هيجانی، ذهنی، رفتاری و آسيب یا سانحه در افراد متفاوت است، اما یکسری نشانه

جسمانی به طور معمول در ساعات و روزهای اوليه پس از آسيب ظاهر خواهد شد. آشفتگی 
کنشی عادی در برابر یک حادثه غيرمعمول است و یک ضعف یا بيماری تلقی  روانی پس از آن، وا

، نمی  (.1400شود )تدسکی و مور
یابد و ها پس از حادثه ادامه میشناختی و فيزیولوژیک یک آسيب، ماهوقتی اثرات روان

متخصصان کند، توسط عملکرد شغلی، زندگی خانوادگی و اجتماعی یا معنوی فرد را مختل می
های رفتاری شود و شامل نشانهسلامت روان، اختلال استرس پس از سانحه تشخيص داده می

زا از طریق یادآوری مکرر سانحه، اجتناب از یادآوری آن و روانی مانند تجربه دوباره رویداد آسيب
تأثير زده شدن است. عواملی که در بروز یا عدم بروز اختلال پس از سانحه و به راحتی وحشت

گذارند، سه دسته است. فهرست این عوامل تا حدی از تحقيقات جانسون و تامپسون و می
 ، گرفته شده است )تدسکی و مور  ( که به شرح زیر است:1400فریمن 

 . عوامل خطرساز 1 -6

عوامل خطر برای اختلال استرس پس از سانحه، عواملی هستند که احتمال بروز این اختلال را 
، تجربه یک بيماری روانی در کنند، مانند: سطح مالی و تحصيلی پایینمی در فرد بيشتر  تر

گذشته، حمایت اندک یا عدم حمایت خانواده، دوستان یا جامعه، دچار شدن به آسيب بدنی، 
احساس درماندگی و ترس بعد از آسيب، درگيری با استرس اضافی مانند از دست دادن رابطه، 

 مشکلات مالی و یا بيکاری.

 . عوامل حفاظتی2 -6
شوند، نقش حفاظت در مقابل مشکلات آوری ناميده میاین عوامل که عوامل تاب

بين بودن، شناختی پس از آسيب را دارند، مانند: تکيه کردن به خانواده یا دوستان، خوشروان
آميز با حوادث سخت، بخشی از تر بودن و تجربه زندگی بيشتر داشتن، تجربه موفقيتمسن
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گروه حمایتی بودن، نبود احساس گناه و شرم مرتبط با سانحه یا داشتن سطح پایینی از آن، یک
.طبعی، داشتن مهارتتوانایی حفظ حس شوخ  های مؤثر

 . عوامل نگهدارنده3 -6
های روانی پس ها و رفتارهایی است که به پریشانیعوامل نگهدارنده، آن دسته از صفات، ویژگی

دارند، مانند: مصرف مواد مخدر یا الکل، بخشند و فرد را درگير حادثه نگه میاز سانحه تداوم می
های اجتماعی، افسردگی، خشم، عدم گيری از خانواده، دوستان و حمایتخودتحقيری، کناره

توانند حس آنها ها و سوانح علاوه بر تغيیر محيط افراد، میدرخواست کمک از متخصص. آسيب
قرار دهند؛ اینکه به عنوان یک انسان چه هستند؟ وجوه مهم وجود آنها چيست؟ را نيز تحت تأثير 

کند و ممکن است کنند را آشکار میای مهم از وجود و اینکه در چه دنيایی زندگی میآسيب، جنبه
، اهداف آینده فرد را در پرتو این بينش و شناخت بازبينی کند. )بهرام  (. 1397فر

کثر افرادی که با روید شوند، دچار اختلال استرس پس از سانحه زا مواجه میاد آسيبا
های اختلال را دارند یا در رابطه با سازگاری با آسيب مشکلاتی شوند؛ هرچند برخی نشانهنمی

طور معمول، دارند، وضعيت آنها به مرور زمان به حالت عادی بازخواهد گشت. در این حالت به
وجود، در برخی موارد، وقتی شوند. بااینرو میو روانی روبهافراد با سطحی از پریشانی روحی 

کنند، تغيیراتی در عملکرد آنها ایجاد شده و آنها را به سطح عملکرد ای را تجربه میافراد حادثه
ای به عوامل ( این امر تا اندازه2005رساند. )ویداز.، و همکاران، بالاتری نسبت به قبل می

آوری آنها دارد. زندگی افراد وابسته است و گواهی بر استقامت و تابحفاظتی و نگهدارنده در 
آوری بالایی دارند و در مواجهه با آسيب یا سانحه، پریشانی اندکی را تجربه برخی افراد تاب

گاهی ممکن می کنند. آنها به طور قابل توجهی توانایی بازگشت به وضعيت طبيعی را دارند. 
کردهدشواریدليل است این توانایی به اند؛ آنها یاد هایی باشد که در دوران دیگر زندگی تجربه 

شک هر فردی به آسيبی ها مواجه خواهند شد. بیها و مصيبتاند که در زندگی با سختیگرفته
دهد؛ بنابراین تجربه و پیامدی که برای وی بروز شود، پاسخی متفاوت میکه با آن مواجه می
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ها مجهز به ها، انسانخواهد بود. با این وجود، به رغم این تفاوتکند، مغایر با دیگری می
، مکانيسم اساسی یکسانی هستند که در مواجهه با آسيب فعال می ،(. 1400شود )تدسکی و مور

توانند پیامدهای مثبت جسمانی و روانی داشته باشند و افراد در زا میاین حوادث آسيب
نامند )تدسکی و کالهون، که آن را رشد پس از سانحه میمواجهه با آنها به رشد دست یابند 

1996 .) 
. باشدمیزا موقعيت آسيبرشد پس از سانحه چيزی فراتر از بازگشت به تعادل پس از یک

آسيب، فرد دچار نوعی تحول شده و عملکرد بالاتری دهد که در نتيجه یکاین پدیده نشان می
کرده است. مبتنی بر این فرض است که همه افراد  PTGمدل  نسبت به قبل از سانحه پیدا 

دهند. ای از باورها را در مورد خود، دیگران و جهان دارند و این باورها را توسعه میمجموعه
( این رشد و بالندگی پس از آسيب، نوسازی نظام باوری فرد به نظامی جدید است 2007)تانگ، 

های آینده این فرایند، شخص برای مدیریت آسيبکه در گذشته وی قابل لمس نبوده است. در 
روند طبيعی از بهبودی و رشد است که بدون شود. این بالندگی یکآورتر و توانمندتر میتاب

ها و یا ها، ماهشود و ممکن است هفتهها یا دیگر متخصصان سلامت روان ایجاد میروانشناس
. با وجود همگانی بودن ا و تابها پس از سانحه رخ دهد و راهی است برای احيسال آوری بيشتر

رویداد رشد، ولی هر فردی توانایی تجربه بالندگی را ندارد و نظام باورهای افراد پس از یک
، آسيب  (.1400زا دچار تغيیر و تحول خواهد شد )تدسکی و مور

کنش به سانحه، ملز رشد پس از سانحه طی سه مرحله ایجاد می : وا ومات شود که عبارتند از
های انجام شده، در مرحله شروع رشد پس از سانحه و ظهور رشد پس از سانحه. طبق پژوهش

کنشی است که پس از رویارویی با سانحه ایجاد نخست، هيجانات اوليه افراد، مهم ترین وا
شود. هيجاناتی مانند خشم، نااميدی، ترس، شرم و در آخر درماندگی که فرد را دچار انزوای می

ترین بخش شود فرد تصور کند که مهمکند و باعث میی و ميل به پایان دادن زندگی میاجتماع
زندگی خویش را از دست داده است. در مرحله دوم، گذشت زمان و درک واقعيت، نقطه عطف 
شروع رشد پس از سانحه است. این درک واقعيت شامل پردازش اتفاقی است که رخ داده و فرد 
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یابد. های مربوط به سانحه و تفکيک آن با هویت خویش دست میانهبه توانایی تشخيص نش
، به تحولات مثبت و مطلوبی در جنبه گوار های در مرحله سوم، فرد در نتيجه این اتفاقات نا

 (.1399یابد )یارمحمدی.، و همکاران، شناختی و معنوی دست میفردی، اجتماعی، روان

 . انواع بالندگی7

های مختلفی سانحه در افراد با یکدیگر متفاوت است و در هر فرد ترکيب ماهيت بالندگی پس از 
کلی بالندگی های تدسکی و مور نشان داده است که پنجاز آن پدید خواهد آمد. پژوهش نوع 

پس از سانحه وجود دارد: استقامت و توان شخصی، بهبود روابط با دیگران، قدردانی از زندگی، 
، تغيیرات معنوی و فهمی جدید از معنا و هدف زندگی. )تدسکی و های تازهها و موقعيتراه

 (1996کالهون، 

 . استقامت شخصی1 -7
معنای افزایش توان شخصی و اصلاح اند که بهبيشتر مطالعات بر تحول فردی تمرکز داشته

آميز با آسيب، نياز به استقامت شخصی است و خودپنداره فرد است. برای مقابله موفقيت
، نياز به پذیرفتن مکن است آزمونی برای کشف این توانایی باشد. مقابله موفقيتآسيب م آميز

توان تغيیر داد، زا را نمیمعنای تسليم شدن نيست. رویداد آسيبواقعيت دارد و این پذیرش به
اما افسردگی و خشمگينی اتلاف وقت و انرژی است. فردی که توانایی تحليل واقعيت کنونی و 

ها نشان مقابله با واقعيت جدید را دارا باشد، عملکرد بهتری خواهد داشت. پژوهشتمرکز بر 
داده است که مواردی از قبيل بازسازی هویتی، پرورش خودباوری، تغيیر نگرش و مراقبت از 

، زا به دست آوردهخویشتن از تجربياتی است که افراد پس از حوادث آسيب اند. )تدسکی و مور
1400) 

 بهبود روابط اجتماعی. 2 -7

پذیرش و یافتن توجه دیگران بخش دیگری از تجربه پس از آسيب است. به همان اندازه که 
تکيه بر خود مهم است، یافتن و پذیرفتن حمایت دیگران نيز اهميت دارد. قبول حمایت 
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یرش این کند. هر فردی زمانی نيازمند کمک دیگران است. پذتر میدیگران، فرد را به آنها نزدیک
ها به آموزد. یادگيری پذیرش محدودیتنياز به دیگران، درس مهمی است که آسيب به افراد می

دهد بيشتر قدردان کمک دیگران باشد. این امر باعث تلاش بيشتر برای بهبود فرد اجازه می
های اجتماعی، شود. تحول اجتماعی پس از سانحه شامل ارتقای مهارتروابط با دیگران می

زایش شبکه روابط، کسب اعتماد دیگران، افزایش صميميت و همدلی در روابط و همچنين اف
، نوع  (1400دوستی و کمک به افراد با تجربه مشابه است. )تدسکی و مور

 . قدردانی از زندگی3 -7

باشد و اینکه زندگی های آموخته شده از تجربه آسيب، قدردانی از زندگی مییکی از درس
شکننده فقدان، به این واقعيت برای ارائه دارد. بيشتر افراد بدون تجربه درهم چيزهای زیادی

تواند با شکرگزاری نمایان یابند. قدردانی از زندگی میکه زندگی چقدر ارزشمند است، دست نمی
شود و افراد را به خواندن دعا برای شکرگزاری وادارد. دعا فرد را به آرامش و لذت بردن از زندگی 

کند؛ برخی با احتياط بيشتر ساند. این قدردانی برای افراد به اشکال مختلفی بروز پیدا میرمی
کرد و برخی دیگر بيشترین بهره را از زندگی خواهند برد.  و خطر کمتری در زندگی عمل خواهند 

کنار آمدن با مسائل بی ، فرصتی است برای پی بردن به ارزش زندگی،  گوار اهميت وقوع اتفاق نا
هاست. )تدسکی و ورزی بيشتر نسبت به آنارزش افراد خانواده و دوستان صميمی و محبتو 

 (.1400مور، 

 . مسير و موقعيت جدید4 -7

تغيیر در هدف و مسير زندگی فرد قبل از سانحه و کنار گذاشتن آن اهداف، دشوار خواهد بود. 
د بوده باشند و این تغيیر های زندگی فراهداف و مسير ممکن است مبنای بسياری از موفقيت

ها، برخی چيزهای مسير جدید تا حدی بدون غم و اندوه نخواهد بود. اما جدای از این فقدان
شود به جستجو یا ساختن تری برای وی پدیدار خواهد شد و باعث میمفيدتر و مهم

 های شغلی جدید بپردازد.موقعيت
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 زندگی. تغيیرات معنوی و فهم تازه از معنا و هدف 5 -7

کنند، ممکن است تغيیرات زا مقابله میکالهون و تدسکی معتقدند افرادی که با رویداد آسيب
های زندگی و مسائل مذهبی و معنوی تجربه کنند. رامسای و ماندرسون چشمگيری در اولویت
کااند که برای تجربه رشد پس از سانحه، عامل استرسدر پژوهشی بيان کرده فی زا باید به اندازه 

در باورهای اصلی فرد ایجاد اختلال کند تا باعث جستجوی معنا شود و این ایجاد معنا برای 
های آوری پس از سانحه امری اساسی است. تجربهداشتن اطمينان از رشد شخصی و تاب

زا باعث تعميق معنویت یا دین خواهند شد و این گشایش مثبت، آمادگی برای مواجهه آسيب
باشد. )شاو.، و همکاران، و مشارکت مذهبی با رشد پس از سانحه همراه می با سؤالات وجودی

های آنها تغيیر و تحول کنند، یکی از تجربه( افرادی که رشد پس از سانحه را تجربه می2005
شود ( که اغلب باعث افزایش معنویت می2012مذهبی و معنوی است )شکسپیر.، و همکاران، 

زا (. در پژوهش عسگری و نقوی، رشد معنوی پس از سانحه آسيب2009همکاران، )والکر.، و 
 باشد.های معنوی و تقویت باورهای معنوی میشامل یافتن معنای زندگی، روش

 . بالندگی و رشد در اسلام8

پیمایند. حتی نظام حيات، نظام تکامل و پرورش است و تمامی موجودات مسير تکامل را می
، مجموعه نظام قرآندهند. در نظام معرفتی ادهای نهفته خود را با ميوه بروز میدرختان استعد

اند و برای ها با هدف خاصی که رسيدن به کمال است، آفریده شدههستی از جمله انسان
رسيدن به این هدف نياز به تلاش دارند؛ بنابراین انسان باید آزموده شود. )رستمی.، و همکاران، 

از انبياء تا دیگران، طبق این قانون باید آزمایش شوند و استعدادهای خود را ( همه مردم 1392
لاء  »فرماید: می ؟ع؟(. حضرت امير 1/602، 1373شکوفا سازند )مکارم شيرازی،  ب  ار  ب ال  د 

...؛ دنيا خانه ة  وف  ف  ح  (. همچنين 1/164، 1366)تميمی آمدی، « ای است به بلا پیچيده...م 
کس نيست مگر برم؛ زیرا هيچاز شما نگوید خدایا! من از آزمون به تو پناه می کسی»فرماید: می

 (.4/20، 1379)سيد رضی، « این که آزمونی دارد
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تلاش برای رهایی از این امر قطعی و متوسل شدن به دعا برای رهایی از آن سودی ندارد؛ 
م  »زیرا که دنيا خانه پیچيده شده به بلاهاست.  ک  ن   و  ل  ب  ن  ل  ن  و  ص  م  ق  وع  و  ن  ج  ف  و  ال  و  خ  ن  ال  یء  م   ب ش 

؛ و قطعا  شما را به چيزی از قبيل ترس و گرسنگی و  رین  اب  ر  الص  ش   رات  و  ب  م  س  و  الث   ف  ن 
وال  و  الْ   م 

الْ  
(. در آیه 155)بقره: « آزماییم و مژده بده صابران راها و محصولات میکاهشی در اموال و جان

گرسنگی، ای از اموری که انسان با آنها آزموده میمونهفوق ن شود ذکر شده است، از قبيل ترس، 
گون آن زیان گونا های مالی و مرگ و... . این آیه به مسئله آزمایش و ابتلا به رنج و مصيبت و انواع 

مصيبت  (.1/600، 1373داند )مکارم شيرازی، ناپذیر میاشاره دارد و آن را یک امر قطعی و تخلف
یکی از آشکارترین حقایق زندگی هر انسانی است که حاصل اراده الهی در هستی به شکل قضا و 

، باشد )بهرامقدر می  (.80، ص 1397فر

 گيری. نتيجه۹

، بررسی بالندگی و رشد پس از سانحه در روان شناسی و منابع اسلامی هدف از پژوهش حاضر
، تغيیرات مثبت «پس از سانحه و آسيب بالندگی»شناسی، است. طبق دیدگاه روان

شناختی است که فرد پس از رویارویی با سانحه آن را تجربه خواهد کرد. فردی که با روان
های جدی سوانحی چون جنگ، انتحاری، تجاوز جنسی، مرگ عزیزان، تصادفات و یا بيماری

انی، رفتاری و جسمانی های هيجشود، در روزهای اوليه پس از آسيب، یکسری نشانهرو میروبه
گر این اثرات ناشی از آسيب تا ماه ها پس از سانحه ادامه پیدا کند، از او ظاهر خواهد شد. ا

عملکرد شغلی، خانوادگی و اجتماعی او را مختل کرده و دچار اختلال پس از سانحه خواهد شد. 
نگهدارنده )آن دسته عواملی دسته عامل در این پدیده اثرگذار است: عوامل خطرساز و سه

های دارند، مانند حمایت اندک خانواده و جامعه، استرسهستند که فرد را درگير حادثه نگه می
نفس پایین فرد(؛ عوامل حفاظتی )مانند تکيه اضافی، مصرف مواد مخدر و الکل و یا اعتمادبه

های مؤثر که عوامل بين بودن و داشتن مهارتکردن به خانواده، نبود احساس گناه، خوش
این تغيیرات «. شناختی را دارندآوری هستند و نقش حفاظت فرد در مقابل مشکلات روانتاب
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شود، باورهای وی را در مورد خودش، شناختی مثبت که پس از سانحه در فرد ایجاد میروان
کالهون، پنج نوعدهد. طبق پژوهشتأثير قرار میدیگران و جهان تحت بالندگی  های تدسکی و 

: استقامت شخصی، بهبود روابط و رشد پس از سانحه در شخص پدید می آید که عبارتند از
 اجتماعی، قدردانی از زندگی، ایجاد موقعيت جدید و به دست آوردن معنایی تازه از زندگی.

ویژه انسان، رسيدن به کمال و رشد ، هدف از نظام هستی، بهکریم قرآندر نظام معرفتی 
های الهی است تا استعدادهای رسيدن به کمال، نيازمند تلاش و موفقيت در آزمون باشد.می

باشد، های الهی، گرفتاری وی به مصائب و بلاها مینهفته بشری شکوفا شود. یکی از طرق آزمون
ها و یا فرزندان. طبق روایات از جمله آزموده شدن با نقص در امنيت، اموال، جان

 آورند.دایای الهی هستند که زمينه رشد و تکامل بشری را فراهم می، مصائب ه؟عهم؟معصومين
شود. آوری میدر تعاليم اسلامی، نوع نگاه انسان مؤمن به مصائب باعث ایجاد صبر و تاب

داند. کسی که خداوند را فردی که ایمان به پروردگار خود دارد، او را هماره ناظر و همراه خود می
ها با صبر و شکيبایی، مانع از ایجاد داند، در زمان زوال نعمتمالک جان و مال خویش می

ا »شود. صبری براساس ایمان به اضطراب و افسردگی در خویش می ن  ون   للهإ  ع  يه  راج  ل  ا إ  ن  ، «و  إ 
ع را هنگام مصيبت خواهد سوزاند. طبق آیات شریف، همان صبری است که ریشه بی تابی و جز

ها دارند، بشارتی گسترده عطا خواهد کرد. آنان با این صبر در مصيبتخداوند به آنان که صبر 
یابند. این صلوات خاص به صلوات خاص الهی، رحمت و هدایت پروردگار خویش دست می

شود. هدایت صابران، باعث نورانيت، رها شدن از ظلمت، پیدایش سکينت نفس و تقوا می
های شود آموزهرساند و باعث میعظيم می کمال اهتداست که آنان را به بصيرت و شناختی

الهی را در تمام شئون زندگی رعایت کنند و در نهایت به حيات طيبه قرآنی که دارای سلامتی 
 معنوی است، خواهند رسيد.
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